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يقدم أحد أقدم كتب الأعشاب الصينية ‏ منهج المواد الطبية Classic of Materia‏ 
gl - Medica‏ وضعه شن نونغ Shen Nong‏ في القرن الأول أو الثاني للميلاد - 
لائحة من 365 دواء Ladle‏ معظمها مصنوع من النباثات ولكنها تتضمّن أيضًا 
بعض الخلاصات المعدنية والحيوانية. وذكر الطبيب الإغريقي دسقوريدسء الذي 
كتب في القرن الأول للهيلاد, حوالي 400 عشبة مختلفة. آما اليوم ققد أصبحت قائمة 
النباتات التي تتمتع بخصائص Gab‏ معروفة Job‏ بكثير: حوالي 5800 Gs‏ في قائمة 
«المواد الطبية» Materia Medica‏ الصينيةء و 2500 في sigh!‏ و 800 على أقل تقدير 
pass‏ بانتظام من غابات افريقيا الاستوائية» وحوالي 300 مخصّصة igh Whe‏ الطب 
في المانيا (البلد الغربي الوحيد حتى الآن الذي أصدر أبحاثاً رسمية حول 
الأعشاب)؛ بالإضافة إلى آلاف الأعشاب الأخرى التي لا يعرفها سوى المعالجين 
التقليديين في الأماكنٍ النائية من العالم. إن وضع SES‏ كامل JS‏ معنى الكلمة يتناول 
الأعشاب البرية عمل يملأ عدة lala.‏ ويستغرق عدّة أجيال . وبالرغم من هذه 
المجموعة المذهلة من النباتات da all‏ يجد العشاب العادي أن معرفة 150 إلى 200 
Gi‏ هي أكثر من كافية لمعالجة معظم العلل التي تصيب الإنسان. 

يمكن تحديد الأعشاب على أنها أي من النباتات التي تستعمّل bli‏ أو 
الطب» > وهي تشمل النباتات التي نربطها بالأدوية التقليدية Goll!‏ مثل القمعيّة 
بالتشقاض المنوّم وأيضًا النباتات ذات الاستعمالات اليومية؛ مثل الثوم أو القصعين. 
إن الأعشاب المذكورة في هذا الكتاب عبارة عن مقتَّطّف نموذجي Je‏ هذه النباتات 
الفعّالة lé‏ بالأعشاب الشرقية الغريبة مثل الما هوانع والجنسنغ وانتهاءً بالنباتات 
الأكثر شيوعًا مثل التفاج والملفوف «(Ci SII)‏ خصوصا آننا في الكثير من الأحيان 
ننسى Le‏ للغديد من المواد الغذائية المألوفة التى تتناولها Ge‏ خصائص LL‏ .هامة 
Gael‏ الاستخفاف gs‏ 

يزداد الاهتمام بطب الأعشاب في جميع أنحاء العالم. ففي الغرب» يذكر الناس 
أن خطر التأثيرات الجانبية للأدوية التقليدية القوية هو الیب الذي دفعهم للجوء إلى 
الأدوية النباتية الألطف. وفي البلدان dell‏ يحث عدم توفر العملات الصعبة 
لدفع ثمن المستحضرات الصيدلانية المستوردة على Sagal‏ إلى الأدوية الشعبية 
التقليدية. وقد اكتسبت هذه النزعة إلى الطب الطبيعي Led)‏ إضافيًا بفضل اهتمامنا 
المتزايد بالشؤون ill‏ مثل تدمير الغابات المطيرة وانقراض الأنواع Gall‏ النادرة. 

بالرغم من أن التأثيرات العلاجية للعديد من الأعشاب لم تثيّت علميًا au‏ 
تتواصل الأبحاث لمعرفة المزيد عن طريقة عمل هذه النباتات» وتعيين المقوّمات 
القعالة التى paid‏ االخضائص العلاجية. ويامل العلماء أن CRASS‏ هذه SLY‏ 
عن مقوّمات نباتية جديدة فعالة يمكن أن تشكل في يوم من الأيام أساس الأدوية 
المكافحة للسرطان أو الإيدز. 0 

natal By SW) Jagat! الكسسائة وسعيها‎ SION جاستخلاصنا لهذة.‎ sh ge 

ele‏ الجسم في معالجة نفسه إلى أدوية قوية تطمس الأعراض» ننسى أحد 
المعتقدات الأساسية للمعالجة التقليدية: > وهي الإيمان Gb‏ يجب معالجة أسياب 
SERVI‏ والرض عوضًا عن dallas‏ تاكبراتهماء ونحن فقي of LAN,‏ العتاية الصحية 
Seat)‏ الوقانة Eee‏ قفار ها cabelas‏ وان مسؤولية الحفاظ على 
صحة جيدة هي على عاتق المريض والمعالج على حد سواء. أوصى الطبيب الإغريقي 
LI ES‏ بالاستفادة من الهواء الطلق واتباع نظام غذائي جيد والقيام بالتمارين 


الرياضية؛ ورز المؤسسون الأوائل للأيورفيداء مدرسة الطب الهندية التقليدية على 
Bis‏ الصحة وعلى الأكل بشكل معقولء بقدر تركيزهم على الأشربة العشبيّة المخمّرة؛ 
وتزخر الكتابات الصينية القديمة بتعليقات مثل «إن الطبيب الجيد Ging‏ بإبقاء الناس 
بصحة جیدة» بينما الطبيب Gus Jay!‏ يعالج فقط من أصيبوا بالمرض». 

إن استعمال الأدوية العشبية البسيطة قد يحثنا على أن نضطلع من جديد 
بمسؤولية الحفاظ على صحتنا. وعوضًا عن محاولة طمس الأعراض عندما تصبح 
خطيرة» نحتاج إلى أن نكون منسجمين ومتناغمين مع أجسامنا للتعرّف على الأعراض 
عند نشوئها ومعالجة أسبابها المحتملة - سواء كانت جسدية أو عاطفية أو روحية - 
من أجل إعادة الطاقة والتوازن. 

في هذا الكتاب» لم أهدف إلى مجرّد إعطاء تفاصيل وافرة حول عدد معيّن 
من القياتات والأعشابء أو إلى توفير لوائح من الأدوية المختلفة التي يمكن تناولها 
لتخفيف أو تسكين الأعراض» بل حاولت عوضًا عن ذلك أن أنظر إلى الطريقة التي 
استعمل بها المعالجونن التقليديون الأعشاب في العديد من الحضارات» وقد 
اقترحت طريقة في معالجة العلل ترز على شفاء الشخص بأكمله. وقد مئل pda‏ 
الاقتراحاث حلا Ji‏ بالنسبة للبعض. LT‏ للبعض الآخر فلن تكون سوى نقطة 
انطلاق لاستكشاف Gael‏ وأوسع لقدرة الأعشاب على الشفاء. 


الاعشاب 
في الماضي 
والحاضر 


لعبت الأعشاب منذ أقدم العصور دور أساسيًا في التقاليد 
العامة malt‏ من الفا اك payée‏ هذا الق 
أهم أنظمة المعالجة بالأعشاب في أماكن مختلفة 
من العالم وعبر العصور. قد يبدو بعضها 
غير مفهوم أى مبهم بالنسبة لنا اليوم 
ولكنها تمثل طريقة بديلة للنظر إلى العناية 


الصحية يمكن أن تكون اليوم Gi‏ 
بقدر ما كانت عليه منذ 5000 سنة. 


AL 


nd 


الأعشاب قي الماضي والحاضر 


في الغرب 


في القرن‌السابع»كإبن سيناء جميع هذه النظريات» ولا 
Js‏ نظريات جالخوس تحكم إلى اليؤخ الطب 
الأوناني Unani‏ الذي تھا ررق العالما لإسلامي 
coll‏ وكان وضك.جه_الينوس, لللاعشتاب: مثل 
«حارّة من الدرجة الثالثة» أو رباردة من الثانية», 


المواد الطبية» حوالي سنة 60 ميلادية. 
وقد بقي SUSI‏ المدرسي القياسي طيلة 
1500 سنة تلن أن us‏ كان 

إما طبيب أنطونيو وكليوبترا أو Ele‏ في 
الجيش في عهد الامبراطور نيرون. إن 
الكثير من التأثيرات والمفاعيل التي وصفها 
دسقوريدس معروفة ومألوفة في يومنا 


النموذج الاغريقي 

اعتيّر الاغريق الأقدمون ان العالم مؤلف من اربعة 
عناصر: Ss‏ ألهواة: AWN AM‏ وتتضل هدم 
العناصر بالفصول وباربع خاصيات أساسية وأربعة 
سؤائل جسدية أو الخلاط وازبعة Rad‏ وكانوا 
يعتقدون أن لدى معظم الأشخاص bla‏ واحد طاغ 
يؤثر 3 شخصيتهم وف المشاكل الصحية التي Sa‏ 
أن يعانوا Me‏ 1 


المزاج 
وجاف». يترافق مع سوء gee‏ 
الطبع واضطرابات في الكبد. السائل 
Jens‏ الزاؤظ ریه من: النباتات Aa‏ 
بريه الرطبة؛ Shs‏ البنفسج أي 5 القصل 
الصيف 


AS os gall SAE 


الحضارات القديمة 


أشوى والهتد؛ iles‏ الأغشاب الشرقية 
مثل الحَبّق والرَنْجَبِيل من ASI‏ الأعشاب 
اعتبارًا عندهم» كما كانت النظرية المعقدة 
القائمة على الأخلاط وعلى سوائل الجسم 
الأساسية قد بدأت تأخذ ue‏ لهاء وقد 
Gis‏ أبقراط جميع المواد الغذائية 
والأعشاب بحسب خاصياتها الأساسية - 
حارةء باردة؛ جافة» Sb,‏ وتتم المحافظة 
على الصحة الجيدة بإبقاء الخاصيات في 
توازن تام وأيضا بإجراء الكثير من 
التمارين الرياضية والخروج إلى الهواء 
الطلق. 


كتب بدانيوس دسقوريدس نصّه 
الكلاسيكّى De Materia Medica‏ »3 


FIN الصفراء‎ 


قو LE Eat‏ النوم LI‏ الطلبء ESLy‏ آوروبا SAS‏ 
طوال القرون الوسطى تعاليم جالينوس؛ وهو طبيب 
عاش في القرنالثاني للميلاد وكتب بشكل موبسّع 
حول humors «Lai,‏ الجسم الأريعة - 
الدمء البلغم» السوذاء: والصقراء..وضدف الأعشاب 
وفقا لصفاتها الأساسية : فهي حارّة أو باردة» جافة أو لآ ui Jos‏ الاستعمال fa‏ وشت ماخر امن sl‏ الثامن 


رطبة . وقد وسّع فيما بعد الأطباء العرب الذين اشوا pie‏ 


ae i‏ فاء لإعادة التوازن 


ist =‏ الباردة Ge as‏ الارقطيون 
. أو الخنازيرية العقداء, لتنظيف الجسم. 


الأعشاب في مخطوطات البردي 
S35‏ بعض المخطوطات المصرية التي 
وصلت إلينا والتى تعود إلى حوالي 1700 
قبل الميلاد» أن العديد من الأعشاب 
الشائعة: مثل الثوم والعرعرء قد 
استخدمت في الطب على مدى 4000 سنة 
تقريبًا. age $y‏ رمسيس الثالث؛ استعمل 
القنب لمعالجة مشاكل العين تمامًا كما قد 
يوصّف اليوم لمعالجة BOS!‏ , 
Lis glaucoma‏ استعملت خلاصات 
الخشخاقن Bogs‏ الاظفال. SU‏ 


مساهمة اليونان 
في زمن أبقراط )377-468 ق.م) كان 
التقليد الأوروبي قد تشرّب أفكارًا من 


EE 


10 


أصول طب الاعشاب فى 


الغرب 


تصنيف الاعشاب 

يتناول كتاب دسقوريدس في 
الأعشاب حوالي 600 «شجرة 
طبية؛. وهي مجموعة بحسب 
خصائصها ‏ النباتات العطرية 
أو «الاعشاب:ذات الخاصية 
الحرّيفة À‏ الحادة؛ - ووفقًا 
لهينتها أو للاجزاء المستعملة 
نها «الجذور»: «الأعشاب», 
«الأشجار الأرضية» إنباتات 
عشبية لها Bas)‏ تشبه Bas)‏ 
الأشجان): هذه النسخة من 
LES‏ الأعشاب vds‏ 
التي تعود إلى القرن الثالث 
he‏ يمكن رؤية sal‏ العشابين 
المسلمين وهو يحضر أدويته. 


امير الأطبء The “Prynce of Phisycke"‏ 
ظلت كتابات جالينوس تتمتع بتأثير كبير على مدى 


قرون؛ ويعود هذا الروسم الخشبي (كليشيه) إلى عام 
1542. 


199-131) كلاوديوس جالينوس‎ Gayle 
بعد الميلاد) هذه الطريقة في مزاولة الطب.‎ 
وقد ولد جالينوس في برُغامون في آسيا‎ 
see البلاط في‎ Sub الصغرى وأصبح‎ 
الأمبراطور ماركوس أوريليوس. قام‎ 
جالينوس بتنقيح العديد من الأفكار‎ 
الأبقراطية القديمة وأضفى الصفة‎ 
الرسمية على نظريات الاخلاط. وأصبحت‎ 
كتبه في وقت قصير الكتب الطبية المرجعية‎ 
بعد‎ Lau ليس فقط غت الروماق: بل أيضا‎ 
بالنسبة للأطباء العرب ولأطباء القرون‎ 
الوسطىء ولا تزال نظرياته باقية إلى اليوم‎ 
في الطب الاوناني.‎ 


ol Stl‏ الإسلامية 


كان الكتاب قد ترجم إلى اللاتينية 
وأعيد إلى الغرب ليصبح أحد 
الكتب الدراسية الرئيسية في 
AGE‏ الطب all‏ 


التوابل الشرقية 

كان العرب تجارًا كبارًا وقد اضافوا 
العديد من الأعشاب والتوابل القادمة من 
الشرق؛ مثل جوز الطيب والقرنفل 
والزعفران والسّناء إلى مجموعة AA‏ 
الطبية التي ذكرها دسقوريدس 
وجالينوس. في هذا الرسم. تاجر في احد 
شوارع القاهرة يعرض بضاعته. 


الحاضر: البقدونس كمدرٌ pall‏ الشمار 
كمدرٌ للحليب» والفراسيون الأبيض 
الممزوج بالعسل كمقشع -expectorant‏ 


الأدوية الرومانية 

بلغت التظريات الطبية اليونانية Lay‏ 
حوالي العام 100 قبل الميلاد. ومع مرور 
الزمن» أصبحت أكثر ميكانيكية» تنظر إلى 
الجسم على أنه آلة يجب تصليحها فعليًا 
عوضًا عن اتباع رأي أبُقراط في السماح 
لمعظم الأمراض بمعالجة نفسها بنفسها. 
وأصبح الطب Lays See‏ يستعمل أدوية 
Salts‏ مركية غالية الثمن. 


العالم العربي 
مع سقوط روما في القرن الخامسء انتقل 
مركز المعرفة الكلاسيكية إلى الشرق 
وتركزت دراسة الطب الجالينوسي في 
القسطنطينية وبلاد فارس. وقد تبنى 
العرب بكثير من الحماس مذهب 
جالينوس الطبي ودمجوه بالمعتقدات 
الشعبية وما تبقى من المعرفة الطبية 
المضرية. :هذا المزيج من الأفكار والخبرة 
الناتجة عن الممارسة والتقاليد في مجال 
طب الأعشاب هو الذي أعيد تصديره إلى 
أوروبا مع الجيوش العربية الفاتحة 

إن كتاب القانون لان سينا هوغل 
الأرجح pal‏ عمل وضع في ذلك الوقت» 
وقد بني بشكل كامل على المبادىء 
الجالينوسية. عند بدء القرن الثاني عشر 


الأعشاب في الماضي والحاضر 


0 ق. م؛ والمغول في القرن الرابع عشرء وقد 
توا lg‏ جال وس Sul‏ سنا 

ب اونانى 0/4۸1)؛ والإنكليزء الذين أقفلوا 
المدارس الايورفيدية في 1833 ولكنهم» لحسن 
)4 الحظء لم pow‏ المعرفة القديمة بمجملها. 
وللطب في التيبت قواسم مشتركة كثيرة مع الايورفيدا 
ولكنه أكثر تعقيدًا إذ يقول ب 15 sain LAS LES‏ 


(المعروف 


علم للحياة 


تأتى عبارة Ayurveda‏ من كلمتين هنديتين: 
cayur‏ أى الحياة. و jf veda‏ المعرفة. 
وبالتالي فإن الطب الأيورفيدي هو «معرفة كيفية 
الغيش»» .مع التشديد Je‏ أن الضحة الجيدة هي 
مسؤولية الفرد. في الطب الأيؤرفيدئء» GBS‏ إى المرضن 
pe‏ أنه ااخكلال D‏ فقسشتعم لل الأغشات 


vagal! الحهية الإعادة التوازن. تعوى آقح‎ Lui, 


الايورفيدية إلى حوالي 2500 ق.م. وقد أضاف إليها الغازون بقوة على تأثير الحيوات السابقة ‏ كارما ‏ على صحة 


الفزس في القرد في الحاضر 


المتعاقيون تقاليد جديدة في طب الأعشاب: 


Chakras الشكرا‎ 

تؤكد الايورفيدا على ضرورة تقوية MS‏ 
او مراكز HUAN‏ في الجسم. يمكن تنبيه هذه 
المراكز بوضع اعشاب خاصة عند نقاط الطاقة 
او تقويتها عن طريق اخذ اعشاب: الخرى 
داخليا. يربط اليوم المنظرون الحديتون 
«الشكراء بالأعضاء والغدد اللختلفة 


شكرا الحلق 
تربّط بالغدة الدرقية؛ 
.تقويها أعشاب مثل 


Er ee 


شكرا القلب 
ربط als‏ 
كساعدها أعشان fle‏ الرعفران 


شكرا الضفيرة الشمسية 
تريْط بالكبد والغدد الكظرية؛ 
“ee re Wa‏ الحؤدان SM‏ 
goldenseal‏ والترئجان 


الشكرا الجذرية 
Le‏ بالرّحمٍ وبغدة 
الموثة (au)‏ 
À‏ تقرّيها اعشاب مثل 
3 «اشواغّندا» أو 
«هاريتاكي». 


مذهب الأيورفيدا 


الشكرا التاجية 

تربط پالغدة 

التو Au pe‏ اغد ها 
اعشاب Je‏ «غوتو 

كولا؛ وجوز الطيب 


Pt — 


شكرا الجبين (العين — د 
الثالثة) 

Le 5‏ يالغدة النخامية ' | 
يُعينها JEAN‏ 

a والراسشن‎ 


النظرة الكونية 

كما في الطب الاغريقي القديم والطب 
الصيني التقليدي» يربط النموذج 
الأيورفيدي العالم الصغير 

01 الذي يشكله الفرد؛ بنظام 
الكون .cosmos‏ يشغل قلب النظام 
الايورففدىئ ONG‏ قوئ ell pally alu‏ 
4 نفس الحياة؛ و «الآغنى» 2048011 
روح النور أو النار؛ و «السوما» SOMA‏ 
مظهر الإنسجام والتماسك والحب. هنالك 
Jai polie Les Last‏ كل ساهو 
عانة: القزاب» الا الفان«الهؤان: SN‏ 
due)‏ سديمي يملأ كل فضاء أو فسحةء 
كان معروفا آيضا لدى الإغريق القدامى). 
موازنة الأخلاط 

تحوّل «أغني», النارٌ الهضمية؛ العناصرّ 
الكؤنية الخمسة إلى ثلاثة آخلاط تؤثر 
بدورها على صحة الفرد ومزاجه. وهي 
Ghat Aus‏ غائظ الهضم. ل كانت 
عملية الهضم تجري على نحو مثالي وكامل 
Ul‏ ظهر cl‏ اختلال في.توازن IE‏ 
ولكن Le‏ أنها لا تجري على هذا النحو 
يمكن أن تتسبب باختلال في التوازن 
وسيرء اق الضتحة. الهواء والأثيريحدتاق 
«فاتا» vara‏ (الريح)ء والنار تنتج الخلط 
pitta «iy‏ (النار أو الصفراء)» بينما 
التراب,والماء.يختلظان لإغطاء «كاقاء 

4 ا(البلغم). ويعتبر أن الخلط 
الطاغي يسيطر على طباع الفرد: الطبع 
«قاتا» يطابق تقريبًا الشخصية السوداوية 
عند جاليفقوس 5 «بيتاء its‏ التوع 
الغضوب. أما الشخص الذي ينتمي إلى 
ail pastille dts‏ 
يستعمّل الطعام والشراب والرضى الحسي 
الدع :الكو والهواء المتعقن 
والنشاظات الروحية «لتفذية» الثان 
الهضمية وإنتاج مزيج الأخلاط الصحيح. 


علم للحياة 


كتاب اعشاب هندي 
لم bes‏ قيمة كبيرة للتقاليد الأيورفيدية في الهند 
المغولية بالمقارنة مع الافكار اليونانية والعربية. 
كتاب الأعشاب هذا مكتوب بالفارسية. 


تستعمّل جميعها بهدف تجفيف الماء أو 
البلغم الزائد. يرتدي الطعم في النظرية 
الايورفيديّة أهمية كبرى. يمكن للطعم 
الحرّيفء GM‏ أو القابض أن يساعد في 
تخفيض كمية «الكافا»» ولذلك يجب على 
النظام الغذائي أن يكون USE‏ بهذه 
je oll ill‏ حساب النكهات Bylot)‏ 
المالحة أو الحامضة. ويمكن أن يتضمن 
العلاج أيضًا التدليك بزيوت Late‏ 
Gils‏ مثل الأوكلبتوس؛ وحرق بخور 
حرّيفء مثل اللبّان؛ وحث المريض على 
ارتداء الألوان الحارة الزاهية مثل الأحمر 
والأصفر Lage,‏ عن الأزرق البارد أو 
الأبيض. 
مبادیء أخرى 
یشدد الطب الإيورفيدي على المنحى 
«الشمولي»» القائم على معالجة الشخص 
بكليّته بأدوية ملائمة للعقل والجسد 
والروح . يمكن أن يشمل العلاج التأملّ 
والتمارين البدتية والاعشاب: وتركن 
جميعها على وجه ee‏ من أوجه الوجود. 
شتی مشاكل ill‏ ماد ونوا رو خا 
بقدر ما هي مرض جسدي» إذ أن القلب 
a‏ هو مركز atman «gladly‏ أو الذات 
i noe‏ الإلهية. يمكن أن تشمل الأعشاب 
المناسبة لهذه الحالة «الأرجونا» <arjuna‏ 

Gate Has‏ التي تستعمّل كمنشط للقلب» مع زيت 
الصندل كزيت مركن للتدليك يهدّىء 
المزاج ويرفع معنويات المريض ويحثه على 
الابتهاج. 

بالإمكان. تقوية طا الجسم الأسااسية 
(أوجاس Je ojas‏ ي qi‏ الصينية) 


کرم دا دومع ارا CE‏ 
0 اك DUC a‏ | 


تتم معالجة المشكلة الصحية التي ترتبط الأدوية العشبية توابل لاذعة مثل الفليفلة بواسطة أعشاب منشّطة؛ مثل 

بالبلغم الزائدء كالنزلة أو الودّمَّة alé il‏ والبيبًالي «(pippali)‏ والقرفة؛ «الأشواغند ا»» أو «الشاتافاري»؛: أو 
(edema)‏ أو احتياس ‘las c Shas li‏ 'وتوايل.مرّة :مكل si (all) SHY)‏ «العودوشي» . ترتيظ «أوجاس» بجهاز 
أطعمة Tile‏ خفيفة ودافئة des‏ طريق الكركم؛ ومقويات حرّيفة fis‏ الزعفران؛ dell!‏ مثل gly‏ كي» wei qi‏ الصينية 
الصومء « Lay‏ بتجنب الأشربة cu‏ وأعشاب منشطة مُصّفية للذهن مثل وتميل الأعشابٍ المستعملة لتقوية الطاقة 
التي تزيد من «الكافا». يمكن أن تشمل «الغوتوكولا» أو «الغوغال» أو SM‏ وهي إلى أن تكون منبّهة ومنشطة للمناعة. 


طب الأعشاب geet‏ 


الشعائر والدين 

قبل الاجتياح الصيني لها عام 1959« 
كان الطب في التيبت di‏ حد بعيد 
تحت سيطرة اللاما (رجال الدين) 
ومرتبطا ارتباطًا وثيقًا بالدين. كان 
هللاب الطب يحفظون عن ظهر قلب أربع 
«تانترا» Busine‏ تشرح أسباب المرض 
وتطوّره بمستاعدة «الاشحار الطبية الصؤزة». 
وكان الأطناء glass‏ التافل والماتتزا 
«لتنشيط» الدواء وزيادة فعاليته: كما كانوا 
يحددون بدقة الأوقات المناسبة ey‏ 
الأغشاب بهدف الاستفادة من G U‏ 

تنجيمية مساعدّة. 


الاشجار الطبية 

تمثل كل ورقة من «الشجرة المصورة» 

اعد اتاب رض ,اى sal‏ الاخلاظ 
إلى احد االتأثيرات على CURES‏ 
اسن المريض. الكارما الخاص 
به» الفصل أو الفترة التي 
حصل فيها المرضء وهل 


جًِا): 


الأعشاب في الماضي والحاضر 


طب الأعشاب الصيني 


الطب الصيني التقليدي AUS‏ قديم للمعالجة a‏ 72 التآلف والتوازن: الأمر الذي يجيز للعمليات 


يمكن إرجاعه إلى حوالي عام 2500 ق.م.ولا يزال العلاجية الطبيعية الموجودة في الجسم أن تعمل 
المعالجون إلى اليوم يدرسون ويعملون بالنصوص ot a”‏ بمزيد من الفعالية. الأعشاب جوهرية في العلاج, 
التي وضعت في ذلك الوقت» ولي حين لحق بالفلسفة 0 تساعدها أنواع أخرى من المعالجة كالوخز بالإير 
الأساسية الكثير من ns‏ لم يحذف منها إلا القدر acupuncture‏ أو التدليك على يد اختصاصي. في 
اليسير. في الطب الصيني» يعتبرَ المرض دلالة على اختلال السنوات القليلة الماضية؛ أصبحت التقاليد الصينية في 
الإنسجام والتآلف La‏ الإنسان «LSS‏ ومن هنا فإن طب الأعشاب dag tie‏ أكثر في الغرب» ويستعملها اليوم 
Lage‏ المعالج الصيني التقليدي تقوم دائمًا على إعادة العديد من الأطباء والمعالجين الموهُلين. 


مبادىء الطب الصيني 


نظرية العناصر العناصر الخمسة , ١‏ 
مكل الفلسقة الموناقة القديمة: 5853 تشكل العناصر شبكة من العلاقات: تبين الأسهم الحمراء في الرسم البياني كيف 


A 4‏ تفس كته ait MM. MS AV nade Gb‏ عق ERS‏ ا 

التعاليم الحدينية على eee lreliall ils‏ ا ead, eae‏ ا 
هذا النموذج خمسة عناصر بدلا من مكلاً. ان يلمح إلى العضو الذي نهذ مؤش كيه الت 
الأربعة التي قال بها اليونان) التي 
تستعمّل لتفسير جميع التفاعلات al‏ 
dons‏ بين الإنسان dns‏ تعر هذه 
العناضي.. get‏ الخشب والتار والتراتب 
وان رالا sus ess alas‏ 
فالخشب يستحتٌ النار والنار des‏ إلى 
تراب والتراب ينتج المعدن والمعدن ينتج 
ell‏ (التي تطهن تة للتكثف على سطح 
معدني (4b‏ والماء تعطي Loti i Shall‏ 
تتشيطها تم etait‏ 

ولكل عنصر sac‏ من التداعيات» تتنوع 
بين الانفعالات وأجزاء الجسم والأصوات 
البشرية والفصول والألوان والمذاقات, , 
يؤيّدَها أكلها:مخطق Loans,‏ قالخشب» مكلا 
يتصل بالربيع واللون الأخضر؛ والنار 
بالصيف ؛ والماء بالكليتين. وللمحافظة على الاعشاب الحامضة, مثل «شان زو 
صحة جيدة. يجب أن تكون العناصر في يو». هي عادة قابضة وتستعمل للنجيج 
تآلف وانسجام؛ إذا أصبح أحد العناصر إسيلان الصديد). النزف المفرط. 
سادا ST‏ من اللازم GU‏ يؤدي إلى التعرّق» أو الإلنتهالء عملها الرئيسي 
حدوك امرض كرا ها سمحت الأظناء يطل PEN‏ 
الصينيّون عن سيب المرض في العنصر 
المتصل به: الضعف في الكبد (الخشب)» 
Se‏ قد يعود إلى قصور في عمل الكليتين 
(الماء). والمعدة الضعيفة (التراب) قد 
تكون نتيجة عدم تمكن المعدن (الرئتين)» 
الذي انخفضت كميته دون المستوى 
المطلوب. من ضبط الازدياد المفرط لكمية 
الخشب (الكبد). 


الفصل: “الو بيع 
الطعم: الحامض 
الانفعال: القضب 

أجزاء الجسم: الكين: المرارة 

الأوتار tendons)‏ العينان 


جين كيان كاو 


الماء 


القصل: الشتاء Ni ie‏ 
الطعم: الالح الاعشاب المالحة. She‏ الأعشاب 
الاتفعال: الخوف البحرية. «كينغ داي». و «جين كيان 


كاوه تدقف le‏ التؤرمات. الها Bale‏ 
مفعول مبرّد معتدل. وتحدث اترا في 
الكليتين والمثانة. 


أجزاء' الجسم: الكليتان. المثانة. 
oat‏ الشعرء العظام 
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لحت الصيني القديم 
تحتجب أصول طب الأعشاب الصيني في 

عالم الأساطير. هنالك شخصيات 
أسطورية, مثل شن «Aish‏ «المزارع 
الإلهي»» الذي «اخترع» الزراعة وتعرّف 
على العديد من النباتات الطبية. ويقال أن 
شن نونغ قد «ذاق YS‏ مئات let‏ 
وشرب من ماء ينابيع وآبار كثيرة ليستطيع 
البشر أن يعرفوا Gal‏ حلى المذاق و أيها. 
مر . at LS.‏ أنه اكتشف الشاي» Las‏ 
عندما وقعت بعض الأوراق من شجيرة 
شاي في وعاء مجاور يغلي فيه الماء. وقد 
أعطي كتابٌ أعشاب صيني مهم» يعود إلى 
حوالي 200 ق.م؛ اسم الطبيب الصيذ 
شن نونغ Las‏ به. 

إن الأب المؤسسالنظرية الطب 
الصيني هو الإمبراطور الأصفرء الذي 
يقال إنه عاش حوالي عام 2500ق. ع.. غير 
أن النص الكلاسيكي الذي يحمل اسمه. 
«قانون الإمبراطور الأصفر في الطب 
الد اخلي» (Huang Ti Nei Ching Su‏ 
:Wôn)‏ يعود إلى حوالي عام 1000 ق. م 
وقد يمثل في الواقع تعاليم شفهية أكثر 
as‏ كما في الغرب» كان الطب في ذلك 
العصر متلازمًا مع الفلسفة والدين» 
وال «ناي تشينغ» Nei Ching‏ هو نص 
طاوي «pla (taoist)‏ غني بالحكمة 
الزوحية: 

تاريخيًاء كان في الصين العديد من 
الفلسفات والتقنيات الطبية المختلفة. مع 
خليط من الأطباء المتجولين والعشابين 
العاملين في القرى والكهنة المحليين.كان 
هنالك أيضا الأطباء ‏ الفلاسفة الطاويّون 
الذين paras:‏ النضتوض الطبية 
الكلاسيكية والذين كان النبلاء يفضلون 
اللجوء إليهم أولا في حال وقوع المرض. 


الطب الصيني الحديث 
بحلول القزن التاسع عش كانت 
مستشفيات الإرساليات الغربية قد بدأت 
تقدم Sha‏ فعليًا لطرق العلاج القديمة. 
استطاع الطب الصيني أن يبقى Ge‏ 
ولكنه لم Gls ques‏ طبيًا معياريًا إل 
في ستينات القرن العشرين عندما أسس 
ماو تسي US‏ خمس SUIS‏ للطب 
الصيني التقليدي. 

واليوم» لا يزال الأطباء التقليديون في 
كوريا وفيتنام واليابان يمارسون الأشكال 
الإقليمية الأقدم عهدًا للمعالجة 
بالأعشاب؛ ؛ تتبع Last‏ بعض العائلات 
الطبية الصينية GAS‏ الأساليب 
التقليدية, ومعظم هذه العائلات قد هاجر 


فرانسيسكو. 


,إلى هونغ كونغ وسنغافورة وسان 


من الأمراض إلى النقص أو الزيادة في 
أحد العاملين. 

توصّف الأجزاء المختلفة من الجسم 
au‏ يغلب عليها ال «ين» si‏ ال «يانغ»: 
سوائل الجسم والدم» Si‏ #في شن 
رئيسي «ين»» بينما تميل ce Sv‏ الطاقة 
الأساسيةء إلى أن تكون «يانغ». يعتبر 
الصينيون أن dees‏ نک نن 
القنوات» أو الزواليّات «meridians‏ في 
أنحاء الجسم ويمكن تنشيطها باستعمال 
الوخز الإبري. 


«دان شن؛ و Now‏ 


الاعشاب المرّة. مثل 
هوانة», لها Bale‏ مفعول sue‏ معتدل. 
وباستطاعتها توجيه ال «كي» نحو 
الأسفل: وهي مفيدة لحالات السعال 
والإمساك. يتركز عملها على القلب 
والأمعاء الدقيقة. 


الاعشاب الحلوة. Je‏ «غو كي زي 
و «غان کاو ٠‏ هي مغذية ومقوية. تؤثر 
على المعدة والطحال وتستعمل ف حالات 
الغجز والتقص. 


ال «ين» وال «يانغ» وال » «کي» 
4b JS‏ النقيضين الصينية 
- ال «ين» وإل «يانغ» - النموذج 

الأساسي المؤلف من العناضر al‏ 
فوفقا لهذه bill‏ يحتوي كل شي 

الكون على نقيضه BLS‏ الذي de‏ 
ااي والظلام والبرد» 
بينما «يانغ» هو الذكرو الضوء والحر. 
في الطب الصيني التقليدي» ji‏ 
بقاء ال «ين» وال «يانغ» في توازن تام 
للحفاظ على الصحةء ويمكن نسب الكثير 


النار 
الفصل: الصيف 
الطعم: FA‏ 
الانفعال: الفر 
أجزاء الجسم: القليء الأمعاء 
الدقيقة؛ اللسان. الأوعية الدموية 


و كدان كسيك» ie‏ سا وک کد 
تحرّك «الكي» والدم وتؤثر في المقام 
الأول على الرئتين والأمعاء الغليظة. 


IS 


الأعشاب في الماضي والحاضر 


تركيب الأدوية وبيعها 

لم تتغيّر الصيدليات الصينية التقليدية علي مر العصور إلا قليلاً. 
تورّن الاعشاب بشكل جرعات يومية ويُعطى المرضى مجموعة 
من اكياس الورق المملوءة بالأعشاب الكافية لمدة أسبوع أو 
السبوعين. 


mT Se eet TET, 
LE IH 


Hl Li il 


التسخين مقابل التبريد الداخلي. في علاج التهاب المفاصل 
يعي أيضًا الطب الصيني خمسة مذاقات or)‏ كفا ما يقستك الصوثيون 
يمكن وصفها GLY‏ أو باردة: يعتبرٌ JS‏ بعض «الكيانغ aga‏ إلى المزيج إذا ما كان 
من الطعم الحرّيف والحلو طعمًا Atos‏ الألم في الكتفين أو الذراعينء بينما «كسينغ رن, gh Ming ren‏ بزرة 
las‏ يكون كل من الحامض Sly‏ أو الالح يفضلون ال «دو هوو» في حال كان الداء aasetaty, Geert‏ 
طعمًا مبرّدًا. pan‏ بعض الأعشاب عدة في الوركين أو الركيتين. وتعين على تهوية الرئتين. 
نكهات مختلفة: الإسم «وو واي زي» المذاقات الحرّيفة منشطة أيضًا 
(عنبيّات الشيزنْدَرّة) يعني حرفيًا «فاكهة 2 والحامضة تتسبب Galil‏ والحلوة 
النهكات الخمس». مقويّة و المرّة تستعمّل لإرسال «كي» إلى 
لهذه الخصائص دور أيضًا في ge‏ الأسفلء بينما المذاقات المالحة ملينةٌ 
أجزاء الجسم التي سوف 3555 فيها Abbas‏ 
الأعشاب. الأشياء الحارةء مثلاء ترتفع أو 2 5-0 
cols‏ لهذا GL‏ الإعشاب الحريفة كيف تعطى وصفات الأعشاب ٍ 
والحلوة تميل إلى التأثير في الأجزاء العليا يصف عادة الصينيون الأعشاب وفقا 
والأخارجية فن الجسم. آنا الأشياة لوصفات معيارية (هنالك عدة آلاف من 
الباردة:فتعرقء وهكذ) gS‏ الأعشاب الوصفات المتداولة بانتظام)؛ ويمكن 
الخامضة SSSI alles ZL My‏ تعديل هذه الوصفات قليلا وفقا للحالة 
للنصف. Go Jul‏ الجسم sl‏ جزثة المحددة التي يعاني منها المريض. قد 
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La us‏ :الطب الضيني 


مباشرة إلى النموذج المؤلف من العناصر 
الخمسة. ويمكن استعمالها في الحالات 
المتصلة بالحرارة الزائدة في القلب» التي 
وفقًا للطب الصيني التقليدي قد تؤدي di.‏ 
الآرّق والخفقان والهّبو («الهبّات» 
الحارة) . 

Let‏ «باي شاو yh‏ فعشبة حامضة 
تستعمّل على نطاق واسع لمشاكل الكبد 
- الحامض والكبد وجهان لعنصر 
الخشب - بينما يتميّز الكثير من الأعشاب 
المغذّية» مثل gf Soll‏ الشوفانء وأهم 
ol sil‏ مثل الجنسنغ؛ بطعمها الحلو 
وهى مفيدة للمعدة والطحال. 


0 دما هو انق Ma huang‏ , 
هى.«الاميناطووي از 
العشبة المعالجة الأساسية, 
التي تزيل السعال Jess‏ 
4 جريان دكيء. 


وصفة طبية صينية ل دما هوانغ 
تانغ» , «ma huang tang‏ يستَعمّل هذا 
المغلي الصيني النموذجي لبعض 
أنواع الرشح العادي. تحتوي 
الوصفات دائْمًا على فئات خاصة من 
المقوّمات يكون لكل منها عمل محدد. 
وتعطى «أسماء» لهذه SEAN‏ أو 
أدوار تلعبها. 


الأعشاب مع UY)‏ لصنع Lay‏ علاجية 
مكوّنة من الحبوب. 


الأعشاب 3 كتب الأعشاب 

في كتنب الاعشاب Zonal)‏ التقليدية: 
تشتمل دائمًا خصائص نبتة ما على الطعم 
والحرارة الغالبة Boley‏ على 0 إلى 
العضو وخطوط الزوال التي تؤثر فيها 

وتكون هذه الخصائص Se‏ د 
ببعضها على نحو بين: إن نبتة خيط 
الذهب الصينيّة (هوانغ ليان)؛ مثلاء 
عشبة مرّة جدًا؛ إنها باردة جدًا وترتبط 
بالقلب ‏ بالإمكان إرجاع خصائصها 


تتضمن الوصفات نوعين من الأعشاب 
فقط أو ما يصل إلى عشرين ES‏ ويكون 
التفاعل بين النباتات المختلفة هامًا بقدر 
أهمية الخاضيات القردية لكل نبتة..ت 
النتيجة في الكثير من الأحيان نقيعًا YUE‏ 
له تأثير علاجي جذريء ولكنه يتحدذى 
dale‏ أي تفسير علمي عقلاني. 

تؤخذ الأعشاب Sule‏ بشكل sf La‏ 
repas‏ أو..غل gall‏ الأكثر شيوةاء 
بشكل ee‏ 4 «حساء»» يخمرّه المريض 
في البيت À‏ يقرب الساعة من الوقت في 
قدر خاص من الفخار يحتفظ به لهذه 
الغاية. في بعض الأحيان يمكن طبخ 


«غي زي» Gui zhi‏ أو al age‏ 
هو «الوزير» أو العشبة الداعمة 
التي تساعد على زيادة 
التعرّق وتخفف 

من الآلام 

في الأطراف 


«غان كاوه أو جذر السوس؛ هو 
«الموقق» بين الموادء ويساعد على 
تحقيق تجانس الوصفة؛ هناء يعمل 
أيضا عمل «الرسول», موجّها عمل 
الأعشاب الأخرى إلى خطوط الزوال 
(meridians)‏ المناسبة. 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


ال العصور المظلمة دورًا هاما فيزراعة«الحدائق 
الطبية» وفي التعريف بأعشاب جديدة. ومع ظهور 

آلة الطباعةء انتشرت المعرفة الكلاسيكية خارج 
حدود الدير لتكمّل الطب الشعبى والأدوية العشبية 
المنزلية المتناقلةً من جيل إلى dae‏ © 


الفعلية والأدوية 


بعد سقوظ روماء لم تطمس تمامًا العصور 
المظلمة التى تلت, التقاليد الأوروبية في طب 
الأعشاب. وقد جلب «البرابرة» ages‏ عاداتهم, 
الخاصة في المعالجة بالأعشاب»فأضيفت إلى ما تبقى 
من الممارسات الرومانية في هذا المجال» ومع انتشار 
المسيحية» جرى تبادل هام بالأدوية 


تطور طب الأعشاب الآورو بي 


البدنية والهواء الطلق)» إل أن المعالجة 
وطب الأعشاب كانا إلى حد بعيد في يد 
الكنيسةء وقد كانت جميع الأديرة تزرع 
الأعشاب الطبية وتعتني بالمرضى تلبية 
لواجبها المسيحى. كانت المعالجة مسألة 
صلاة بقدر ما هى مسألة طبء وكثيرًا ما 
تجمّع كتب الأعشاب الأكثر قدمًا بين 
التعزيمات الدينية ونقيع الأغشاب» خاتمة 
أنه «بمعونة الله» سوف يشفى المريض. 


شعبية في العهد السكسوني هناك 
البطونيقا (القسطران) ورعي الحمام 
وحبق الراعي ولسان الحمل والأخيلياء 
وكانت 55 في أدوية داخلية عديدة 
ولكنها في أكثر الأحيان كانت تحمّل بشكل 
حجاب أو تعويذة للحماية من العين 
الشريرة. 

بالرغم من أن الكليات الطبية انتشرت 
في أنحاء أوروبا (كانت مدرسة ساليرنو 
أكثرها شهرة: وقد تأسست في آوائل 
القرن العاشر وعلّمت مبادىء أبقراط 
القائلة بالنظامالغذائي Gall‏ والتمارين 


ادوية القرون الوسطى 

كان فحص البول لطبيب القرون الوسطى 
هاما كما هو aa)‏ النبض اليوم. كما كانت 
أتواع عديدة من البول تستخدم بمثابة 
gah‏ 


كتب الأعشاب الانجلوسكسونية 
إن أقدم كتاب أوروبي في الأعشاب وصل 
إليناء «The Leech Book of Bald‏ 
والمكتوب باللغة العاميةء يعود إلى النصف 
الأول من القرن العاشر ويتضمّن وصفات 
أدوية أرسلها بطريرك القدس إلى الملك 
ألفرد. ويرد في هذا الكتاب وصفٌ 
GEI Mmes Sal‏ 
«السم الطائر» و «رمية الجني»» فقد كان 
يعتقد أن هذه الآفات مسؤولة عن 
مجموعة dé‏ من الآمراض st AU‏ 
المسيّبة للهزال. من الأعشاب الآكثر 
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قيل إن اوراق حشيشة 
الرئة تشبه as MB‏ 
لذلك كانت تستعمّل لعلاج 
Ji‏ القصبات Jus‏ 


كان العديد من 
النباتات ذات 
الأزهار الصفراء 
يريط باليرقان. لذلك 
استعملت الكتانية 
(toadflax)‏ وبقلة 
الخطاطيف 
usa‏ 
لاضطرابات الكبد. 


كانت الأوراق المستديرة لنبتة 
رجل الاسد ts‏ بالعنق. 


گان باراسلسّس Le‏ تظرية السّمات: WEG‏ إن اللظهر 


الخارجي ذلنبتة يشير إلى الأمراض التي يمكن أن تداويها. 


في بعض glad)‏ كانت هذه النظرية ques‏ على نحو يشر 
الدهشة: Gh ks MSN‏ مشابهة النظرية السمات منتشرة 
في افريقيا. 


كان جوز الطيب والجوز يشبّهان EM‏ 
وكان يظن أنهما يساعدان على تقوية النشاط 
الذهني. 


بارا اسلْسُس Paracelsus‏ 7 

مع خروج all‏ من نطاق الدير» سلط 
الاهتمام من جديد» وبصورة تدريجية: 
على المهارات والقواعد العلاجية التي 
كانت pla‏ في ما مضى في مدرسة سماليرنى. 
وفي ثلاثينات القرن السادس عشر, قام 
باراسلسس (المولود فيلييّس تيوفراستس 
بوميستس فون «aléas‏ سنة 1493 
بالقرب من مدينة زوريخ) بإحداث ثورة في 
المواقف الأوروبية حيال الرعاية الصحية. 
إن باراسلسّس خيميائي بقدر ما هو 
طبيب» وقد أصر على إلقاء محاضراته 
باللغة الألمانية عوضا عن اللاتينية 
المعتادة. اعتبر معظم الصيادلة والأطباء 
متآمرين غير شرفاء يعمدون إلى استغلال 
الشعب. ودان وصف المسهلات والمقيئات 
المعقدة التي كانت في الكثير من الأحيان 
تودي بحياة المريض» كما حث على العودة 
إلى أدوية أبسط مستوحاة من نظرية 
السّمات .(Doctrine of signatures)‏ 


تبدو أكياس الزيت 
الصغيرة à‏ أوراق 
الهيفاريقون كالثقوب» 
في حين أن لون 
الخلاصات المستخرجة 
من Ball‏ أحمر كالدم: 
هذه إشارات إلى أن 
النبتة تفيد الجروح. 


أذريون الحداكق (Medicinal marigold)‏ 
يصف جيرارد عشرة pla‏ من الآذريون: بها 
فيها «الآذريون المزدوج الراس». وقد wees)‏ 
باستعمال Ge‏ الآذريون كدواء واق Sy‏ زمن 
الوباء» (الطاعون) 


كتب الأعشاب المصورة è‏ 


وتنظيم الصيادلة لتركيب pus‏ الأدوية 


وضبطه بشكل تام. كان يتم التركيز على 
عقاقير معقدة التركيب» غالية الثمن ومن 
المفروض أن تشفي جميع الأمراض 
(الترماق)».وكانت هذه العقاقير تحتو 
على مقومات كالزئيق والأنتيمون. 


الأدوية الآتية من البعيد 

في زمن ظهور كتب الأعشاب الهامة التي 
ألفها كل من جيرارد )1597( وياركنسون 
)1640( وکلببر (1653): كان قد بدأ 
استيران Glace) ge AISI‏ الجديدة من 
الهند الشرقية وأميركا الشمالية. وبدأت 
نباتات مثل اليكة (yucca)‏ والحُرْف 
(nasturtium)‏ وجوز الطيب تظهر في 
كتب. الآعشاب. ترافقها استعمالات 
وادعاءات بخاصياتها العلاجية كان 
للخيال الدور الأكبر فيها. يشكل الشاي 
أحد الأمثلة التقليدية: بعد أن اشثهر في 
القرن السابع عشر كدواء شافٍ لجميع 
الأمراض أصبح العديد من الاس 
يعتبرونه اليوم مجرد شراب شعبي. 


خرب pal‏ بالاعشاب 
حذا عدة أطباء» مثل وليام ترنرء حذو 
باراسلسّس. فقد كتب ترنر باللغة 
الإنكليزية ail‏ «الصيادلّة والنساء 
المستات اللواتي يجمعن الأعشاب» آي 
النباتات يعني الأطباء Gis‏ في وصفات 
اللاتينية ولكي لا يعرّضوا «للخطر Bla‏ 
الكثير من الرجال الطيبين بسبب الجهل». 
وفي وقت لاحقء اعتمد نيقولاس Duff‏ 
)1654-1616( وجهة النظر عينهاء 7 
فاسفكق خضب مجمع DEN]‏ سى قك 
دستور الأدوية (Pharmacopeia)‏ الخاص 
بالأطباء إلى الإنكليزيةء وذلك كي يستطيع 
الناس العاديون أن يجدوا الأدوية ر 
العشبية في السياجات والجَلالي Vas‏ من 
أن يدفعوا فواتير الصيادلة المضتخمة: 
احتدم الصراع بين الآطباء والصيادلة 
والكساء اللواتى. يستعملن abbey‏ 
لمعالجة المرضىء واستمر طوال القرنين 
السابع عشر والثامن عشر مع خضوع 
الطب أكثر ist‏ لسلطة الأطباء 
الأكاديمنين» الذين:تدرّيوا في الجامعات» 


الأعشاب في الماضي والحاضر 


التقليد الأميركي الشمالي 


إن المستوطنين الأوروبيين الأوائل الذين وصلوا إلى بالسّوناء فأخذ عنها صموئيل طومسون فكرة 
أميركا الشمالية أحضروا معهم من بلدانهم النباتات م استعمال الحرارة Gans‏ علاجية (أنظر أدناه). 
الطبيّة المألوفة عندهم: البنفسج eh‏ الألوان س أفضى هذا الاختلاط بين التقاليد إلى نشوء 
ولسان الحمل كما استوعبوا LA‏ بعض التقاليد ا مدرسة الطب الطبيعي (Physiomedical)‏ 
العلاجية الأميركية المحلية واكتشفوا أعشابًا Ex) GI‏ والمدرسة الانتقائية gill (Eclectic)‏ نقلتا 
جديدة مثل الغافتية المثقوبة والردبكية البنفسجية eles‏ إلى on‏ وكان لهما تأثير ثايت 
والحوؤذان المرّ goldenseal‏ والصقلاب العُسقولي. وكانت ومستمر على ممارسة طب الأعشاب في أوروبا. 

بعض القبائل الأمير كية تستعمل Gow LEI‏ للتعرّق اشبيهة 3 


طب الأعشاب الطقسي 


السحر والدواء ومداواتها. واليوم» لا يزال الشامان في م تورة (الجوز الماثل) أو اليبروح 
کان طف alte)‏ غند سكان. ll‏ أميركا الجنوبيّة يستعملون خلاصات mandrake‏ واستعمل (ey‏ سكان 
5 يستخرجونها من نبات معترش خاص أميركا الأصليون دولاب الطب في طقوسهم 

الأصليّين من النوع الشاماني - أي يرتكز  RS‏ 1 

نشاطظات | شيعو LANA‏ - يعرّف ب «ياغى» yage‏ في كولومبيا وشعائرهم فعيّنوا BL‏ من الحيوانات 
aie see‏ 5 0 وب «أياواسكاء ayahuasca‏ في spall‏ لكل من الاتجاهات الأصلية الأربعة وقد 
وعن طريق استخدام الطبول ...2 Ahly‏ -مظماكان ALLEN‏ وازتوا بين هذه الاتجاهات ومختلف أنواع 
و «الخشخيشات» وتدخين خليط من التبغ ١‏ 
I‏ النيوت speyot‏ كان LU‏ نوجل 25 السيبيريون «يسافرون» ما مضى عن الشخصيات والطاقات الروحية والأمراض 
ee 7 1 0 sate eve‏ * طريق أخذ الغاريقون Ets agaric toadstool‏ طب الأعشاب. وعلى نحو نموذجي» 

شی Casa eae‏ ادزا على أو كما كانت الساحرات في À  ,‏ كان یرمز مثلاً إلى الجنوب بالقَيُوط وطاقتي 
«السفر بالروح» والذهاب لملاقاة روح kw Len‏ بمساسة By‏ أ 


١ بينما كان‎ «at II ie à 5 
ar انا كادي‎ ae cg gill gh «pull انقانتها‎ Chea wal الشتخص‎ 


بيت التعرّق (السونا) 
في بيوت Gaal)‏ الشبيهة بالسوناء التي كان 
يستعملها سكان اميركا الأصليون؛ كان المريض 
San‏ على إفراز العرق لتخليص الجسم من 
الذيفان (Eu)‏ والجرائيم. 


الشامان 
الطبيب المشعوذ اى الشامان «يسافر بإليوح» في 
الاتجاهات الزمزية للدولاب الطبي بحذًا عن روح 
الشخص المريض وعن مساعدة روحية لتحقيق 
الشقاء. 
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التقليد الأميركي الشمالي 


اندماج الممارسات الطبية 
مدرسة الطب الطيد 
قبل المعارك التي جرت مع BLE‏ السهول والتي SA‏ 
إلى إهلاك الجزء abe!‏ من السكان celal‏ تبادل 
الروّاد الأوائل وسكان أميركا الأصليون الكثير من 
معارفهم في مجال طب الأعشاب. وكان أحد المتحمسين 
الأوائل لهذه العمليّة صموئيل طومسون Samuel‏ - 
Thomson‏ الذى أسس حركة الطب الطبيعم 
.Physiomedicalism‏ ولد طومسون عام 3 
1769 3 نيو هامبشير وتعلم صنعته أثناء 
طفولته على يد الأرملة بنتون Benton‏ 
التي كانت «طبيبة جذور وأعشاب» جمعت 
بين مهارات سكان أميركا الأصليين ودور 
«امرأة الأعشاب» التقليدئ. 

كان طومسون يعتقد أن الأهل 
مسؤولون عن صحتهم وصحة أولادهم 
وقد نال براءة «نظام طومسون المحسّن 
لممارسة الطب النباتي»» وهو مزيج من 
الكتيّبات الوجيزة والعلاجات Ua‏ 
اكتسح أميركا في أوائل القرن التاسع 
عشر. كانت نظرية طومسون الرئيسية 
تقول إن «جميع الأمراض li‏ البرد»» 
ونظرًا للشتاء القاسي الذي تعرفه Sole‏ 
منطقة نيو انغلند» يحتمّل جدًا أن تكون 
نظريّته صحيحة فعلاً. في أواخر ثلاثينات 
القرن التاسع عشر وصل عدد أتباعه إلى 


اللو بيلية النافخة 
هي إحدى SLM‏ الهامة في 


مؤسس مدرسة الطب الطبيعي 

بدا صموئيل طومسون يستخدم المعالجة بالاعشاب 
وبيوت التعرّق في العشرينات من عمره بعد أن أدى 
العلاج التقليدي إلى «التعجيل في وفاة والدته». وقد 
استخدم الكثير من الاعشاب الاميركية المحلية المبينة 


مرخ ومنشط للكبد والمرارة. 
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Black €Ohosh مع أنسود‎ 


Blue أزيق‎ ON gy 
cohosh 
Cots منشط‎ 


الحركة في أوروبا 
قام الدكتور البرت أيزايا كوفن Coffin‏ 
بإدخال مدرسة الطب الطبيعي 
الطومسوني إلى إنكلترا في 1838 ووضع 
دنظاماء Miles‏ مكرتا من Lagat‏ فثالة 
وكتب تشرح للقارىء كيفية قيامه 
بتشخيص المرض بنفسه. ثم جاء ووستر 
بيتش Beech‏ في خمسينات القرن التاسع 
phe‏ ليبشر برسالته الانتقائية» فانتشرت 
حركته وترسخت في مناطق إنكلترا الآهلة 
بالطبقة العاملة واحتفظت بشعبيتهاء 
حتى العقد الرابع من القرن العشرين. 

A‏ 1864 اندمجت المجموعات المختلفة 
لتشكل الاتحاد الوطني للعشابين. ويستمر 
الاتحاد اليوم بالنشاط تحت اسم الجمعية 
الوطنية للعشابين» وهي أقدم هيئة رسمية 
في أوروبا تضم معالجين اختصاصيين في 
مجال طب الأعشاب. 


La 


المدرسة الانتقائية 

تلت الطب الطبيعى أنظمة «نباتية» أخرى»ء 
منها المدرسة الانتقائية Electicism‏ التى 
أسسها الدكتور ووستر بيتش Wooster‏ 
Beech‏ في العقد الرابع من القرن الثامن 
عشر. وعلى غرار أتباع طومسون» استعمل 
الانتقائيون الأدوية العشبيّة والممارسات 
العلاجية لسگان أميركا الأصليين» 

ولكنهم» في تحليلهم للمرض» جمعوا بينها 
وبين التقنيات الطبية التقليدية. كان 7 
الولايات المتحدة 20.000 معالج مو 

ينتمون للمدرسة الانتقائية في ae fi‏ 
وشكلت هذه المدرسة منافسة Gas‏ للطب 
النظامي. لم يتوقّف الصراع إلا في 1907 
عندما قرّر otal)‏ اندرو کارنغي 
Carnegie‏ وجون د = Sa‏ 

Rockefeller‏ بعد تفحّص كليات الطب» 
تقديم دعمهما المادي لكليات الطب 
التقليدي وحدها. 


المحافظة على التوازن 

في أساس فكرة الطب الطبيعى هناك 
الاعتقاد بإمكانية زيادة «القوّة الحيويّة» 
في الجسم عن طريق إبقاء كل من 
الأنسجة والحالة العصبية في حالة من 
التوازن. ويشمل العلاج الأساسي PN‏ 
بإرخاء أو Lb‏ الأنسجة ومن ثم تنبيه أو 
تركين الأعصاب. ولتحقيق هذا التوازن» 
تستعمّل الأعشاب المناسبة لكل جالة 
والمصئفة كمنتهة اق مركدة, کا أو 
قابضة. يمكن معالجة متلازمة الأمعاء 
«Irritable bowel syndrome 45.41!‏ 
مثلاء بواسطة البابونج لتركين الجهاز 
العصبي وإرخاء أنسجة الجهاز الهضميء 
يليه قابض مثل الغافت ومنبّه مثل 
الزنجبيل لاستحثاث «القوة الحيوية» 
ومستويات الطاقة الباطنية. 


الأعشاب فى الماضي والخاضر 


من النبتة إلى الحبة 


بالرغم من أن الخُلاصاتء كالزيوت العطرية She‏ قد بالإمكان الحصول على هذة العقاقبر إلا من 
استخرجت من SELS‏ مختلفة على مدى قرون, oly‏ خلاصات النباتات ولكن فيما بعد تم التعرّف على التركيب 
طب الأعشاب التقليدي قد عمد دائمًا إلى خلط الكيميائي للعديد من الخلاصات» ويجري اليوم تركيب 
الأعشاب.لتعديل تأثيراتها:. معتبيرًا أن الكل pal‏ العقاقير بالطرق الصناعية.في الانتقال من استعمال 
وأعظم من الأجزاء. 135 الاتجاه للتعرّف على النباتات الخام إلى الحبوب المصنوعة في المختبراتء 
المقوّمات الفردية الفاعلة واستعمالها كعقاقير ققد الطب الحديث طريقة خلط وتركيب الأعشاب 
أحادية في القرن الثامن عشرء ونحن نعرف منها لتعديل Yet‏ وطريقة استعمال النباتات. الكاملة 
اليوم عدة آلاف. وتظهر هذه المواد الكيميائية خاصيّات التي تحتوي على مقوّمات كيميائية باستطاعتها 


مختلفة تمامًا عن الأعشاب الأصلية. في البدايةء لم يكن التخفيف من خطر حدوث تآثيرات جانبية. 


الأعشاب ف الطب الحديث 


العلاج بالقمعيّة 
Gay‏ للتقليد FA‏ أحد الأطباء» ويدعى 
وليام ويذرينغ «William Withering‏ 
بصورةٌ مستمرّة في تحسين حالة مريض 
يشكو من استسقاء وخيم سببة En,‏ 
قصور في القلب. ولكن» des‏ نحو 
مقاجىء tus‏ المریض بسترة 
عافيته. واغترف انسياؤه بإعطائه 
شرايًا [fads Luke‏ تم تحضيره 
وفقا لوصفة عائلية قديمة: Gy‏ 
1775 بدأ الدكتور ويذرينغ بإجراء 
اختبارات علىاالأعشاب المختلفة 
الموجودة في الوصفة. فتعرّف على 
القمعية كأكثرها أهمية. في 1785ء 
نشر «تقرير عن القمعية وبعض 
استعمالاتها الطبيّة» وقد فصل فيه 
0 حالة من الاستشقاء وقصور 
القلب كان قد عالجها بنجاح بواسطة 
العشيةء بالإضافة gl‏ تعليقات 
وتفسيرات موجزة توصل إليها في ابحاثه 
حول أجزاء النبتة التي تعطي التأثيرات 
الأقوى والأكثر فعالية والوقت الذي يجب 
أن es‏ فيّةللحضول. على هذه التأثيرات. 
أدرك LA‏ ويذرينغ ge‏ الجرعة 

العلاجية القمعية قريبة جدًا 

من قرب من 0 

Gad 5‏ آلذي فتح Gal‏ جديدة 
الكمية التي تظهر عندها تأثيرات جانبية ١‏ المعرفة. حرف ويذرينة 
Gow‏ لذلك oss‏ الحذر الشديد في إعطاء عشر سنوات في دراسة 
الجرعة. تبعت ذلك تحليلات أخرى }3 al Sat‏ الجانبية للقمعية 
في النهاية إلى استخلاص. الديجوكسين aaa‏ ل 
والديجيتوكسين وكلاهما غلوكوزيد ا ا 
تعمل للقلب»:ولا تال هذه SIA‏ 
تستعمل إلى اليوم في علاج حالات القلب. 


وليام ويذرينغ قبل نشره 


القمعية والحنوب 
ما تزال القمعية الأرجوانية 
تستخدم EN‏ الديجيتوكسين. 
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القوة الكيميائية 
يمكن للمواد الكيميائية المستخلّصة أن 
تكون قوية وفعالة للغاية في الكثير من 
الأحوال وقد تتسيّب بتأثيرات كانت غير 
معروفة عندما كانت النبتة تستعمّل 
بكاملها. استعمل الرَراوَنْد الملتوي الهندي 
64 + مثلاء لقرون 
عديدة في الطب الأيورفيدي لعلاج 
مجموعة متنوعة من العللء منها لدغة 
الحية والقلق والصداع والحمّى وألم 
البطن . يقال إن المهاتما غاندي كان يشرب 
نقيع الزَرَاوَنْد الملتوي في الليل إذا ما شعر 

PA‏ منيّه AST‏ من اللازم . وقي الغرب»ء 
كانت 535 أهمية الزراوند الملتوي 
كمهدّىء فعال وكانت النبتة تستعمل ast‏ 
لارتفاع ضغط الدم؛ كما أنها كانت 
توصف لعلاج schizophrenia alaall‏ 
والذهان -psychosis‏ 

في 1947 استخلصت شركة سييا 
CIBA‏ للأدوية قلواني الرسبين من 
الرّرَاوَند الملتوي as‏ يتسويق دواء 
السريّسيل Serpasil‏ كعلاج Lis Lil‏ 
الدم. غير أن للرسزبين تأثيرات جانبية 
غير ملائمة تشمل الاكتئاب الحاد وتباطؤ 
وبحلول الستينات اعتبرت هذه العشبة 
في بريطانيا بمثابة دواء يمنع إعطاؤه 
بدون وصفة طبية» ومن ثم حظر 
استخدامها على العشابين. غير أن 
551551 الملتوي لا يزال إلى اليوم 
مستعملاً على نطاق واسع في أماكن 
أخرى في أوروبا delle‏ ويأخذه العديد 
من الناس کمهدیء ومسكن. 


طب الاعشاب بالتقنيات المتطورة 
في اوروباء تستعمّل الأدوية العشبية 
بشكل كبير في الطب التقليدي. 
ويجري إنتاجها بطريقة منظمة. 
عصرية وعلمية كما في أي مصنع 
AN cA passe‏ 


Oy)‏ العشبية 
كميات هائلة من 
المسهّلات. مثل الكّسكارة 

cascara |‏ كانت من بين اول 
الادوية التي oS)‏ على 


as اق‎ 


ال «ما هوانغ e‏ تباع في الصيدليات إما 
بناء اوضق © طبية أو بدونهاء وهي تستعمّل 
في الدرجة الأولى للسعال والنزلة وحمّى 
الكلأ hay fever‏ والربو. يستعمّل 
البيلوكربين. المستخرّج من الجابورّندي, 
لعلاج الزرّق؛ ويستعمّل الفنكرستين 
المستخلص من الونكة الورديّة Madagas-‏ 
car periwinkle‏ لعلاج es pelea‏ 
Be Lis ‘leukemia‏ الستروفنتيق 

المستخرج من الستروقنتوس ees‏ 
Strophantus 6‏ (نبتة موجودة في 
افريقيا المدارية تستعمّل لتسميم رؤوس 
السهام)ء لمشاكل القلب الخطيرة. 


العقاقير المصنوعة من النباتات 


المورفين هو أحد العقاقير الحديثة الأولى التي She‏ 
ان الأكاني فريدرييش 


واستخرجت من النبات» وقد كان 
dl Serturner Eve‏ من تعرّف 
«gli‏ عام 1803. قام سرترئر 
باستخلاص بلورات بيضاء من 
الخشخاش الطبيعى.وسرعان ما أ 
أدت تقنيات مماثلة إلى إنتاج 
الأكونيتين من .monkshood (2s!‏ 
والإميدين من عرق الذهب والأتروبين 

من اغد العظيم deadly nightshade‏ 
se ply‏ لحاء شنجز الكينا.. جميع 
هذه المركبات» المصدّفة كقلوانيات» قوية 
وفعّالة للغاية ولم يكن بالإمكان 
الحصول عليها إلا من النباتات 
iss «aa‏ توصل الحلماء MY‏ 
تركيبها صناعيًا. 


المواد المركبة cline‏ 

حصل تقدم تقني مفاجىء في عام 1852 
عندما تم» ولأول مرة» تركيب الساليسين 
بالطرق الاصطناعية» والساليسين هو أحد 
المقوّمات الفعّالة في لحاء الصفصاف. وقد 
جرى تعديله في ما بعد ليصبح أقل تهييجًا 
للمعدة. في 1899 طرحت شركة باير 
للأدوية حمض الأسيتيل ساليسيليك في 
الأسواق تحت اسم أسبرين. 


في أقل من vale Ge‏ ملأت خلاصات 
النيات رفوف الصيادلة its.‏ مكلا 
العديد من:مستحضرات الإفذرينمن ABS‏ 


الأعشاب في الماضي والحاضر 


اتجاه هذا الخلط أو ذاك» فقد يتبع ذلك 
Jai‏ في التوازن ومرض. يجب على 
النظام الغذائي الصحي أن يحوي مزيجًا 
lle‏ من المذاقات الستةء بينما فى 
حالات المرض: يعمّد إلى التشديد على 
مذاقات معيّنة لإعادة التوازن. ويعتبّر 
أيضًا التنسيق الصحيح للمذاقات أمرًا 
أساسيًا جدًا للنمو الطبيعي» لدرجة أن 
حبوبًا عشبية خاصة تحوي المذاقات 
الستة كلها تعطى للأطفال بصورة 


طعم الصحة 


توازن المذاقات 
في الطب الأيورفيدي» يرتدي الطعم أهمية 
كبرى» ويمكن تصنيف الأطعمة المختلفة 
وفقا للمذاقات tastes‏ الستة المحددة. 
ويُعتَقَد أن هذه المذاقات تؤثر في الجسم 
فتزيد أو تنقص الأخلاط الثلاثة: كافا 
(الماء أو البلغم)» Es‏ (النار أو الصفراء)» 
فاتا (الهواء أو الريخ). 

ينظر إلى الأخلاط على أنها غوائط 
عملية الهضم - وبناء على ذلكء إذا ما 
كان الطعام المتناوّل JL‏ بإسراف في 


«من الطعام تولد جميع المخلوقات: التي تحيا بالطعام 
وبعد الموت تعود إلى طعام . الطعام هو أول جميع 
الأشياء. لذلك يقال إنه علاج جميع أمراض الجسم». 
الأوبانيشاد» حوالي 500 ق. م. 


* au المذاقات‎ 

à‏ الايورفيداء يمكن تصنيف جميع الأطعمة 
والأعشاب وفقا للعذاقات الستة. في الإطار BA‏ 
أمثلة مختارة لكل من الفئات. 


البلاذر الأميركي 
الحلو. أو «مادوراءء يزيد إفرازات الجسم. خاصة 
الحليب أو المني» ويقلل من حدوث المشاكل المتصلة 
بال ینا ف الذيفان toxin‏ يجب تجنب المذاقات 
الحلوة عندما يكون هنالك زيادة في ال «كافاء. كما 
يحصل. مثلاً. à‏ حالات الزكام والنوافض (البرديّات) 
وبعض الأمراض -theumatic GÉN‏ 


حامة 


سباتخ 

ha oles 
بويد‎ ant ال‎ rails da 
حذه الأطحمة‎ fis Massy Geen My الد.دكاقاه‎ 
عملية الهضم وتستعمّل كثيرًا لحالات الضعف. يؤدي‎ 
الافراط فيها إلى حدوث ضعف عضي ومرض يتّصل‎ 
مفرطة من ال بيا مثل القرحة‎ SS page 
واضطرابات الكبد.‎ 


طحلب بحري 


المالح. أو «لافاتاء يزيد ال «بيتاء وال «كافاء. تساعد 
الطعوم المالحة على استبقاء واحتجاز السوائل des‏ 
تنظيف قنوات الجسم عن طريق جذب الماء وبالتالي 
aa‏ من الذيفان. وتستعمل الأطعمة المالحة 
كمقشعات ٠ -expectorants‏ يمكن أن يؤدي L\‏ ف 
الأطعمة المالحة إلى الشيخوخة المبكرة أو العنانة 
[العجز الجنسي عند الرجل) أو مشاكل الجلد. 


فجل الخيل 


see 
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الحرّيف. À‏ «كاتى» يزيد ال «فاتاء وال «بيثاء 
وينقص ال «كافاء. تستعمّل مثل هذه الأطعمة. 
Ua‏ والمدفئة. في حال حدوث نوافض وارتجافات» 
وف حالات lethargy G5!‏ أو الاكتئاب؛ ويمكنها 
La‏ أن تعالج السمنة. إن الإفراط في هذه الأطعمة 
قد يؤدي إلى إحساس بالخرقة وإلى العطش والإنهاك 


العصبي . 


الم أو Sr‏ 
ولذلك فهو يزيد ال «قاتاء. بينما 
وال «كافا». fhe‏ هذه الأطعمة BA‏ 
الهضم لامتصاص البلغم ويمكنها ايضا 
الجسم من «الذيفان الناري». وهذا أمر مفيد في 
حالات الحمّى أو الأمراض الجلدية. 


NS موف من عنصي الهواء‎ ts 


PISO 
و و‎ © 


عنبيّات الأويس 


آوراق توت 
الارض المجففة 


القابض» أو «كاساياء. GE‏ بارد ومجقف. يزيد 
ال «قاتاء ولكنّه ينقص ال «Gage‏ وال مكافاء. 
تستعمّل العلاجات القابضة للإسهال او الطمث 
الشديد. إن الإكثار من الأطعمة القابضة يسبب 
جفافا AN‏ مما يؤذي إلى الإمساك او تيبس 
المفاصل. 
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ننعتها بالأعشاب؛ فالفواكه والس كتا (D)‏ أن تكون 
علاجية gl‏ في حال sisi‏ بكميات زائدة» مضرة . :عمدت 
الحضارات الماضية إلى تصنيف الأطعمة Lia,‏ للحرارة أو 
الطعم» Las‏ يتناسب وحاجات الجسم للمحافظة على 
التوازن: أشار LI‏ إلى آن الأظعمة الطازجة غير 
المطبوخة «تعطي المزيد من القوة» لأنهاٍ 381 5 Blan‏ بينما 


. يعتبر الطب التيبتي أن الأطعمة المجلّدة أبرد وأكثر 


تسكيلا المخاط منها Laure‏ تكون sb‏ 


الوجبات الطبية 


إن التصنيف الذي يتبع اليوم والذي يقسّم النباتات إلى 
أعشاب ees‏ وفواكه وأيضا «أعشاب مضرة»» هو 
اختراع حديث العهد. بالنسبة لطبّاخي القرن السابع عشر 
كان الملفوف أو الجزر أو الخيار يعتبّر من «أعشاب 
المطبخ» dons Je SES,‏ الحدائق أي المردقوش 
.marjoram‏ وكثيرًا ما ننسى» اتا أن المقوّمات الفعّالة, 
مثل القلوانيات alkaloids‏ أو الصابونينات saponins‏ 
الموجودة 3 «الأعشاب» ليست مقصورة de‏ النباتات التي 


تحضر وجية طعام جاليدوسية 


المزاج الغضوب (الصفراء)» فينتج عن 
ذلك مشاكل كبدية أو جلدية. 

كانت ربة البيت في القرون الوسطى 
توازن Gus‏ بين خصائص المقوّمات 
tail‏ ۾ Sis‏ السمك مع 
الشماروااتحان والجاف»: أو تضيف الفلفل 
dl‏ الفاصولياء «الباردة ced lly‏ ولكانت 
lyse,‏ تمامًا قكرة تقديم توت الأرض 
(قرآولة) ف وسظ الشتاء» Lathe‏ بمقذورتا 
of‏ نفعل sa gall‏ هذه الفاكهة الباردة تؤدي 
بالضرورة إن نوافض. (قشعريرات) ق 
المعدة إذا ما أكلّت في Jie‏ ذلك الوقت من 
السنة. نحن اليوم بعيدون عن هذا الحس 
بالتوازن» إذ أننا نتناول الأطعمة بغض 
النظر كن المتاخ, 


الأطعمة العلاجية 
لم يقم جالينوس وأتباعه فقط بتصنيف ما 
نسمّيه «أعشابًا»» فنعتوه بالحار أي البارد, 
والجاق sf‏ الرطب». بل صنفوا List‏ 
«الأطعمة» على هذا النحو. في النظام 
الجالينوسيء يميل اللحم إلى أن يكون 
حاميًاء والسمك رطبًاء والفاصولياء 
الطازجة والتقاح باردين ورطبين: والقمح 
Sule‏ حارًّاء وهلم Wm‏ 

كان يعتبّر أن ما يتم تناوله من طعام له 
مفعول مباشر على الأخلاطالأربعة: الدم» 
والبلغم» والصفراءء والسوداء. إن JST‏ 
الكثير من الأطعمة الباردة الرطبةء مثلاً: 
يعرّز المزاج البارد (البلغم)» مما قد يؤدي 
إلى تشكل المخاط. من edt Ge‏ أن 
الإكثار من الأطعمة الحارة الجافة shay‏ 


«إحدى الطرق القديمة التي لم يكف الناس عن 
استعمالها بعد. تقضي بغلي الشمار مع السمك: وذلك 
GY‏ يقضي على الخلط البارد phlegmatic humor‏ = 
ينتجه السمك على نحو واقر ويزعج به الجسم مع 


ae الا‎ EE 


1655 uk نيقولاس‎ 


تصنيفات الأطعمة 

كان ابقراط اول من de‏ الأطعمة إلى Bila‏ وباردة. 
وجافة؛ ورطبة في حوالي 420 ق. م. إتظهر بعض 
الأمثلة أدنام) فيما بعدء قام جالينوس وغيره بتوسيع 
هذه الأفكار لتصبح تصنيفا معقدًا تنتمي فيه الأطعمة 
إلى FS)‏ من فئة واحدة: كان التفاح, She‏ يعتبر 
Vb‏ ورطبًا على حد سواء. 


جاف 


رطب 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


Luis عستو عال‎ lus ll 
يتسبب بإسهال:من التوع البار. - الرطب‎ 
الذي يؤدي إلى إفساد العديد من العطل.‎ 


.على غرار النظام الجالينوسي st‏ 


الأيورفيدي» يمكن للصينيين أن يضنفوا 
الناس وفقا لبنية اجسامهم ‏ يكون 
الشخص بحادًا fi fi‏ أل رظنا 
إذا قام شخص «حار» yee‏ بفتح النوافذ 
والتجول بقميص قصير الكمّين في أحد أيام 
Gall‏ الباردة ققد شعن تالعطتن 
ويصبح عرضة للحبّات أو Sa) Si‏ 
الشباب) أو الهبو («الهبّات» الحارة) أو 
الإمساك: عليه أن يزيد من JST‏ الأطعمة 
البارنة:والمرّة Jie)‏ الكرقن) es‏ 
الأطعمة الحرّيفة (مثل البصل) إلتي 
تميل إلى أن تكون مسخنة ومجففة. 

حرارة الأطعمة 

يرجع الصينيون الأطعمة إلى الحرارات الخمسء أو 
الطاقات. الأطعمة الحارة. مثلاً. تعرز الحرارة فتناسي 
الأشخاص «الباردين» بيذ ءا يُفَضَّل تجنبهالدى 
الأشخاص الذين يميلون إلى «الحار» بطبيعتهم. 


abs» 3 «Up نو ازن‎ 


بالنسبة للأعشاب الصينية. إن الأظعمة 
الباردة والمرّة والمالحة تنتمى BAST‏ 
صفاتها إل Las cor ll‏ الأطعمة 
الحارة والحلوة والحرّيفة تنتمي أكثر إلى 
ال «يانغ». معظم الفواكه؛ مثلاء تعتبّر!ة 
«ين» جدًا في صفاتهاء وهذا مشابه 
للتصنيف «البارد والرطب» في الطب 
الجالينوسي. 

في مناخ حار وجاف» تتعرّض ال «ين» 
لتأثيرات معاكسة»ء وبالتالي يكون أكل كمية 
وافية من الفاكهة أحد السبل لتغذية هذا 
النوع من الطاقة. إن السائح القادم من 
الشمال البارد والذي يتوجّه في وسط 
الشتاء إلى المناطق المدارية» يكون إلى حب 
ما «ين» في بادىء الأمر» GY‏ قادم من 
مناخ بارد ورطب. عندما يتعرّض 
للحرارات المدارية غير المألوفة» قد يحاول 


هذا pes‏ أن يدرك بحسم اكل كميات 
مفرطة من المانجو (الأنبجة) LUS‏ 
والبطيخ الأصفر وليمون الجنة أو البوملي 
«pomelo‏ وجميعها فواكه تدفع بطاقات 


. «مثل من لا ياخذ الدواء إلا عندما يكون مريضاً 
كمثل من لا يحقر بثراً إلا عند العطش ‏ | 
يكون عندها قد فات SoM‏ 
تشي بو» حوالي 2500 ق. م. 


تناغم الطاقات 
النظام الغذائي المتوازن,في عرف الصينيين: 
لا يحتوي بالضرورةعلى المقادير المناسبة 
من البروتين»والفيتامين» والدهن والسكر. 
بل هو نظام يؤدي إلى توازن طاقات 
الجسم ويضمن الحفاظ على علاقة 
صحيحة بين ال «ين» وال «يانغ». 
تصق الأطعمة وفقًا لنموذج العناصر 
الخمسة (راجع ص 15-14(« » فتتوزع 
على خمس نكهات ‏ الحلو؛ الحرّيف» 
العامضن» SU‏ المالح - وخمس حرارات 
La -‏ 4 البارى: eGlall‏ المعتدل Bag‏ 
المتعادل. ويتصل أيضًا العديد من 
الأطعمة بأعضاء معيّنة في الجسم 
وبخطوط Sakae‏ من التي تستعمّل في 
الوخز الإبّري» LS‏ كما هي الحال 


الفليفلة الخضراء و الحمراء 
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الوجبات الطبيئة 


Jun Js‏ بالقلب؛ معتدل الحرارة 
ومجفف؛ يستعمّل لخفض الحمى 
وتجفيف سوائل الجسم الزائدة. 


ليمون حامض 

المذاقات الخمسة 

ترتبط المذاقات بنموذج العناصر 

الخمسة. يتصل cpl‏ مكلاً. بالكليتين والماء 

والبرودة. الإفراط منه يؤدي إلى زيادة الرطوبة. 

بينما نقصه يقود إلى الجفاف Ces‏ الأنسجة. للكثير 
من الأطعمة أكثر من مذاق واحد. 


حلو. 

متصل بالمعدة؛ 
يساعد على 
زيادة الوزن ؛ 
يبطىء ويسكن 
الأعراض 
الحادة. 


ملح الاندراني 


يعتير te‏ يستعمّل لتطرية 
التورّمات القاسية؛ GANS‏ اللمفية 


حريف. متّصل بالرئتين والجلد؛ يستعمل 
لتنشيط جريان ال «كي» (الطاقة) وزيادة 


Soa أن العضلات التقسية‎ LE 


الآكل الصحّي 
لا تزال فكرة الأطعمة الحارة والباردة 
موجودة في المطبخ التقليدي في cell‏ 
وتنتشر المطاعم العلاجية في جميع أنحاء 
الشرق الأقصى؛ يستطيع aly‏ هذه المطاعم 
اختيار ألوان الطعام المناسبة لتحقيق 
توازن احتياجاتهم الخاصة من الطاقة. 
يجري التأكيد على ضرورة أكل أنواع 
معيّنة من الطعام للحفاظ على التوازن 
lady‏ المرض. ليست الأطعمة في جوهرها 
«جيدة» أي «سيئة»: المهم هو كيف تؤثر في 
كل فرد منا. 

في الغرب» يشكّل الكثير من «الجميات» 
الرائجة خطرًا جسيمًا على التوازنء إذ أن 
المهووسين «بالحمية» يلغون فئات كاملة 
من الطعام من أنظمتهم الغذائية مما 
يضعف نواح خاصة من طاقاتهم 
الأساسية وجوهرهم. إن الإقلال من أكل 
اللحم» مثلاء قد يضعف من طاقات 
ال «يانغ»» بينما الإكثار منه قد يعرّرض 
ال «ين» للضغط. 


الفول السوداني 
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الأعشاب الطبية 
من Z wll A‏ 


حسم ترتيب الاسم العلمي اللاتيني) 
يتضمن هذا المسرد مجموعة نموذجيةٍ مختارة من YT‏ النباتات 
التي تتمتع بخصائص طبيةء ويبين جميع أنواع الأدوية 
العشبية المتوفرة. يشمل JS‏ من الأبواب تفاصيل تتعلق 
بالأجزاء المستعملةء والمفاعيل؛ والمقوّمات il‏ والصفات, 
وذلك وفقا للتصنيف التقليدي الغربي أي الايورفيدي (الهندي 
الكلاسيكي): أو الصيني. وهناك أيضًا تطبيقات مقترحة 


يطلب قبل استعمالها الرجوع إلى الدليل الخاص بكل 
مرض في فصل «الأدوية المنزلية» (ص 128 إلى 
179( أو إلى «أعشاب طبية أخرى» (ص 180 إلى 182). وجميع 
التحضيرات والجرعات ذات مواصفات معيارية موحّدة 
Ge)‏ 120 إلى 125( إل ]483.13 
حلاف ذلك . الزيوت العطرية لا تستعيل لداخل 
الحسم إلا إذا اشير إلى ذلك 


«يقول معظم الناس إن مضغ الأوراق» 
خصوصًا وهي خضراء يشفي وجع 
الأسنان». 

جون جيرارد 1597. 


= Achillea millefolium 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


" أخلّية Ali ai‏ ورقة؛ 


= Yarrow; Nosebleed; Milfoil ورقة؛‎ a) أخيليا ذات‎ 


™ Achillée millefeuille; Saignenez 


الاسم اللاتيني لهذا النبات مشتقٌ من اسم البطل 
الإغريقي آخيل» ويقال إنه استعمل أثناء حرب ب طروادة 
لمعالجة الجروج. وك اسمه الشعبي الإنكليزي 
si) «nosebleed»‏ الرعاف) استعماله التقليدي 3 
الإسعافات الأولية والحالات el‏ لما يحتويه من مواد 
قابضة للأنسجة تقطع النزف. تقدّر اليوم قيمة الأخلية 
بشكل رئيسي نسبة لمفعولها في حالات الزكام والبرد والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا) وأيضًا لتأثيرها على الدورة الدموية 
والجهازين الهضمي والبؤلي. تنبت هذه النبتة في المروج. 


عشبة النجارين 
صفاتها 
باردة. جافة؛ gl‏ قايضة؛ ذات طعم مرّ 
مكوناتها 
= طيّار (يشمل الأزولينات الطليعية). 
حمض الايزوفاليريانيك) Las‏ 


عملها 

الأجزاء الهوائية: قابضةء تساعد على 
GSS Gaal‏ الأوعية الدموية المحيطية, 
منشطة للهضم. es‏ للدورة الحيضية 
ملطفة للحمّى 

الزيت العطري: مضاد للالتهابات, 
مضاد لمولّد ات الأرَجيّة مضاد للتشنج. 


نظرًا لغناها بالمواد الكيميائية التي 
يحولها البخار إلى مركبات مضادة 
لمولّدات الارّجية allergy‏ تستعمّل 
الأزهار لمعالجة مشاكل الارّجِيّة 
المخاطية hall‏ بما فيها us‏ 
الكل gees .hay fever‏ الأزهار 
في الصيف والخريف. 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق 

تساعد الأوراق على ASS‏ لذا 

يمكن استعمالها غضّة لوقف 
a‏ 5 


إدخال ورقة غضة في Aut)‏ ا 
حدوث نزف أنفي ؛كانت هذه العملية 
تجرى عمدا في الماضى للتخفيف من 
آلام الشقيقة iwi‏ 
موسم النمو. 


يستعمل عامة الزيت الأزرق 
الد اكن اال تلص بالتقطير 
البخاري للأزهار. كمضاد 
للالتهاب أو لفرك الصدر في 
حالات الزكام والنزلة الوافدة 


أجزاء هوائية جافة 


الأجزاء الهوائية 
تستعمل الأخراء الهوائية 
لحالات النزلة وكمقو هضمي 
مر يساعد على تدفق الصفراء؛ 
وكمذر للبول. تعمل الأجزاء, 
الهوائية Lise‏ للقلب ومنشطا 
للدورة الدموية: ولمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم. وهي مفيدة أيضًا في 
تنظيم الاضطرابات الحيضية أو 
كمدرٌ Gall Ji‏ من Jai‏ إشقاط 
الحمّى. تجمّع الأجزاء الهوائية 


أثناء إزهار النبتة. (Bees)‏ 
التطبيقات 
الأزهار FZ‏ الأوراق 1 المحاذير 
النقيع: يشرّب لمعالجة التهاب المسالك ja‏ القضة: اوقف الرعاف تدخل ورقة في ial NL be‏ يمك للأخيلية 


أن تسبب طفرات Gale‏ أرَجيّة 
وخيمة؛ إن استعمالها لوقت طويل 
قد يزيد من التحسّس الضوئي 
للجلد. 

« يجب تجتب الجرعات الكبيرة 
أثناء فترة الحمل لأن هذه العشبة 
منبّهة للرّجم. 


المنخر. 3 
الكمادة: was‏ أوراق غضة على الجروح 
lil,‏ وتربّط بقماش نظيف 


= 
الأجزاء الهوائية 


NERD‏ النقيع يستعدل GW eel‏ الخد اكت 


الهواكية العليا او يستعمل LU‏ كفسول 


الاستنشاق: لمعالجة حمّى الكل والربو. 


چ 


للإكزيمة. 


الزيت العطري 


زيت التدليك: للمفاصل «ball‏ تخفّف 5 


الصبغة: تستعمّل لمعالجة الاضطرابات 
البولية أو الحيضية. La Brags‏ 
للأمراض القلبية الوعائية 

الرفادة: pis‏ ضمادة في نقيع النبتة أو في 
الصبغة المخففة rss,‏ للتخفيف من 
آلام الأوردة الدواليّة varicose veins‏ 


4 للجهاز الهضمي. 
8 


إلى 10 نقاط من زيت الأخيلة في 25 مل من 
زیت الهيوفاريقون SE John's Wort‏ 
زيت لفرك الصدر: في حالات الزكام 
الصدري والنزلة الوافدة» يخلط زيت 
الأخلية مع زيت الأوكلبُتوس» آو النعناع 
الفلفلي» أو الزوفاء أو الصعتر. ثم يخقّف ما 
مجموعه 20 نقطة من الزيت في 25 مل من 
زیت اللوز أو زيت عبّاد الشمس. 


7 
8 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


Seer‏ هذه العشبة تحت رأس 
«ill‏ فإنه سینام كما لو كان مينًاء ولن 
يستيقظ VN‏ حتى قرع من مكانهاء 


مخطوطة طبية من القرون الوسطى 


1 Agrimonia spp. 


غافث؛ أوفاطوريون 
١ Agrimony; Locklebur; Liverwort‏ 
Aigremoine eupatoire; Herbe de SaintGuillaume‏ 
صفاته ,_ i‏ 5,5 هذه العشبة اليوم كدواء للأغشية المخاطية وكمادة 
مت قابضة للأنسجة تعمل على وقف النزف» وقد استعمل sai‏ 
ru ae‏ عطري» أنواعها eupatoria‏ .4» منذ ge‏ السكسون لمداواة 
à‏ 5, أشباه الفلافون. معادن. 
Beck‏ وغ i‏ الجروح. في القرن الخامس عشرء كان الغافث المكوّنَ 
ا الرئيسي ل «ماء نيران القربينات» وهو دواء كان يستعمّل 
ال ل HART‏ في ساحة المعركة لمعالجة الجروح التي تسببها الطلقات 
الصفراء. وقد افيد أيضًا بأن له نشاطًا النارية. تعود قدرة هذا النبات على لآم الجروح إلى غناه 
بالسليكا. ويستعمّل ضرب آخر من ضروبه. «À. pilosa‏ 
المعروف باسم «كسيان هي كاو» في الصين» على نحو مماثل. 


:A. pilosa‏ هذا النوع هو أيضًا مضاد 
للطفيليات والفيروسات. 


الأجزاء المستعملة 


lits |‏ للفيروسات. 


للأجزاء الهوائية خصائص قابضة منعشة 
ويمكن استعمالها للحالات«الحارّة» 
كالإسهال والتهاب القصيات والأخماج 
البولية؛ كما تستعمّل أيضا لتنظيف الجسم 
من الإلتهابات والبلغم والذيقفان toxin‏ 
وتساعد على لأم الأنسجة. sty:‏ مفيدة 
للالتهابات الجلدية والقرحات 
وتوقف نزف الجروح. تجِمّع 
قبل فترة الإزهار وأثناء 
المرحلة المبكرة منه في 
فصل الصيف. 


الأجزاء الهوائية 
A. eupatoria‏ 


GLS HN ga أجزاء‎ 


أجزاء هوائية جافة 


الآجزاء AS) gg!‏ 
A. pilosa‏ 
بالإضافة إلى وقف النزف. يتمتع التوع 
الصيني بخصائص مضادة و الا 
والطفيليات ويستعمّل لعلاج المشعَّرّة المهبلية 
Trichomonas vaginalis‏ والشريطيّات 
15 واليُرداء (الملاريا) KEP‏ 


conjunctivitis اللتحمة‎ 


Ce eu للغرغرة: يستعمّل النقيع لمعالجة‎ fits 


RTE 8‏ الشخض الذي يعاني من 
الأجزاء الهوائية 
A. pilosa‏ 


ع المغلي: يستعمّل في الصين لمعالجة النزف 
الرحمي الشديد ral‏ ف البول SES‏ 
وطفيليآت الجهاز 

الرفادة: تنقع sh‏ أو قطعة قماش في 
تك Ji‏ وتوضع على SUN‏ 

التُطول: يستعمّل util Js‏ بعد تفتيره 
elite,‏ 


(الديزنطاريا) 
التطسقات 
الأجزاء الهوائية/ الأوراق ڪڪ غسول للعين : يستعمّل نقيع خفيف (10 غ | المحاذير 
Ve A. eupatoria‏ من العشبة في 500 مل (ele‏ لعلاج التهاب A are‏ هذه العشبة على 


النقيع: دواء لطيف: مثالي لمعالجة الإسهال؛ 
HE‏ عند الأطفال والأولاد. يمكن 9 
ات المرضعات أن يتناولنه لتجريعه 3 
Bee‏ 
الصبغة: فعّالة ومجقفة أكثر من النقيع 
خاصة في حال وجود بلغم ومخاط زائدين. 
تستعمّل لمعالجة التهاب المثانة والخموج 
البولية والتهاب القصبات والنزف الحيضي 
الغزير. 
الكمادة: توضع كمادة من أوراق الغافث 
عا لمعالجة حالات الشقيقة 
: يستعمّل النقيع لغسل الجرو 
E>‏ 0 والإكزيمة Eu wee‏ 
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معجم الاعشايا الظبية من AA‏ 2 


4 


= Alchemilla vulgaris gid نيان‎ ‘sal Jay = 
sm Lady's mantle; Lion's foot 
m Edelweiss alpin; Pied de lion 


صفاتها as‏ الاسم الإنكليزي للنبتة» Lady’s mantle‏ أو عباءة 

معتدلة البرودة. جافة؛ قايض مرّ. 

ire‏ عاطم فيك مد Beall‏ إلى شكل الأوراق التي لها حرف من نتوءات 

حموض «hill‏ حمض الساليسيليك» مدوّرة S35‏ بعباءة السيدة العذراء à‏ الصور En‏ 3 

ue‏ الك القرون الوسطى. ومثل الكتير من الأعشاب التي توا 

oe ae 9‏ عبارة «سيدة» أو «el‏ جزءًا من اسمها الشعبي» فهي 

قايضة؛ منظّمة للحيض, مقويّة للجهاز | 

الهضمي, مضادة للالتهاب, شافية 3 عشية ذات قيمة ومنفعة في معالجة الأمراض EME‏ مق عند ادي لح 

للجروح. وتحديدً | النزف الحيضي الغزير daily‏ المهبلي .ولأنها قابضة ولذلك فهي موضع تقدير وثناء يالفين. 
dés‏ كانت رجل الأسد إحدى أكثرا لأعشاب المداوية للجروح | تستعمل لعالجة جميع انوا as‏ 


الد ius Jay UAE‏ 
في ساحات القتال في القرتين الخامس عشر والسادس عشر. MCE‏ 1653 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
إن الأجزاء الهوائية القابضة نافعة في حالتى 
الإسهال والتهاب المعدة والامعاء ally‏ 
جانب مساعدتها في التحكم بالحيض 
الغزير» يمكن أن تستعمّل للتخفيفت 
من آلام الحيض وتنظيم الدورة 
الشهرية ومعالجة النجيج (النز) 
المهبّى. الأجزاء الهوائية متعشة 
ومفيدة في حالات الالتهاب 
والخمج. تجمّع الأجزاء الهوائية 
أثناء فترة د alu‏ 


أجزاء هوائية 


أجزاء هوائية 


جافة 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية لغسول: يستعمّل النقيع خارجيًا لغسل المحاذير 
بكرم النقيع: يستعمّل في حالتي الإسهال والتهاب رو الإكزيمة أو القروح النازة. 6 :دب تف استفمال ay‏ 
المعدة والأمعاء. يؤخّذ Ge‏ حتى خمس سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعم الأسد اثناء الحمل إن die Gt‏ 
مرات في اليوم للأعراض الحادة. 9 النقيع لمعالجة التهاب الحلق والحنجرة PEUR‏ 
الصبغة: تستعمّل للتخفيف من آلام وقرحات الفم. يكب استشازة الطبيب عدن 
E‏ الحيض ومعالجة عدم انتظامه أو لمشاكل splat a‏ يستعمّل النقيع لمعالجة النجيج هور آي a‏ مفاجیء LE‏ 
الإياس (انقطاع الحيض -(menopause‏ والحك المهبليّين. ي في التزف الرحمي. 
المرهم: للتخفيف من الحك المهبلي؛ يمرّج م تحاميل: تستعمّل في حالات النجيج 
كت 50 غ من المرهم المستعمّل كأساس بحوالي 7 والحك المهبليين. 755 20 نقطة من الصبغة 
203 20 مل من ماء الورد و 15 مل من النقيع أو ا د mre‏ 12 إن 16 
الصبغة» ويستعمّل صباحًا ومساءً. حمولة. Gay‏ لحجم القالب 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

Allium sativum‏ ا 
Garlic‏ « 

m Ail cultivé 


صفاته 

حار «ile ie‏ حرّيف. 

مكوناته 

زیت طيار Des‏ مرکپات تحتوي على 
الكبريت (خصوصًا الالسين والالئين 
والأجوئين)؛ إنزيمات. فيتامين 8. معادن: 
فلافونيات. 

عمله 

مضاد حيوي. مقشع يساعد عل التعّق» 


عرقت أهمية الثوم منذ أكثر من 5000 سنة واستعمل منذ 
وقت طويل لخفض مستويات الكولستيرول في الدم. حتى 
EE pli u‏ ا 
الإصابة بنوبات قلبية أخرى لدى مرضى القلب؛ والثوم 
اح مضاد حيوي ومنشط لجهاز المناعة. تعود رائحة 
الثوم sil‏ إلى AR‏ ا 
الثوم المنزوعة الرائحة أقل فعالية. 


«يرسل إلى راس الأشخاص الذين 
تغمهم السوداوية الكثير من التخيّلات 
الغريبة؛ لذلك ينصح بتناوله بكثير من 
الاعتدال»._ 

11657 کر‎ as jaa 


الأجزاء المستعملة 


|( الفصوص 

تستعمّل الفصوص de‏ نطاق واسع لمعالجة 
الأخماج. خصوصا المشاكل الصدرية 
والاضطرابات الهضمية والاخماج الفظريّة 
مثل السّلاق . وهي دواء ناجع لمعالجة 
مشاكل القلب والأوعية gt.‏ تخقض 
مستوى الكولستيرول الزائد في الدم 

وتخفف من التصلّب العصيدي 
Cay‏ خطر الإصابة Sein‏ 
LS‏ تعمل الفصوص de‏ 
توسيع الأوعية الدموية 
المحيطية “فتخفض بذلك 
ضغط الدم. يساعد 
الثوم Las‏ في ضبط 

مستوى السگر في الدم. 
لفصوص الثوم فعالية في 
معالجة الأخماج الجلدية 
Jai je en” ly‏ 
«ei‏ تستعمّل فصوص الثوم 


طازجة. 


ann 


, 


الفصوص 


المحاذير 
انفصوص الطازجة: يفرّك بها Sal‏ أو 


ه الثوم pla‏ جدًا ويمكن أن يهيّج 


جم النقع: تنقع 3 إلى 4 فصوص من الثوم في 
NE‏ بعض الماء أو الحليب لليلة كاملة؛ ثم يشرب 


ae 


المعدة. 

© إن الكميات المستعملة في الطبخ 
Mea tl oe‏ ولكن وجب ان 
لا يؤخذ الثوم بجرعات علاجية 
أثناء فترتي ل والإرضاع؛ ؛ قد 


35e‏ المركبات العطرية القوية 
للثوم من طريق الرئتين والجلد؛ 
أن JST‏ البقدونس. الطازج قد 
ساعد على التخلص) من راتت 


السائل في clus‏ اليوم التالي لطرد 
الطفيليات المعوية. 

البرشامات: يمكن تحضير مسحوق الثوم 
eee‏ تكون بديلاً «للكريات» 
التجارية. وقد بت الاختبارات السريرية 
أن استعمال برشام يحتوي على 2 غ Goss‏ 
قد يحول دون حدوث نوبات قلبية أخرى 
لدى الأشخاص الذين سبق وتعرّضوا 
لنوبة واحدة. إن تناول البرشامات Gos,‏ 
يمكن أن يساعد في محاربة الأخماج؛ بما 
كديا الشلاق. 

الكريات: 5 : us‏ کبدیل للبرشامات . كلما 
كانت ااكريات خفيفة الرائحة خفت فعاليتها. 
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تهرّس وتستعمّل على الثآليل أو البَرّوقات 
5 أو لإزالة المسامير الجلديّة. 
ينصّح بإضافة فصوص الثوم إلى الأكل 
بشكل منتظم كتدبير وقائي ضد الخمج. 
وأيضا لخفض مستويات الكولستيرول 
العالية وتحسين أداء الجهاز القلبي 
الوعائي « والمساعدة على خفض مستويات 
السكّر في الدم. تؤكل فصوص الثوم 
Gyo‏ لمعالجة الاضطرابات الهضمية 
الحادة والأخماج. 

العصير: يشرّب العصير لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية والإخماج أو لمحاربة 
التصلّب العه يدي .atheroscleriosis‏ 


Gall,‏ استعمالات كثيرة. ولكن أهمها 
إرخاء الإمعاء. إذ انها المسهّل الوحيد 
تقرييًا الذي يعمل في الوقت BS Ge‏ 
للمعد 3 


الرس 77 ملا 


m Aloe vera 
™ Aloe 
™ Aloès officinal 


بعود أصل ds‏ الألوة إلى أفريقيا المداريةء حيث تستعمل 
آنواع قريبة لها ترياقا لمعالجة الجروح التي تسببها 
السهام المسمومة. عرفها الإغريق والرومان. واستعملوا 
الهلامة المستخرجة منها لمداواة الجروح؛ ومن نصائح 
بلينيوس الكثيرة فرك ورقها de‏ «الأعضاء التناسلية 
الذكرية المتقرّحة». كانت الألوة أحد المسهّلات الفضلة في 
القرون الوسطى. أما في الصين»ء فقد نشأت استعمالات 
مماثلة لتلك المعتمدة في الغرب» رغم أن الصينيين لا 
يستعملون إلا الهلامة؛ وفي الهند, do‏ أهمية كبرى للهلامة 
كمقو منعش. بلغت الألوة جزر الهند الغربية في القرن 
السادس عشر وتزرع اليوم على نطاق واسع فيها. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


a‏ ألوة؛ صنر 


صفاتها 

الأوراق: 35 5e‏ رطبة. 

الهلامة: je dalle‏ باردة: رطبة. 

مكوّناتها 

لوكوزيدات الإنتراکینون» راتنجات sresins‏ 

عديدات السکرید» سترولات» جيلولينات, 

كرومونات. 

عملها 

Lee‏ » تساعد Je‏ تدق ق الصفراء. 
الجروح» عقار fie‏ مطرّية: مضادة 

sedative توقف النزف, مرَكنة‎ «hall 

طاردة للديدان. 


الأجرزاء المستعملة 


الهلامة 


eect الأوراة‎ 

ger eae‏ تعتبّر الهلامة GI‏ (المخاطية) الغليظة القوام دواء مثاليًا 
ea ders‏ للاستعفال المتري eas Sal‏ فى الإسعاف الأول RE‏ 
بالتالى a‏ وحروق الشمس. وهي مفيدة GY La‏ حالة من حالات جفاف الجلد» 
0 1 خاصة الإكزيمة التي تنتشر حول العينين وجلد الوجه الحسّاس, كما 
e LÉ 7‏ يمكن استعمالها لمعالجة الأخماج الفطريّة مكل ال فة -ringworm‏ 3 
E‏ الطب الأيورفيدي؛ تعتبرٌ الهُلامة Gls Gye‏ لمعالجة زيادة ال cn‏ 


أن تكون نافعة في حالات فقدان © | (النار). 


الشهية. كانت تستعمّل في الماضي | 
خلاصات من الأوراق توضع على Plat‏ 


الؤُلامة 
pa D cn‏ 
في المناخات Daal!‏ يمكن زرع الألوة GAS‏ 
منزلية. 
المرهم 
تستعمل الهلامة Bale‏ 
طازجة؛ ويمكن تحويلها 
إلى مرهم للاستعمال 
الطويل الأمد. 
الهلامة في الهند. وتستعمّل كمقو في حالات فقر pall‏ | المحاذير 


CAIN MR ETS 
غلوكوزيدات‎ GY آثناء الحمل‎ 
الانتراكينون مسهّلة قوية.‎ 
قد يؤدي استعمال جرعات‎ 
كبيرة من الأوراق إلى القياء.‎ 


والضعف في الوظيفة Gadel‏ واضطرابات 
الكبد. 

الاستنشاق: تستعمّل الهلامة كنشوق 
بخاري في حالات احتقان القصبات. 


الأوراق 

الصبغة: يستعمّل 1 إلى 3 مل من الصبغة 
في الجرعة الواحدة لفتح الشهية أو لمعالجة 
الإمساك. طعم الصبغة كريه. 

المسحوق: يستعمّل 100 إلى 500 & 3 
الجرعة الواحدة؛ أو في JSS‏ يرشامات» 
كمسهل في حالات الإمساك المستعصية 


ولتنشيط Gib‏ الصفراء. 


الطازجة: توضّع الورقة المقطوعة مباشرة 
على الحروق والجروح والجلد الجاف 
والأخماج الفطرية ولسعات الحشرات اذوب 
ملعقتان صغيرتان كحد أقصى في كوب من 
الماء أو عصير فاكهة bay‏ الشراب ثلاث 
مرات في اليوم كعقار Shs‏ 
المرهم: تقطع عدة أوراق للحصول على كمية 
كبيرة من الهلامة. ثم تغلى لتصبح معجونًا 
شديدًا محرا . توضع في أوعية زجاجية 
مقفلة وتحفظ في مكان معتدل البرودة 
لتستعمل في ما بعد كما الأوراق الغضة . 
المقوّي المخمّر: تعرّف هلامة الآلوة المخمّرة 
مع العسل والتوابل تحت اسم كومارياسافا 
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معجم الأعشاب الطبية هن 4 إلى 2 


= Althaea officinalis خَظمي؛‎ J غسو‎ 43546 
Marshmallow; White mallow 
m Guimauve officinale; Althée officinale 


استمد هذا النبات اسمه العلمى من الكلمة اليونانية, 

oh 7‏ 60 (وتعني «يشفي»)» وقد شاع استعماله منذ 

Al عهود مصر القديمة. الجذرء الغني بالسكريّات.‎ ao 

بنياث» کوماری 

ا ا PDA Dons vb‏ (مخاطي) Slay lis‏ للأنسجة. أما الأوراق فليست لتّكية 

sy 4‏ ” عدر الل وتستعمل و2 وكدواء مسكن رملطف 

are cae‏ للجهاز البولي. وقد استعملّت الجذور والأوراق على حد 
٠ 1980,‏ هدرة lg‏ مطريه. 

الجذر: مطرّء مقشع, مدر للبول. شاف سواء كنوع من الخضر. تتمتّع جميع أعضاء الفصيلة 

للجروح. الخبّازية بخاصيات مماثلة وقد استعملت أحيانًا بعض 

ضروبهاء مثل الخطمي الوردي والخبيزة الشائعة, 

لغايات طبية Lai‏ 


«من یشرب Legs‏ نصف كوب من عصير 
اي من els‏ يكتسب مناعة ضد 
جميع الأمراض». 

MVS 77 لون‎ 


الأزهار 

مع أنها نادرة Gyles‏ إلا 
أنه بالإمكان جمع الأزهار 
من النباتات المزروعة في 
المنزل. وهي تستعمّل في 
المقام الأول إتحضير 
الأشربة المقشعة المعالجة 
للشعال ‏ يمكن استعمال 
أزهار الخطمي الوردي 
كبديل عن الخطمي المخزني. 


الأوراق 
تستعمل في الدرجة الأولىلتسكين ومعالجة ا لاضطرابات 
القصبية والبوليةءبما فيها حالات التهاب القصبات 
والسعال gl‏ والتهاب المثانة. تجمّع الأوراق 
بعد فترة الإزهار في أواخر الصيف. 


يستعمّل الجذر خارجيًا لمعالجة الجروح والحروق الات co‏ 
الجلد. اما داخليًا فيستعمّل لالتهابات الأغشية المخاطية: التهاب 
المعدة؛ التهاب المريء. التهاب الأمعاء. التقرّح الهضميء وأيضًا 
لتسكين وتخفيف ألم الفتق الفرجوي وللالتهابات البولية مثل التهاب 
المثانة. pass‏ الجذور في الخريف أو الشتاء. 


ورقة غضة 


التطبيقات 


الصيغة: تستعمّل لالتهابات الأغشية 


المحاذير 

© عند استعمال الصبغة لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية gh‏ البولية, 
لیل طريقة الماء الا 
(راجع ص 125) للتخفيف من 
الكحول. 


المخاطية في الجهازين الهضمي والبولي 
الكااة يستعمل الجدر أى جن مولت 
من مسحوق الجذر الممزوج بالماء لمعالجة 
الالتهانات والقرحات الجلدية. 

المرهم: لمعالجة الجروح وتقرّح الجلد أو 
da see‏ يدق 

Le‏ 50 غ من اللانولين اللامائي و 50 غ من 
شمع العسل و 300 غ من البارافين الطري, 
ثم بسن 100 غ من مسحوق جذر 
الخطمي المخزني ويسخّن الخليط لمدة ساعة 
واحدة فوق مغطس ماء بعد أن عرد 
٠ Sul‏ يمزج فيه 100 غ من مسحوق 


لحاء البوقيصا الغبراء. 


الأزهار 
الشراب: يستعمل الشراب thas‏ 
à‏ للسعال. 
الأوراق à‏ 
ص ج النقيع: يستعمّل للاضطرابات القصّبية 
Xe‏ والبولية. 
الجذر 
المَغلي: لعلاج الالتهابات مثل التهاب المريء 
مقت والتهاب GEM‏ يستعمّل 25 غ من الجذر في 
ليتر واحد من sell‏ ويغلى المزيج إلى أن 
0 مل تقرييًا . قد يحتاج هذا 
السائل إلى تخفيفه بالماء في وقت لاحق. 


«يسكن الماء المقطر من الجذر جميم 
الآلام والأوجاع التي يسبيها البرد 
والريح 

1653 ual افولا‎ 


= Angelica spp. 
= Angelica; Archangel 


m Angélique; Herbe aux anges 


(dang gui « غي‎ 


كانت السوق والجذور Siddall‏ (المحفوظة بالسكر) 
للنوع À. archangelica‏ وهي Gs‏ طويلة 5% تؤخذ 
تقليديًا كمقويات لمحاربة الخمج ورفع مستويات 
الطاقة. وتستعمّل أنواع أخرى متعددة في الطب 
ا منها fils») À. sinensis‏ ع 
تعتبّر إحدى أهم الأعشاب الصينية العظيمة التي 
تمتاز POURS‏ مقوية؛ وتستعمّل هذه العشبة في 
الكثير من ,الأدوية المرخض ايها كعدو وقد للدم Las‏ 
كملظ لدورة الحيض. أصبح العديد من المستحضرات 
المرتكزة على عشبة «دانغ غي»» متوفرًا اليوم في الغرب. 


2 من 4 إلى‎ LAN الأعشاب‎ se 


# حشيشة المّلاك 


صفاتها 
(EEE CC RENE‏ 
مكوناتها 

زیت ob‏ ايريدويدات مرَة؛ راتتج, 

«Ole Less‏ حمض الفالريانيك: حموض 
التنيك: toile‏ فيتامينات A‏ و8 في 
الأثواع الصيئية 

عملها 

archangelica‏ 4: طاردة للريح. مضادة 
للتشتج. تساعد على التعرق؛ مضادة 
موضعية للالتهاب؛ مقشعة:. مدرّة للبول. 
مقوّية للجهاز الهضمي. مضادة Til‏ 
spent esas) Masten (N)‏ 
sinensis‏ .4: مقوية «pall‏ متشطة للدورة 
الدموية: مليّنة 


التي ت 


الأوراق 
A. archangelica‏ 
تستعمل الاوراى اق الدرجة 
الأولى لحالات puc‏ الهضم 
ولمشكل القصبات الهوائية, 
وهي تعتبّر Sale‏ أقل 
sellin alos‏ والظف 
منه. تجمّع الأوراق في 
فصل الصيف. 


الأجزاء المستعملة 


أوراق مجففة 


الجذر 

A. archangelica 
تقل المشاكل القصصضة‎ 
والقصبية؛ لفتح الشهية وتنشيط,‎ 
AES) كن‎ cal عمل الک‎ 
(الرومائزم) والتهاب الفاضل!‎ 
GLS] عند‎ gall ولإحدات‎ 
وقد‎ Al gl) بالتوافض والدزلة‎ 
استعمل الجذر, في حالات الولادة‎ 
المطوّلة أو احتباس المشيمّة. تجمّع‎ 
او‎ TEA الو ق‎ 


A. sinensis 
Gab يعتبّر الجذرء «دانغ غي»؛‎ 
وآلام‎ pall جدًا لمعالجة فقر‎ 
عام بعد‎ SES الحيض؛ أو‎ 
الولادة! ينطف الكو من الموان‎ 
الراكدة ويعالج الإمساك.‎ 
خوك ادى الا‎ 


الجذر 


plo‏ غي مجفف 


التطبيقات 


المحاذير 

se‏ الضروري تجِنّبٍ تناول 
جرعات منتظمة أو كبيرة من 
حشيشة الملاك أثناء الحملء 
وأيضا لدى المصابين بالسكري» 
نظرًا لاحتوائها على السكر. 

@ حشيشة الملاك حامية: لذلك 
يمتع استعمالها قي الحالات 
«الحارّق. , 

۾ قد يزيد زيتها من التحسشس 
الضوئى, لذلك يجب تفادي 
التعرّض ISM‏ للشمس أثتاء 
استعمال حشيشة الملاك خارجيًا. 


الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش 3 
فك الضبغة المخقفة الساخنة أو في المَغليء ثم 
توضع على المفاصل الموجعة المصابة 
Sb‏ (الروماتزم) أو بالتهاب المفاصل. 
زيت التدلدك: تخفف حتى 10 تقاط من 
fi‏ زيت حشيشة الملاك العطري في 25 مل من 
زيت اللوز أو زيت se‏ الشمس» ويستعمّل 
الزيت لمعالجة آلام التهاب المفاصل. 
الجذر 
A. sinensis‏ 
ب : يوصّف لفقر pull‏ وعدم انتظام 
الحيض وأوجاعه وركود الكبد وللضعف 
& العام الذي يلي الولادة. 


الأوراق 

A. archangelica 

النقيع: 365 بالجرعات المعيارية لمعالجة 
عسر الهضم. 

الصيغة: تؤخذ حتى 3 مل» ثلاث مرات 

قي اليوم. لحالات التهاب القصبات 

وانتفاخ البطن 

الرهيم (كريم) Janta:‏ للتهيّجات الجلدية. 

الجذر 

A. archangelica 

الصبغة: 1535 لمعالجة البلغم والسعال 

الطدري والاضطرابات الهضمية؛ أو 

Jad LE‏ الكيل. 


a 
& 


5 
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2 من 4 إلى‎ LE Gua pane 


«هذا النبات هو إحدى الأعشاب التي 
تؤكل 3 الربيع aN‏ م وتنقيته». 


m Apium graveolens 


m‏ كرفس 


Celery; Marsh parsley; Smallage‏ قر 


m Céleri; Ache des marais; Ache douce 


بالإضافة إلى كونه legs‏ مألوقًا SLE,‏ من pass)‏ فإن 
الكَرّفس أيضًا عشبة طبية مهمة. . في الطب الشرقي, 
تحتف الكرفس كفو ركلوا مما يجعله Gb,‏ ومنعشاء 
وبالتالي مفيدًا لموازنة ألوان الطعام الحارة, الغنية 
الكو ايل : . يعتيّر النبات بكامل أجزائه منشطًا لطيفاء 
ومغذًا Lusky.‏ في حالات الضعف والوهن. في الماضي» 
كان الكرفس يزْرّع كخضار للشتاء وأوائل الربيع؛ ونظرًا 


صفاته 
قليل البرودة» رطب مر - حلو. 


مضاد LU‏ (الروماتيزم). مركن. مطهّر 
ولي يزيد من افراغات حمض اليوريك: 
طارد للريح؛ يخفض ضغط 
spall‏ له يعض النشاط 


FE TE‏ إن nelle chti‏ استعيل JUS‏ ومنظف بحن 


ركود all‏ تستعمل الخلاصية التافعة المستخرحة من 


كمدر للبول وتساعدٍ على 
تنظيف الجسم من الذيقان 
«toxin‏ لذلك فهي مفيدة 

جدًا لمعالجة النقرس sgout‏ 
وهو مرض يسبب Es‏ 
بلورات حمض اليوريك في 
Jualall‏ ويفا في حالات 
التهاب المفاصل. والبذور مرّة 
ls‏ الأمر الذي يجعل منها 
ree) E SAE‏ 
البذور بعد أن pan‏ ف 
سنته الثانية. 


# 


| البذور على نطاق واسع في فرنسا للتفريج عن احتباس | تيقولاس بين 3 
الأجزاء المستعملة 
الزيت العطري > التذور 
يقطر الزيت تستعمّل في الدرجة الأولى 


الجذر 
الجذر نادر الاستعمال اليومء 
وهو مدر فعّال للبول استعمل 


العطرى من البذور 
وهو أكثر فعالية 
منها من الناحية 
العلاجية. يوصى 


للساق الخاصيّات الطبية Lise‏ 
التى تتمتع بها أجزاء النبات الأخر: 
ولكن بدرجة أقل: يساعد UST‏ السوق 
الغضة الطازجة على تنشيط عملية در 
الحليب بعد الولادة. مع أن الكرّفس 
البري AST‏ فعالية» د 
استعمال ضروبه المزروعة للتجارة. 


البذور من الحساسية الضوئيةء 
لذلك يجب عدم استعمال الزيت 
العطري خارجيًا عند التعرض 
لاشعة ReMi‏ 

Ju pue‏ استعمال الزيت 
وجرعات كبيرة من الجذور اثناء 
ait‏ لأنها تعمل LENS‏ 
رحمي. 

© يوصى بعدم شراء البذور 
المخضّصة للزراعة لأتها lle‏ ما 
تكون معالجة بمبيدات الفطر. 


fd f‏ لمعالجة الحصى والرمل في 
Et. Al‏ الجهاز البولي. وهو يعمل 
1 أيضا كعقار هضمي So‏ 
| وكمنشط للكيد. ٠‏ ` 
البذور الجذر المحاذير 
الصبغة: : في الماضي, ٠‏ استعملت الصبغة في se‏ يزيد البرغابتن الموجود في 


EE‏ العالجة التهاب المقاصل الرثياني 
GED‏ والنقرس» 655 ملعقتان صغيرتان من بذور 
الكرّقس مع ملعقة صغيرة من خشب 
الأنبياء lignum vitae‏ ثم تضاف منه Ya‏ 
ملعقة صغيرة إلى كوب من الماء المغلي. 
الزيت العطري 

الزيت: لمعالجة النقرس الموجع في القدم أو 
les AE)‏ 15إنفظة من الزيت 
إلى Gulls‏ من الماء الفاتر. 

زيت التدليك: تخقف 5 إلى 10 نقاط من 
زيت الكرفس في 20 مل من زيت اللوز أو 
ر ا اشم ثم ال seul‏ 


الدرجة الأولى كمدرٌ للبول في حالات قرط 

ضعغط الدم والاضطرابات البولية» ودخلت في 

تركيب آدوية التهاب المفاصل كما 

استخدمت كمنشط لعمل الكلية ومنظف للجسم؛ 

النبتة بكاملها 

العصير: ps‏ النبتة الطازجة يكاملها 

(البذون: الجدر: السوق والاوراق) ويشرب 

Se‏ العصير لمعالجة التهابات المقاصل والمسالك 
البولية. مثل التهاب المفاصل الرّثياني 
GEM ile‏ والتهاب الاحليل وحالات 
الضعف العام والإنهاك العصبي. 


(| 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


. £ 

a Arctium Lappa ازقطيون‎ = 
a Burdock 
= Bardane 

صفاته 4 استعمل الأرقطيون في ما cde‏ وعلى نطاق واسعءفي 

الجذر/ الأوراق: معتدل البرودة. مجقف. AE 0 pole 0 hae, Me‏ 

هرا قي الجذر بعك all‏ الأدوية المنظفة والمفرّغة. ويتميز هذا النيات بروّيساته 

disse Baby gs‏ مرّة. المستديرة الشائكةء التي تلتصق بسهولة بالثياب. وقد 

الجذر/ LS va‏ \ انعكست هذه الخاصية de‏ اسمه eae‏ الولف من 

one ee‏ الكلمتين اليونانيتين «arktos‏ أي يثمر» وتوحي بمعنى ثمر 


ايذولين» قلوانيات» : يت عطري. في غلاف خشن « ۾ «lappa‏ أي يمسك . ولطالما كان 

البذون حموض دهنية re‏ | الأرقطيون Cie‏ تقليديًا للدم» وكثيرًا ما كان Lis‏ في 

عم الأشرية الشعدية المخمرة مثل حمر الطارخشقون 3 
ess‏ 1 > كما كان شات الاستعمال ف الان alt‏ ; 
LU ie eats‏ .مظان حيو والأرقطيون ان شائع الا ل في الماضي دما هي إل الشواك: pall GN‏ د 
الأوراق: مليّنة لطيفة. مدرّة للبول عسر الهضم. في الصين» تستعمّل البذورء أو gain‏ يا عليك في عبث ولهو أيام العطلة» 
امون ٠ ee‏ مضادة للالتهاب 3 cas‏ أو «نيو يانغ من مسرحية «كما تريد» ل وليام 
والجراثيم, تخقض مستوى السكر فالدم. | زي»»؛ لتبديد «الريح وخفض مستوى السكر في الدم. شكسبير, 1599 


الأجزاء المستعملة 


يستعمل اليابانيون جذر 
الأرقطيون, كصنف من Ta‏ 
ويعتبر العشابون الغربيون أن 
الجذر هو pal‏ أجزاء إلنبتة, 
فيستعملوته كدواء منظف مفرّغ 
طارح في الحالات حيث يسبب 
تراك الذيقان مشاكل حلدية أو 
كسل في الجهاز الهضمي أو آلام 
متأتية من التهاب المفاصل. 
ويستعمل LAN‏ خارجيًا للقروح 
والأخماج الجلدية. تجمّع الجذور 
“ol à‏ 


اليذور 

استعمل اتباع المدرسة الانتقائية الأميركيون Ge gels)‏ 21( البذور 
لمعالجة الأمراض الجلدية وكمدرٌ للبول. في الصين, يعتقد أن البذور 
مناسبة لحالات الزكام المصحوية بالتهاب في الحلق وبسعال غير منتج 
للمادة المخاطية. goad‏ البذور عند نضوجها في أواخر الصيف. 


يمكن استعتال أوراق النبتة 
الكبيرة بطريقة مماثلة لاستعمال 
الجذر مع أنها تكون Bale‏ اقل 
فعالية منه. والأوراق نافعة جدًا 
لمشاكل المعدة يما فيها عسر الهضم 
والضعف الهضمي العام. تجمّع 
الأوراق قبل الإزهار أو خلاله. 


الجذر الأوراق 
المغلي: يستعمّل للاضطرابات all‏ مم يستعمّل لعسر الهضم وكمنشط 

5 خاصة الحبوب المستديمة والقرحات هضمي لطيف. : 
والأكزيمة الجافة الطارحة للقشرة. 3 الكمادة: توضع على الكدمات والالتهابات 
الصبغة: Janus‏ في خليط مع صبغات الجلديةء Le‏ فيها العدّ Ga)‏ الشباب). 

5 اعشاب آخرى معالجة لالتهاب المفاصل النقيع الزيتي: يتم تحضير هذا النقيع 
ومشاكل الجهاز الهضمي» مثل الحماض (i‏ وفقا لطريقة النقع الساخن (راجع ص 122) 
الجغد. وذلك لإزالة السميّة من الجسم ويستعمّل للقرحات الدوالية. ٠.‏ 
وتنشيط عملية الهضم؛ وتستعمّل أيضًا ail‏ 


للحصى والرمل في الجهاز البولي. 

Al 5 \‏ 
الكمادة: توضع على قرحات الجلد والساق. .= el oo ae‏ 
الكسول: ا ا يستعمّل مع البنفسج SU‏ الألوان لمغالجة 
روڪ إلشباب) والأخماج الجلدية الفطرية TT Je‏ 
س قطار القدم (قدم الرياضي) والسّعفة. Bell co‏ 


38 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


«... هي أقدم الأعشابٍ وأتقعها للسم 
وطرد الأشياء الفاسدة. وهي قوية 
جبارة خد الأشياء الكريهة.... 
اللاكنونغا القرن التاسع 


m Artemisia absinthium& A. vulgaris «sc m 
m Wormwood; Absinth; Mugwort; دَممُسيسة؛‎ 
“ Absinthe; Herbe aux vers; Herbe sainte Ju où 


صفاتها _ ME‏ في الشرق LS‏ في الغرب» تعطى أهمية dob‏ كبيرة لهاتين 
لطا RSR‏ | العشبتين النسيبتين. وقد أدرج الأنكلوسكون حبق الراعي 


زیت طيّار (يشتمل على تربين احادي 
ais‏ ولاكتونات وتوجون ا 

+ عموش الت 

السليكا. مضادات حيوية متعددة 
الأسيتيلين,إينولين. هيد روكسيل الكومارين. 


3 قائمة «الأعشاب المقدسة التسع» التي وهبها الإله 

وودن alll Woden‏ : ونندو أيضا أن الرومان قن زرعوا 

هذه النبتة على جوانب الطرقات ووضعوا عساليجها في 

صنادلهم لتقيهم وجع القدمين أثناء السفر الطويل. 555 

5 : كلا العشبتين le‏ هضميًا Ibo‏ ويحتوي العديد من 

lol‏ مضاد حيوي Pei‏ المشروبات المشهية المرة مثل الفيرموت على الأفسنتين 

TS FE ss‏ بوصفها منشطًا ومنبّهًا للجهاز الهضمي. وكما يدل اسمها 
الإنكليزي» تستعمل أيضًا الأفسنتين لطرد الديدان. 


thi‏ .1: هذا النوع مقوٌ مر 


الهضمي» die‏ منشط ha spall‏ 
للأعصابء هنظّم للحيض» مضاد LU‏ . 


الأجزاء المستعملة 


الآجزاء 
الهوائية 

A. Absinthium 
الأجزاء الهوائية‎ als 

الديدإن المعوية وتفتحالشهية 
وتنشط الكبد والرحم» لذلك 
كانت تستعمّل Gals‏ آثناء 
0 الولادة. . تحتوي هذه الأجزاء 
| على مادة التوجون التي يمكن 
أن تتسبب بالإدمان؛ الأمر 
| الذي أعطى مشروب الإقسنت 
ii‏ سمعته الرديئة. تجمّع هذه 
الأجزاء أثناء فترة الإزهار 
ق atl‏ فصل الصدف. 


En 


| الأجزاء الهو ائية 
A. vulgaris‏ 


تعمل الأجزاء الهوائية عمل منيّه 
ومنشط للأعصاب ومتظم 
للحيضءمما يجعلها مفيدة في 
معالجة مشاكل الإياسوالحيض. 
وبوصفها عقَارًا هضميًا مرًا 

ق يمكن آيضا استعمالهالمعالجة 
النوافض والحمَى .في الشرق 
تحرّق قضبان مصنوعة من النبتة 
المجففة (داي يي » (“diye‏ عند 
أطراف اتر الوحن وذلك 
لطرد البرودة والرطوبة eee‏ 
هذه الأجزاء أثناءفترة الإزهار 
زاكر الف 


أجزاء هوائية مجففة 


العشيتين اثناء فترة الحمل 
(لأنهما منشطتان للرحم وقد 
تتسببان بشذوذات جنينية) وقي 
حالة الإرضاع من الثدي (قد 
تنتقل مادة التوجون إلى الطفل في 
حلب الأم). 

ه في حال استعمال صبغة أي من 
العشبتين لمعالجة اضطرابات 
الكبد والجهاز ١‏ ميقل 
طريقة الماء الساخن (راجع ص 
125( للتخفيف من الكحول. 


التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الأجزاء الهوائية المحاذير 
A. vulgaris A. absinthium‏ یوصی Lieu‏ استعمال 


كك النقيع: يؤخذ نقيع خفيف )10-5 غ من 
العشبة في 500 مل ماء) لمعالجة الكسل في 
اة الهضم والشهية الضعيفة والتهاب 
المعدة. يوصف النقيع في حالات اليرقان 
tue‏ الك ولطرد الديد ان المعوية. 
الصبغة: تستعمّل كما النقيع» على YS‏ 
تتجاوز الجرعة 3 مل في اليوم. 
الكمادة: تنقع ضمادة في النقيع وتستعمًا 
لتسكين وتلطيف الكدمات all,‏ 


YE‏ النقيع: يؤخذ لعلاج متلازمة الإياس 
(انقطاع الحيض) أو يستعمّل كعقار مر 
لتبريد القناة الهضمية في نطاق تدبير الحمى. 
cays Jak‏ 5 غ من المغلي مع نفس الكمية 

من الزنجبيل الجاف لتحضير شراب يساعد 

على التخفيف من آلام الحيض. 
الصبغة: تؤخذ مأ الحيض والحيض 
الضئيل والتزف المطول. تستعمل كمنبّه 
ومنشط في حالات ركود الكبد وكسل عملية 


الهضم. تستعمّل أثناء الوضم لحالات 


9 الغسول: يستعمّل النقيع do‏ حالات 
2 الولادة المطوّلة واحتباس المشيمة ‘Placenta‏ 


> الاحتشارء كالجرب So‏ 


39 


«إن تناول الشوقان هو بمتابة إصلاح 
كامل للجسم من الداخل إلى es‏ 


Avena sativa 
Oats 
Avoine cultivé 


الشوفان هو المنتّج الرئيسي التقليذي في Lai ont‏ 
الشماليةء وهو طعام ie‏ وحلو الطعم يعتبّر Wis‏ في 
المناخ البارد LT.‏ الطعام pda‏ من دقيق الشوفان 
فيشكل فطورًا مغذيًا va‏ للحا «dbl!‏ تستعمّل 
عادة نيتة الشوفان بكاملها (تعرّف بقش الشوفان)» ويتم 
جمعها عندما تنضج الحبوب . والعشبة مفيدة لتقوية 
وإصحاح الجهاز العصبى ومثاليةٌ لمعالجة SUSY!‏ وعوز 
ال «كي» (الطاقة). وقد أظهرت الأبحاث Gage‏ أن نخالة 
الشوفان» وإلى حد ما دقيق الشوفان» يساعدان في خفض 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


a‏ شوقان 


صفاته 

دافء» رطب» ‘gle‏ 

مكوناته 

صابونينات, فلافونيّات, العديد من 
Sabu co‏ مركبات سترويدية» 
E «D ,B2 .B,‏ کاروتینء بروتين 
lS à a. =‏ دهن. 


قش alas jan‏ للإككاب: مدو 
ومح Suet‏ العصيم E‏ 


نخالة الشوفان: : مضادة stl‏ تخقض 
مستويات الكولستيرول في الدم. 


مستويات كولستيرول pall‏ المرتفعة على نحو غير طبيعي. | بيتر هونن 1989 
الأجزاء المستعملة 
١‏ بوب قش الشوفان 
fe taie ost‏ حر RTE‏ 


للجسم يكامله ary‏ لعلذج التب 
الجسدي والعصبيء وهو مثالي لحالات 
Lei‏ كما لمكن أن De‏ 
Al‏ وعوز الاستروجين والأمراض 
asa‏ مكل التصلن الد وخالات 
الزكام خصوصًا إذا كانت من النوع 
ey (Ga) A‏ ج 
المصول غندما تت الحبوب» ولت 
تجفيف النبتة بكاملها ومن ثم فرمها. 


نخالة الشوفان تنج من 
عُصافة الحبوب الخشنة؛ وهي 
مفيدة بشكل خاص à‏ تخفيض 


بميزات النبتة الكاملة وتستعمّل 
للحالات عينها. تجمّع أواخر 
الصيف ويتم طحنها لإنتاج نخالة 
الشوفان ودقيق الشوفان. 


noue 
المصنوع من زهرة‎ 
الشوفان البري‎ 
لحالات الشعور‎ 
À بالشك والإستياء‎ 
دقيق الشوفانء وهو عبارة عن‎ HAUTES 

5 الحبوب المطحونة: يتميّز بمحتوى 

2 عال من السليكا ويساعد في 

5 معالجة المشاكل الجلدية عند 
استعماله Va‏ 
e‏ 
قش الشوفان المحاذير 


Ge‏ حال استعماله من قبل 
أشخاص يعانون من تحسشس 
حيال الغلوتن LS)‏ في الجُواف). 
يجب ترك مغلي النبات 

آو الصبغة يترسّبان جيدًا ومن ثم 
يعمّد إلى فصل الجزء الرائق من 
السائل والمخصّص للاستعمال 
عن المواد الراسبة في القعر. 


ويستعمّل لمعالجة العلل نفسها التي تداويها 


الكمادة : تستعمّل كمادة من دقيق الشوفان 


Lans : “ee‏ من Gall‏ الكاملة المجقفة 


الخلاصة السائلة. 
22 الفسول: يستعمّل fie‏ النبات كفسول 
SP‏ لمعالجة مشاكل الجلد. 
الحبوب 


لمعالجة مشاكل الجلد كالإكزيمة وتقرح 
الشفة (الحلذ البسيط) والحلا النطاقي. 


خلاصة القش السائلة: تؤخذ جرعات من 
3-2 مل OVE!‏ الآرق والقلق والإكتتات: 
(يمكن استعمال الصبغة على نحو مماثل) . 
نتيجة جيّدة إذا ما خلطت "مع نبتة 

رغي vervain sal‏ وکل أيضا مادة 
Lis‏ تضاف إلى العلاج المتبع في حالات 
الرشح والنوافض (الارتجافء «البردية») 


لتساعد على التعرّق. 
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معجم الأعشاب الطبية من A‏ إلى 2 


«... معروف لفعاليته في إنعاش وتنشيط 
الممروق وتشجيع وإبهاج التلميذ 
«soll‏ 

جون إفلين. 1699 


« Borago officinalis 
m Borage; Tale-wort 
a Rourrache officinale 


في إحدى GLES‏ العائدة إلى 41597 يستشهد العشاب 
الكبير جون جيرارد بالتعبير القديم ego borago gaudia‏ 
semper ago‏ («أنا»» الحمُحم» أجلب Laila‏ الشجاعة). 
وقد أعطت الأبحاث الحديثة Ho‏ جديدة إلى هذا القول, 
إذ اصب من المعروف اللوم أن التبتة تنيّه وتنشط عمل 
الغدد الكظرية, مما يعزذ إفراز الأدرينالين, و 
«العراك أو «bill‏ الذي يجّز الجسم للعمل والتصرّف 
اى الحرجة الضناغطة Muse‏ وقد Si‏ 
أزهارها الزرقاء الجميلة إلى أنواع السَلّطة منذ عهد الملكة 
اليزابيت «لجعل المزاج clés‏ وهي Bale‏ يمكن لطهاة 
العصر الحاضر أن بتبعوها. 


# لسان الثور؛ es‏ 


الاوراق/ الازهار: صابونينات» ti‏ (مخاط) 


حموض التنيك: فيتامين ©: گلسيوم» 
بوتاسيوم . 

البذور: حموض دهنية Lynd‏ تشمل 
عفدن الراك المقرون . وحمشن غاا 
عمله 


الأوراق/ الأزهار: منشطة للكظرء تعزز 
در الحليب: مدرّة للبول: طاردة للحمّى» 
مضادة للرْثّية (الروماتزم)؛ تساعد على 
التعرّق» مقشعة. 

البذور: تعالج الإكزيمة, مضادة للرّثية, 
تداوي متلازمة الأمعاء الهيوجة: PS‏ 
الحيض. 


الأجرزاء المستعملة 


والغليظة إلى حد ماء كمقو للكظر 
في حالات الضغط والإجهاد 
(الكزّب) أو لمقاومة التأثيرات التي 
pales‏ المعالجة بالسترويدات. 
يمكن استعمالها أيضًا لعلاج 
Glau!‏ الكاف :ولد رار الحليب؟ 
كما يمكن وصفها في المراحل 
الحميّة الأولى لذات الجنب أو 
الشاهوق. تجمّع الأوراق طوال 
موسم النمو. 


الأوراق يمكن استعمال الأوراق اللحيمة 


الأزهار 

كانت الأزهار تستعمل تقليديًا لإدخال 
البهجة على النفس كما كانت تستعمّل 
في الأشربة المعالجة للسعال. 


البذور 

يستعمّل الزيت المستخرّج من 
البذور كبديل لزيت الأحَدّريّة 
المحولة لمعالجة الاضطرايات 
الرثوّية (الروماتزمية) أو 
الحيخنة: كنا يمكن استعمالة 


بذور La La‏ للإكزيمة. والزيت متوفر 
ایضا تجاريًا في شكل برشامات. | usines‏ 
ف حالات الإكتئاب أو 
زيت البذور qui‏ او الجزن؛ كما 
ویرشامات iy‏ 55 يشكل دَهونًا ملطقًا 
للجلد الجاف الذي 
يثير الحكاك. 
ts 5‏ 
التطديقات 
الأوراق البذور المحاذير 
> النقيع: يؤخذ في المراحل المبكرة 09 البرشامات: يذ Les‏ 500مغ من الزيت | ه يحظر استعماله في استراليا 
للاضطرابات الرئوية أو حالات الزكام بشكل برشامات» كعلاج Gla!‏ (مكمّل) | وتيوزيلندا. 


للإكزيمة أو التهاب المفاصل الرثياني. 
والزيت مفيد أيضًا في بعض حالات عدم 
الانتظام الحيضي ولمعالجة متلازمة الأمعاء 
الهيوجة أو كدواء يستعمّل في الاسعافات , 
الأولية الطارئة لحالات السّكْرالمعرّق (يؤخذ 
منه غرام واحد). 

الأزهار 

الشراب: يؤخذ شراب محضر من النقيع 

في حالات السعال. يمكن خلطها مع 
أزهار البوصير المخملي أو الخطمي. 


0 كقشع 


الحُميّة. يمكن للأمهات المرضعات أن 
يمزجنه مع الشمار Sal‏ الحليب. 

الصبغة: 3555 منها 10 «Jo‏ ثلاث مرات في 
الوم كمقر بعد العلاج بالسترويدات 
ولمحاربة الضغط والإجهاد (stress SSI)‏ . 
العصير: تعصر الأوراق الطازجة وينرّع 
متها اللب ثم 3553 10 مل من العصير» 


ثلاث مرات في اليوم»لحالات الإكتئاب, والحزن . 


الذهون: يخفف عصير الأوراق بالمقدار 
عينه من الماء» ويستعمّل لمعالجة الجلد 
الجاف gig!‏ أو الطفح الجلدي العصبي. 


3 
5 


à 
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«دواء Jean‏ 
د. جان فالنيه. 1967 


= Brassica oleracea 
a Cabbage 
m Chou 


p 5‏ الملفوف في الغرب منذ ple‏ 400 ق. م. على أقرب 
تقديرء وهو نبات يمتاز بقيمة علاجية عالية. استعمل منذ 
زمن دسقوريدس كعلاج للجهاز الهضمي ومشاكل الجلد 
Rs als‏ ا قال ركان الان Gall Kb‏ 
النيء عند إفراطهم في تناول الخمر لتفادي الوقوع في 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


Bi‏ 38 65 ملفوف 


صفاته 
حلو قليلاً. مالح. مجقف, معتدل البرودة. 
مكوناته 

CB; Bi A فيتامينات‎ gales 
حموض أمينية؛ دهون‎ 


مضاد للالتهاب والجرائيم LÉ‏ 


الشّكر. وكان يحتفظ به لاستخدامه عند الاقتضاء فى 


علاج جميع أنواع الأمراض العائلية. 


(الروماتزم). يشفي الانسجة الحية عن 
طريق مساعدة الخلايا على التكاشر» يخفف 
من احتقان الكبد. 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق 

يمكن استعمال أوراق اللقوف 
خارجياء غل الجروع Segal,‏ 
والالتهابات والمفاصل الملتهبة 
وللمشاكل الجلدية خاضة Sail‏ 
(حب الشباب). في الطب الشعبي: 
استعملت الأوراق داخليًا لمعالجة 
جميع أنواع الإمراض تقرييًاء بها 
فيها الاضطرابات الهضمية 
والرئوية والشقيقة واحتباس 
السوائل وجميع أنواع الأوجاع 
والآلام. وقد اثبتت اختبارات 
سريرية أجريت حديثا أن أوراق 
الملفوف فعّالة في علاج قرحات 
المعدة. 


: 3 كين 
aa‏ —— 
K.S‏ 
E‏ 
4 7 


xem, خضراء‎ 
3 
a, 


و 


عرق ا 


التطبيقات 


واحدة ويشرّب منه نصف كوب لكل جرعة. 
الدّهون: لمعالجة Sell‏ (حب الشباب)» gi‏ 
250 من الإوراق الطازجة مع 250 مل من 
المشتّركة المقطرة Witch hazel‏ وتخلط في 
الخلاطة الكهربائية. سق المزيج» وتضاف 
«ll‏ نقطتان من زيت عصير الحامض: 


الشراب: يؤخذ شراب pass‏ من Gall‏ 
بجرعات من 10 مل لعلاج السعال الصدري 
والربو والتهاب القصبات. 


الأوراق 
الخضة: توضع مباشرة على المفاصل 
المصابة بالالتهاب والوثء (التواء المفصل 
بشكل مفاجيء) وعلى القرحات الدواليّة 
والجروح. . ينرّع أولا الضلع المركزي من 
الورقةء ثم تضرّب الورقة برفق لتطريتها 
قليلاً bis,‏ بعصابة على المكان المصاب. 
ينصح بوضع آوراق الملفوف المحضرة 
في الصدرية لمعالجة التهاب الثدي أو 
ta‏ التهاب à 60 ja cls‏ 
GEA‏ : لعلاج التهاب t arte‏ 
no >‏ 0 مل ماء Bal‏ سناعة 
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معجم الأعشاب الطبية من A‏ إلى 2 

wm Calendula officinalis 
هس‎ Pot Marigold 

m Calendule officinale; Souci des jardins 


5 3338 الحدائق 


«يستعمله البعض لتغيير لون شعرهم 
إلى er‏ .. كونهم غير راضين عن 


لونه 
وليام ohh‏ 1551 


الأزهار الذهبية اللون هي من النباتات المفضلة لدى 
العشابين. . وينصّح كتاب الأعشاب الذي وضعه use‏ 
1 في القرن الثاني عشر بالنظر فقط إلى النبتة 
لتحسين النظر والوصول إلى صفاء الذهن وإدخال البهجة 


صفاته 

مر «ti‏ حرّيف, مجقف» منعش لطيف. 
مكوناته 

blé) Gi فلافونيات»‎ « ur 


ا إلى النفس. في زمن گلببرء كان الآذريون 3% 


تقوية القلب» وكان يعتيّر Ji ESS‏ للجدري والحصبة. 
- اليوم فيستعمل على نطاق واسع في الأدوية المثلية. 


قابض» مطهّر. مضاد للفطريات والالتهاب. 
ام الجروح: منظم للحيض» 
هدر للصفراء 


الأجرزاء المستعملة 


التويجيّات 
Janis‏ التويجيات Gayl‏ 
المعالجة مجموعة كبيرة ومتنوعة 


LA LS الجلدية؛ كما‎ 


النساء وحالات paul‏ والحمّى 
Sg) et‏ الصيف 
أوآخر الحريف. 


تتستعمّل في ما 
مضى لتحضير كمادات 
be.‏ النقرسية 


3 من الإصابات والالتهابات 
à‏ لمعالجة الكثير من حالات أمراض 


” ولتحريك طاقات الكبد. تقطف 


رؤيسات الزهر .» 
الخضة 71 


العشبة المجففة تجاريًا 
تضم Bale‏ رؤيسات 
الآذريون الكاملة 
(الأطراف المزهرة) ؛ ولكن 
التويجيات بمفردها أفضل 


يعتبّر ر الزيت poi‏ مضادًا 
فطريًا فعَالاً لحالات المج المهبلي 
الخميرى . واف أيضا ال 
الأدوية المعالجة للجلد. يتم إنتاجه 
تجاريًا في يعض الأحيان ولكن من 
الصعب إيجاده في السوق لذلك 
يمكن ,استعمال النقيع الزيتي 
He‏ النقع البارد 
pal)‏ ص 122( Jus‏ جيد له. 


التطبيقات 


المحاذير 

cose‏ عدم الخلط بين هذا 
النبات أو زيته العطري 
والاستحضرات المصنوعة من 
المخملية المنتشرة. Tagetes patu-‏ 
«la (French marigold)‏ وغيرها 
من المخمليات والأنواع النسيبة 
لها. وتستعمل هذه المستحضرات 
لمعالجة الثاليل وإبادة الحشرات 
والتخلّص من الأعشاب الضارة. 


ي الرهيم (الكريم): يستعمّل لأية مشكلة 
,& تتصل بالالتهاب أو الجلد الجاف: الجروح» 
الإكزيمة الجافةء الحلمات المشقّقة لدى 
الأمهات المرضعات: LI‏ وحروق الشمس. 
النقيع الزيتي: يستعمل على الشرث 
8 والبواسير والشعريات المقطوعة. 
1 


الزيت العطري 
7 تحاميل: تستعمّل حمولات مهبلية يحتوي 
كل منها على 6-5 نقاط من زيت الآذريون 
وزيت البلقاء المتعاقبة الورق مرّة إلى مرتين 
في اليوم لعلاج الأخماج المهبلية الخميرية. 
الزيت: يضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
0 ماء الحماملمعالجة القلق العصبي والإكتئاب. 


Sas gill 

© النقيع: يؤخذ لمشاكل الإياس (انقطاع 
الحيض) وآلام الدورة الشهرية والتهاب 
المعدة والمريء. 

الصبغة: تؤخذ للمشاكل الناتجة عن كسل 
Lay aS‏ فيها الكسل في عملية الهضم» 
وتستعمّل أيضا للاضطرابات الحيضية» 
خاصة الدورات. الشهرية غير المنتظمة أو 
المؤلة. 

نم الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات 

© وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام أو على 
القرحات الدوالية. 

سائل للمضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة 
قرحات الفم وأمراض اللثة. 


| 
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«من الأفضل لك أن gad‏ من الطعام 
لثلاثة ايام من أن تحرّم من الشاي ليوم 


wm Camellia sinensis 


a Tea 
هس‎ Thé 


يعرّف الشاي في الصين تحت اسم «Cha‏ وقد أصبح شرابًا 
sls‏ ومالوفا جِدًا لدرجة آننا ننسى أنه كا عشبة طبية 
فعالة. يشرب الصينيونٍ الشاي منذ dls à‏ 0 ق. م. 
ويعتبرونه منبهًا ومنشطا YES‏ وقايضًا يعملٍ علي تنظيف 
الجسم من البلغم ودواءً للجهاز الهضمي. تَحَضر أصناف 
الأخضر والأسود وأولونغ 585 من 
اراق النوع النباتي عينه. وقد أظهزت الأبحاث التي 
أجريت 3 الشرق الأقصى آنه يبدو ol‏ بعض Se‏ 


الشاي الثلاثة 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


= شاي 


صفاته : 
الأخضر/ اولونغ: مر - حلي مجقف» 
منعش.الأسود :مر gla‏ مجفف»مدفء. 
القلوانيات (وتشمل الكافئين (call)‏ 
والثيوبرومين), حموض التذيك (متعددات 
الفينول)» کاتشینات» زيت lob‏ فلوريد 
(في بعض الضروب) . 

عمله . 

منبّه و منشط؛ قابض» مضاد 
للمؤكسدات» مضاد للجراثيم: مدر للبول» 
بعض ضروبه تخفض مستويات 
الكولستيرول في الدم؛ وقد افيد عن خاصيات 


اي الاح ال الشاي الأخضر تقلل من خطر الإصابة بسرطان المعدة. oe‏ 3 
الأجزاء المستعملة 
الشاي الأسود شاي أولونغ الشاي الأخضر Shays‏ 


تحمّص الأوراق الياقعة الغضّة 
وبراعمها الندية على النارء ثم 
تلف أو تجقف لتحضير الشاي 
الأخضر. تعرّض الأوراق لأشعة 
الشف احدى تددل ثم تسكن 


نظرًا لغناه بالفلوريد» يقلل الشاي 
الأخضر من خطر الإصابة بتنخّر 
الأستان. وهو Last‏ نافع لمداواة 
لسعات الحشرات ولقطع النزف. 


وقد تبيّن أن هذا الشاي يحارب 


بعض اصتافه» مثل gor‏ إرّة» Pu‏ 
7 فعَّالة بشكل خاص في 
تخفيض مستويات الكولستيرول 
بعد وجبة طعام غنية بالدهون. 
وقد أشارت الأبحاث اليابانية إلى 


يشرب الشاي الأسود عل نطاق 
واسع في Last‏ والهند Brats‏ 
الشمالية» وهو غني بحموض 
Gaules ole‏ فوي, مما يجعلة 
نافعًا إلى حد بعيد في حالات 


سرطان المعدة والجلد ويعزز 
جهاز المناعة. 


قليلاً وتترك للتخمّر جِرَئَيًا الصنع 
شاي أولونغ. Li‏ الشاي الأسود 
فهو ضرب مخمر تمامًا! 


الإسهال. 


أن شاي أولونغ VAR:‏ من 1 
ضغط الام وب من لخطر امراض 
ET‏ 


التطسقات 
الشاي الأخضر 


STE‏ النقيع: يشرّب بعد الطعام للمساعدة في 
9 ا حماية الأستان من التنكر, 9 
الكمادة: توضع أوراق الشاي الخضراء 
® الرطبة على لسعات الحشرات للتخفيف من 


المحاذير 

» يستحسن على الأشخاص الذين 
وعلى النساء الحوامل والأمهات 
المرضعات أن لا يتناولوا أكثر من 
Cy opal Ces‏ توا حل 
القلوانيات من الكافئين وغيره 
بكميات كبيرة قد يؤدي إلى ازدياد 
ل 


الشاي الأسود 

النقيع: يشرّب نقيع مزز من الشاي 

العادي (ملعقتان صغيرتان من الشاي لكل 

فنجان من الماء المغلي دون ا حلي أن 

سكر) لمعالجة حالات الإسهال والتسمم 

بالطعام والرّحارٍ. والنقيع أيضا علاج 

تقليدي لآثار الثمالة. 

الكمادة: : توضع أكياس الشاي المستعملة 
على العيون ant)‏ وتستتمل talasl‏ الشاي 


الحك والإلتهاب. 

الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع خفيف من 
الشاى الأخضر وتستعمّل في الإسعافات 
الأولية الطارئة لتخفيف النزف من الجروح 


2 


والخدوش. cas‏ لتسكين لسعات الحشرات. dee‏ الأشخاصٍ المصابين بقرحة 
RAR cold‏ 9 الغسول: يستعمّل نقيع خفيف كغسول في المعدة أن يتجتبوا. استهلاك 
ي أولونغ ee‏ نون درون Geel‏ كميات مفرطة من الشاي OY‏ 


النقيع: يشرّب بعد وجبات الطعام الغنية 
بالدهون لخفض مستويات الكولستيرول 


وكإجراء وقائي ضد الأمراض الشريانية. 


طعمة الم بتشط Gaal Sigal‏ 
العدي. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


يتممّم القليل من النباتات بمزايا تفوق 
تلك التي تنعم بها هذه BAM‏ ومع ذلك 
فإنها مهملة LS‏ 

نيقولاس کلببر» 1653. 


a Capsella bursa-pastoris 
m Shepherd's purse; Mother's hea 


wm Capselle; Bourse à pasteur; Boursette 


تعتيّر gale‏ نبتة كيس الراعي عشبة ضارة أكثر منها 
عشبة طبيةء ومع ذلك فإن لها مكانتها في العرقين girl‏ 
والغربي. وقد جاء اسمها الشائع من التشابه الظاهر بين 
قرون بذورها القلبية الشكل والأكياس الجلدية التي كان 
يحملها الزعيان ق ما مضى. وتذكرنا إحدى تسمياتها 
الإنكليزية:, “12115 jimothers‏ «قلوب الأمهات»» بأنها 
عشبةمفيدة للأمراض النسائية Joris.‏ نبتة كيس الراعي في 
الدرجة الأولى كقابض للأنسجة يساعد على تخفيف النزف؛ 
وقي quell‏ يقال إن البذور تعمل على تحسين البصر. 


5 
iz 


# كيس الراعي؛ 35 as‏ 


rt 


صفاته 

حلوء ile‏ معتدل البرودة 

مكوناته 

صابونينات. زيت الخردل» فلافونيات. 
راتنج آحاديات الأمين؛ cos‏ اسيتيل 
كولين؛ سيستوستيرول؛ فيتاميتات ۸. ۰8 
2 

عمله 

قابض, يخفف النزف, مظهّر Sy‏ منشط 
للدورة الدموية. يخفض ضغط الدم 


الآأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

في أوروباء تستعمّل الأجزاء 
الهوائية بشكل أساسي لوقف 
النزف الداخلي والخارجيء ولكنّها 
تعمل أيضا على تنبيه وتنشيط 
الرحم. 65 النبتة في الكثير من 
أنحاء العالم كعشبة تضاف إلى 
السَلّطات؛ وقي الصين يعتبّر 
طعمها الحلو مفيدًا للطحال. تجمّع 


أجزاء هوائية 
ae‏ 


E‏ ال أيام السنة تقرييًا. 
يام 


سنقة بذور 


Zion أجزاء‎ 


لا تفصّل Sule‏ الأزهار عن النبتة 
في الطب الغربي ولكنها تستعمّل 
de‏ وج التخصيص 9 الطب 
الشعبي الصيتي لعلاج الرُحار 
(الديزتطاريا) والنزف الرجمي. 


التطبيقات 


المحاذير 

ه من المستحسن عدم تناول 
العشبة أثناء فترة الحمل؛ ما عدا 
أثناء عملية الولادة» لأنها تنشط 
تقلّصات الرحم. 

Ge‏ حال ظهور أي تغيير مفاجىء 
في جريان الحيض أو دم في 
all‏ يجب على المريض أن 
يستشير الدنبيب قبل الإقدام على 
هداواة نفسة “Lui‏ 


الصبغة: يؤخذ حتى 10 ملء ثلاث مرات في 


الأجزاء الهوائية 


5 اليوم» لحالات النزف الحيضي الغزير 
والتهاب المثانة والإسهال. 
8 الكمادة: توضع العشبة الطازجة على 


LÉ‏ الجروح النازفة. 


الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النيات 

ج Jerid,‏ للجروح. ولمعالجة الرعاف» ٠‏ تنقع 
oles‏ صغيرة بظرقها FRS‏ 
ثم تدخل في المنخر. 


النقيع: يؤخذ للنزف الحيضي الغزير 
والتهاب ٍ المثانة والإسهال. ويفضل استعمال 
Sees‏ (ضعف المزيج المعياريٍ الموحّد) 
محضر من العشبة الغضة أو المجففة 
ديكا يرسق النقيع الساخن آثناء عملية 
الولادة لتنشيط التقلصات وبعد الوضع 
للتخفيف من النزف الذي يحدث نتيجة 
للولادة. 


9 
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«... لهذه Gall‏ طبيعة خبيتة تجعل 
متها عدوا للكبد والأحشاء... كما أنها 
تميت الكلاب». 

حون رار 1579 


a Capsicum frutescens 


m Cayenne 


a Piment frutescent; Cayenne 


صفاتها وصلت الفليفلة الحمراء الحرّيفة إلى الغرب عام 1548 
HAE‏ من الهند وكانت تعرّف في الماضي باسم M‏ 
Pepper‏ وصفها جيرارد بأنها «حارة وجافة للغاية» حتى 

إلى الدرجة الرابعة»» ونَصّح باستعمالها لمعالجة داء 
الخنازير المتفشي» وهو خمج لمفي يصيب الحلق والجلد 
كان يعرّف By King's Evil aul sole‏ القرن التاسع 
«be‏ شاع استعمال الفليفلة عند الأطباء الطبيعيين الذين 
استخدموا خاصياتها Gall‏ لمعالجة النوافض («البردية»» 
القشعريرة) والرّثية (الروماتزم) والإكتئاب. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


(2s 420742‏ » 
س فلدفلة dale dg‏ 
مه ”7 هه 


حارة جذاء حريفة» ils‏ 
مكوّناتها 

قلوانيات, حموض دهنية؛ فلافونيات, 
فيتامينات CB A‏ زیت طیار. 
سكريات: صباغ الكاروتين. 

عملها 


منشطة للدورة الدموية: تساعد على 
التعرّق؛ le‏ ومنشطة للمعدة, طاردة 
للريح» مطهرة. مضادة للجراثيم؛ تعمل 
مقويًا ومنشطًا للجهاز العصبي. في 
الاستعمال الموضعي: مهيّج مضادء يزيد 
من تدقق pall‏ إلى منطقة معيّنة. 


الأجزاء المستعملة 


الثمرة 


الثمرة منشط فعّالللجسم كله.قهي تزيد 


من جريان pall‏ وتقوؤي الجهاز 


العصبي وتزيد الشهيةوتعالج عسر 


الهضم وتعرّذ الطاقات «يانغ» 
yang‏ (راجع ص15-14). تساعد 
الثمرة أيضا على التعرّق وهي 
مضادة للجراثيم لذلك تعتبّر 
مثالية لمعالجة حالات الزكام 
والنوافض («البرديّةي» 
القشعريرة) . والثمرة نافعة أيضًا 
لمشاكل الحلق؛ مثل التهاب 
اللوزتين والتهاب الحنجرة والبحة. 
وتشير الأبحاث الحديثة إلى أن 
الفليفلة تسكن الآلام الحادة التي 
تسببها حالات الحلا النطاقى 
والشقيقة (الصداع النصفي). 


| الزيتي والمرهم اقل‎ as 
NEN حرق وتهييجًا للجلد من‎ 
ER 


التطبيقات 


المحاذير 

© يمكن للبذور أن تكون سامة. 

« من الضتروري التقيّد تمامًا 
بمقادير الجرعات؛ يمكن أن يؤدي 
الاستهلاك المفرّط للفليفلة إلى ٠‏ 
التهاب المعدةوالأمعاء وتضرر الكيد. 
© يجب عدم تناول جرعات من 
الفليفلة أثناء فترتي الحمل والإرضاع . 
© يجب عدم ترك الرفادة على 
الجلد لمدة طويلة. خصوصًا على 
الجلد الحسّاس Vy «15e‏ قد 
تتسبب في ظهور نفطات. 

© يجب عدم Gul‏ العينين أو أية 
جروح بعد Gul‏ قرون الفليفلة. 


المرهم: يستعمّل على الشرّث» على أن يكون 
الجلد سليمًا غير مجروح. 

سائل للغرغرة: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
الصبغة في نصف كوب من الماء eo Glall‏ 
ويستعمّل المزيج لمشاكل الحلق؛ والغرغرة 
مفيدة عل وجه خاص في حالات الضعف. 
النقيع الزيتي: يضاف 25 غ من المسحوق 
إل 500 هل من زيت عبّاد الشمسء ويسخن 
المزيج لمدة ساعتين. يوضع منه كمية 
صغيرة على الجلد الذي يحيط بالقرحة 
الدواليّة لتشجيع جريان pall‏ بعيدًا عن 
المخطقة La all‏ 

زيت للتدليك: يستعمّل النقيع الزيتى كزيت 
تدليك فوق مغطس ماء مدفىء في حالات 
Là 3!‏ وألمالقطن lumbago‏ والتها ب المقاصل. 


3 


g 


5 


النقيع: تضاف نصف ملعقة صغيرة من 
soil‏ إلى فنجان «gis ele‏ ثم ss‏ ملعقة 
صغيرة من هذا النقيع بإضافة المزيد من 
الماء المغلي للحصول على ملء فنجان من 
المزيج؛ يرتشف منه حسب الطلب. هذا 
النقيع مثالي لحالات الزكام والنوافض 
(«البردية») ولبرودة اليدين والقدمين 
والصدمة والإكتئاب. وتؤخذ 3-2 نقاط من 
النقيع غير المخفّف لتنشيط الوظائف الهضمية . 
الصبغة: تخفف 5 إلى 10 نقاط من الصبغة 
5 في نصف Glad‏ ن الماء الساخن» ويوْخَّذَ 

المزيج كمنشط ومقوٌ للدورة ‏ الدموية. 

الرفادة: تنقع ضمادة في نقيّع النيات 
gy‏ وتستعمّل لالام الرثية st‏ والكدمات. 


oa 


معجم الاعاناب A Gel‏ إلى 2 


«... البابونج متوافق جدً! مع طبيعة 
الإنسان؛ و... هو مفيد ضد الإرهاق». 
ply‏ 45 1551. 


wm Chamaemelum nobile & Camomilla recutita 


m Chamomile 
= Camomille romaine 


أطلق اليونانيون القدماء على هذه النبتة اسم «تفاح 
الأرض» نظرًا لرائحتهاء وكان الأنجلوسكسون يعرفونها 
تحت اسم «مایتن» 0/0 إحدى الأعشاب 
المقدسة التسع التي وهبها Wooden 0338 aly!‏ للعالم. 
للنوعين المستعملّين طبيًا ‏ البهار النبيل أو البابونج 
الروماني «C. nobile‏ والبابونج البرّي recutita‏ 6 = 
خاصيّات واستعمالات متماثلة عمليًا .ويشير ‘YI‏ سم الشائّع 
الذي يعرّف به البابونج» ematricaria‏ إلى الدور و الذي 
تلعبه هذه العشبة في معالجة الأمراض النسائية. 


cigs = 


صفاته 
Ge‏ داقء بشكل رئيسي؛ رطب. 
مكوّناته fe‏ 


زيت طيّار (يتضمّن أزولينات)/ القلوانيات 
(تشتمل (on de‏ حمض الفاليريانيك» 
كوماريتات, حموض التنّيك: سالیسیلات. 
غلوكوزيدات السيانوجينيك. 

عمله 


مضاد للالتهاب والتشنّج؛ عقار Se‏ مركّن, 


يمنع القياء. 


الأجزاء المستعملة 


الأزهارٍ 

تعطی ي زهرة واحدة مجففة في 
البيث نكهة تفوق كيسًا من 
البايونج المحضر Gyles‏ وقد عمد 
العشابون في القرون الوسطى إلى 
توليد ضروب من البابونج مزدوجة 
الزفرة لزيادة محصول الأجزاء 
الصالحة للاستعمال الطبي. 
pans‏ الازقار طوال فصل 
الصيف ومن الأفضل تجفيفها 
سريعًا لكي تحتفظ برائحتها 
الحادة الغنية لعدة أشهر. 


KA 


Lak jai 
c. recutita 


A. 5 


أقراص Chamomilla ny‏ 
EM‏ آي الصبغة الخففة. 
Lab‏ للقستين والمقص عند 
الأطفال الصغار وأيضا. 
لآلام الحيض أو أثناء عملية 
الوضع. 


الزيت العطري 
يقطر هذا الزيت من الأزهار 
القضة Sue‏ القرون الوسظى 
ويستعمّل لمجموعة كبيرة ومتنوعة 
من الأمراض ر تشمل الإكزيمة 
والريو. زيت البابونج الأصلي 
باهظ Gall‏ ولوته اررق غامق 
لاحتواته على الأزولين. 


التطبيقات 


المحاذير 
Ye‏ يستعمّل الزيت العطري أثناء 
فترة الحمل لأنه منشط رَحَمِي. 

٠‏ قد يتسبب البابوتج بالتهاب 
جلدي تماسي: 


غسول للعين: Jas‏ 5 إلى 10 نقاط من 
1 7 الصف ل شن اماه اسان هل 
OT pu sl a‏ 
الاستنشاق: تضاف ملعقتان صغيرتان 
من الأزهار إلى ست من الماء المغلي ويتم 
تنشق البخار المتصاعد لمغالجة الا 
وحمّى الكلا والربى والتهاب القصبات. 
الزيت العطري 
الدّهون: : لمعالجة الإكزيمة» يمسّح بدهون 
a pane‏ 5 نقاط من ريت البابونج ي 50 
مل من المشتّركة المقطرة. 
الاستنشاق: توضع 3-2 نقاط من الزيت في 
صحن صغير من الماء الفاتر ويترّك الصحن 


à 


في غرفة النوم أثناء الليل. 


الأزهار 


النقيع: .355 النقيع لمعالجة متلازمة 
الأمعاء الهيوجة وضعف الشهية وعسر 
الهضم. يشرّب فنجان منه عند المساء للأرق 
والقلق والکرب (الإجهاد (stress‏ . ویمکن, 
إضافة 200 إلى 400 مل من النقيع المصفقى 
J!‏ ماء حمام الطفل عند المساء لمساعدته 


‘poll عل‎ 


ا becca‏ البرك والأرق 


والتوتر. 


المرهم: يستعمّل للسعات الحشرات 
والجروح والإكزيمة المثيرة للحك وأيضًا 
للتهيّج الشرجي أو الفرجي. 

سائل المضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة 


التهابات الفم. 


dns‏ حكاية تقول إن شجر القرفة ينمو 
حول مستنقعات يحميها نوع رهيب هن 
الخفافيش... (وهي حكاية) اخترعها 
السكان المحليون لرفع السحره». 
(Maen 77 ou‏ 


e Cinnamomum spp. 
= Cinnamon 
= Cannelle 


من الزكام والنوافض 


للقزفقة طعم حرّيف لاذع ومقعول sete‏ وهي مفيدة لعلاج 
جميع أنواع حالات «البرد»» 
في المعدة إلى التهاب المفاصل وداء G5‏ (الروماتزم). في 
الغرب» يستعمّلٍ Sale‏ لحاء شجرة «C. zeylanicum‏ 
الذي يباع ملفوقًا على شكل عيدانٍ هي عيدان القرفة 
المألوفة عندنا. Li‏ الصينيون فيفضلون الضرب «fa‏ .° 
«cassia‏ ويستعملون اللحاء (رو غي (eu gui‏ والغصدينات 
(غي زي (gui zhi‏ تقليديّاء كان اللحاء يعتبّر أفضل 
لعلاج الجذع « والغصينات ete‏ اليدين والقدمين veh‏ 
أكدت الأبحاث وجود خاضيات مخفضة لسكر الدم» مما 

: يجعل القرفة مفيدة لداء السكري. 


2 WA) الطبة امن‎ EN SN مجر‎ 


on‏ عه 


صفقاتها 

اللحاء: حرّيف. حلو. حار Vg‏ 
الغصينات: حرّيفة, حلوة: اقل حرارة من 
velo!‏ 

مكوّناتها 5 

زيت طيّار. حموض التنّيك. لخا (مخاط). 
«ice‏ سکریات» کومارینات. 


اللحاء والغصينات: طاردة للريح» 
تساعد على التعرّق. TEE‏ 
مضادة للتشنج؛ مطهّرة عقار Gis‏ منشطة 
للرحم 

الزيت العطري: مضاد Jia‏ للجراثيم. 
مضاد للفطريّات؛ منشط es‏ للرحم 


الدرجة الأولى لمعالجة اضطرابات 


الجهاز الهضمي: عسر الهضم: الكسيل العام؛ المغص والإسهال. 
في الصين يعتيّر اللحاءء «رى غي» Lies Gis‏ فعا للكليتين 


5 ui الات‎ 


(طاقة) الكليتين: الربو ومتلازمة الإياس (انقطاع الحيض) Je‏ 
يساعد اللحاء على التعرّق ويستعمّل لحالات الزكام. 


الزيت العطري 
يقطر الزيت من 
اللحاء ويستعمّل في 
الكثير من أتحاء 
العالم لمعالجة 
مجموعة كبيرة 
ومتنوّعة من 

ر الإخماج المزمنة. 


اللحاء 
في pall‏ يستّعمل اللحاء في 


tes‏ منشطلة مفيدة ف الها 


عيدان اللحاء 
الداخلي 


تستعمًا ail‏ ات کنن ون 
للدورة الدموية لتدفئة أطراف 

الجسم الباردة. تساعد أيضا على 
' التعرّق وفي معالجة حالات الزكام. 


المحاذير 

٠ه‏ يجب عدم تناول جرعات علاجية 
من القرفة أثناء فترة «oN‏ 
Loges‏ الزيت العطري» GY‏ 
يمكن للعشبة أن تعمل كمنشط 
للرحم. 

»من الضروري استعمال العشبة 
بالكثير من الحرص والحذر في 
الحالات الحامية SST‏ من اللازم 
وحالات الحمى. 


زيت للتدلنك: G48,‏ 10 مل من زيت 
القرفة في 25 مل من زیت اللوز أو زيت عبّاد 
الشنمس ويستعمل المزيج للغالجة مخض 
البطن ونوافض المعدة والإسهال. 
الغصينات 

المغل: SE:‏ للزكام وزوافض (قشعريرة. 
ارتجاف) المعدة وكمنشط للدورة الدموية. 
يتوافق بشكل de‏ مع الزتجبيل. 


5 


قليل من GS Lule Ll‏ ووستعمل السائل PANS‏ 
الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
Jal!‏ أو الصبغة المخففة NES‏ 
ك آلام التهاب المفاصل فو داء I‏ 


اللحاء 
المغلي: يستعمّل للإسهال المزمن والأمراض 
المتصلة بضعف طاقة (كي) الكليتين. يمكن 
استعماله لحالات الزكام. 
الصبغة: يخفف حتى 5 مل من الصبغة في 
قليل من الماء الساخن SS joy‏ السائل لعلاج 
حالات الزكام و «البرديّة» (التوافض). 
À‏ المسحوق/ البرشامات: تستعمّل لحالات 
es‏ الزكام التي تؤثر على الكليتين والهضم. 
الزيت العطري 
الاستنشاق: حل 5 نقاط من الزيت في 
© بعض Ul‏ المغلي ويتم استنشاق البخار 
كعلاج للسعال وتهيّج الجهاز التنفسي. 


ملت 
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معجم الأعشاب الطبية امن AA‏ 2 


= Citrus spp. Ji = 
Orange 
m Orange 

صفاته 


البرتقال نبتة طبية نافعة جدًا يرجع أصلها إلى الصين. 
وقد coul‏ في القرون الوسطى من التباتات اللفضلة 
لدى الأطباء العرب. ينسّب إلى الأميرة الإيطالية انا ماري 
دی es‏ التى cuble‏ في القرن السادس عش سد 
اكتشاف زيت cales‏ من أزهار البرتقال كانت تستعمله 
لتعطير ققازيها؛ ؛ وقد أصيح اليوم عطر البرتقالء: neroli‏ 
Bab «oil‏ الثمن لدرجة 8535 شراءه. ويبقى الصينيون 
أكثر المتحمسين لأنواع البرتقال الطبية: الأبو صفير )31 


7 ): حامض. مر بارد قليلاً. 
reticulata‏ ©؛ دافءء eg‏ 
مكوناته 

زیت GLb‏ فيتامينات ۸ء (CB‏ 
فلافونيات» عناصر مرّة. 

عمله 

ste €. aurantium‏ للريح» منشط 
للجهاز الهضميء مقو ومهدىء للأعصاب» 
يزيد ضغط الدم؛ مدر للبول, مقشّع؛ مقو 
للطاقة. 

عطر البرتقال , (Neroli oil)‏ : مرگن» عقار 
مقو مطهر, مضاد gti‏ مضاد 


«الضروب الحلوة الطعم تزيد من إفراز 
القصبة. والحامضة الطعم تساعد على 


eu‏ النارنج) المرٌّ الطعم aurantium‏ .€ والمندّرين ويُوسّفي القشم. إنها تروي العطش؛ وهي مقويّة 
iC. rericul‏ هدر للبول؛ دواء, هضمي: C ulat | LS‏ | للمعدة وطاردة للريع». 
ا دوب اكد ادر 6101012 هي الضروب ل شئ رذن coul‏ السادس pe‏ 


المستعملة بشكل رئيسي. 
الأجرزاء المستعملة 


C. aurantium  ةرمخلا‎ 

في الصين, تستعمّل كل من الثمرة 
الناضجة وغير الناضجة للغايات 

الطبية غير À‏ ان الأبو صفير الفج (ذي 

شي) أكثرفعالية م نالناضج )65( fies‏ 

تنشط الثمرة عملية الهضم, لذلك فهي 
تداوي الإمساك وتحرّك ال «كي» 
(الطاقة) الراكدة وتشكل مقشَعًا منعشا 
لحالات السّعال خاصة تلك التي يكون 
فيها البلغم خِثْرًا وأصفر اللون. وتهدّىء 
الثمرة أيضًا الأعصاب» الأمر الذي يجعلها 


نافعة لحالات الأرق والصدمة. 


عطر البرتقال 
C. aurantium‏ 

يستخلّص be‏ البرتقال من 
زهر الأبو صفير وهو مضاد 
للاكتئاب ومهدّىء. ويساعد 
أيضًا عطر البرتقال في معالجة 
الإسهال المزمن وهو غير مهيّج 
slat!‏ الجاف أو الأوردة 


القشرة | 

C. reticulata 

يستعمل الصينيون شكلين من 

القشرة: شكل أخضر (كينغ بي) 

= من الثمرة da‏ وفك 
De ele‏ 

الناضحة. Jess s‏ الشكلان على 

تحريك ال «كي» (الطاقة) الراكدة 

كما يساعدان عملية إلهضم؛ 


في السوق» يجب استعمال برتقال 
عضوي لخفض خطر التلوث 
بمبيدات الحشرات. 

Jaime‏ الأبو صفير بالكثير من 
الحذر أثناء 8533 Jaa!‏ لأنه يمكن 


أن يتسبب بحدوث تقلّصات. 


ماء الزهر: gi‏ جانبي للتقطير اليذا ي: 

يستَعمّل كمهدىء طارد للريح وأيضًا 

لحالات الاضطراب والقلق أو الصدمة أو 

الأرق. يضاف 5 إلى 10 مل من ماء الزهر 

إلى زجاجة الطفل في حالات المغص وعدم النوم. 
القشرة 

C. reticulata 

= المغلي: يستعمّل Less‏ القشرة لعسر الهضم 

والانتفاخ البطني. يؤخذ pete‏ 

Ÿ‏ الشراب: Sb ga‏ 4-2 مل من الشراب المحضر 

من «تشن بي» لحالات السّعال. 


وتستعمل ay‏ كمقشع في ' المقطوعة. 

حالات السعال . 

CAN ||‏ 
الثمرة زيت للتدليك: تضاف نقطة أو نقطتان إلى | المحاذير 
C. aurantium‏ 7 10 مل من زيت اللوز لمعالجة الحالات de‏ حال أردتم تحضير ال «تشن 
المغلي: يوذ لعسر الهضم, الإمساك أو ap SL esas‏ بي؛ paul‏ عن المتدرين الموجود 


0 
9 
EE 
a: 
FE: 
ee 
LT 
5 


الصبقة؛ تستعمّل جرعات من بضع نقاط 
(راجع ص 120) لحالات الاضطراب والقلق 
أو الصدمة أو الأرق. 

عطر البرتقال 

C. aurantium 

الرهيم (الكريم) : تضاف نقطة أو نقطتان 
إلى أي كريم للبشرة ويستعمّل المزيج لمداواة 
جميع الحالات الجلدية المَرَضيّة. 


49 


oly‏ تأثيره الملدهش على الجروح 
الجديدة كان يعرّف منذ وقت sad)‏ من 


أن يسجل». 
کن رات 1597 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


mı Commiphora molmol pe 
م‎ Myrrh 
m Myrrhe 
CLES راتنج صمغي زيتي يستحصّل عليه من سوق‎ Sil صفاته‎ 
دَغلية تنبت في الجزيرة العربية والصومالء وقد اعتبر‎ E es 


لألوف السنين كأحد كنوز الشرق. كانت النساء في مصر 
القديمة يحرقن كريّات صغيرة من الم للتخلص من 
البراغيث التي كانت تغزو البيوت . وقي au‏ الشعبي» 
كان المرّ يستعمّل للآلام (Sate, Lael‏ اصقات لتسكين 
آلام all‏ (الروماتزم) Li.‏ في الصين فقد استعمل SLY‏ 
المسمى gov‏ ياو»» منذ عهد سلالة تانغ )600 للميلاد) 


زیت el QU‏ صموغ. 
عمله 


مضاد ge ol bill‏ قابض. منيّه 
ومنشط لجهاز المناعة. عقار مرّء مقشع, 
منشّط للدورة الدموية. مضاد للنزلة. 


الأجزاء المستعملة 


تقطع السوق فتنضح بسائل خثر ذي لون أصفر شاحب. 
وعندما يجف السائل يتحول إلى مادة صلبة ذات لون 
Se‏ إل ayaa‏ يمك jen ali‏ 
أصباغ وزيوت . نظرًا لخصائصه القابضة للانسجة, 
استعمل الراتنج على نطاق واسع لمعالجة الجروح 
وهو ايضًا دواء ممتاز لالتهاب الحلق وتقرّح الفم. 


إلى أنه يخفّض مستوى الكولستيرول 


في الدم. يؤخذ الراتنج في الصين «لتحريك» الدم 
ومعالجة التورمات المؤلمة. Li‏ طعم المرٌ قكريه جدًا. 


الراتنج 


الزيت العطري 

يقطر زيت St‏ من الرائتع وقد 
استعمل منذ عهد الإغريق 
القدماء للأم الجروح. ويعتبر 
الزيت عامة «يانغ» في صفاته 
«ils‏ مضاد de AST SUSU‏ 
His‏ والزيت مقشع جيد» 
يستعمّل بالفرك على الصدر 
لمعالجة التهاب القصبات 
ونزلات البرد. 


وتشير الأبحاث 


التطبيقات 


المحاذير 
« يجب عدم استعمال المرّ أثناء 
فترة الحمل لأنه منشط للرحم. 


المسجوق: في الصين» يستعمّل SL‏ )9-3 غ) 
كمسكن للألم» فيسحّق مع القرطم ويؤخذ 
لمعالجة ألم البطن, كما في ألم الحيض. 
الزيت العطري 

الزيت: تخقّف 10 | نقاط في 25 مل ماء؛ 
يخلط المزيج جيدًا ويستعمل Ga‏ على 
الجروح والقرحات المزمنة؛ أو دهونًا للبواسير. 
زيت لفرك الصدر: يستعمل 1 مل من 
الزيت في 15 مل من زيت اللوز أو زيت عباد 
الشمس لعالجة التهاب القصبات والزكام 
المترافق مع بلغم “JAS‏ 

التحاميل: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 


8 


re rire)‏ الراس إلى الت الغدية: 
وهي دواء مثالي لمشاكل الجهاز التنفسي 
الأعبى. كما يمكن إضافتها إلى المستحضرات 
المقشعة. Slt‏ منها حتى 5 مل Lay‏ في 
E oo Slee‏ 
البرشامات؛ تستعمّل كبديل file‏ 
للصبغة. تؤخذ برشامة واحدة من وزن 
0 مغ حتى 5 مرات في اليوم. 

سائل للغرغرة أو المضمضة: يستعمّل 2-1 
مل من الصبغة في نصف فنجان ماء لعلاج 


fj 
ag 


g 
ÿ 


التهاب الحلق وتقرّح الفم. 30 غ من زبدة الكاكاى الذائبة؛ تقولب 
٠ “Jo‏ تستعمل الصيفة المخففة لعالحة aliens dl‏ 
لسلاق 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

m Crataegus spp. 39385 ۴ 
= Hawthorn; White thorn 

™ Aubépine; Epine 


صفاته تقليديّاء أعطيّت أهمية كبيرة للزعرور يسبب خصائصه 
LA | < me pe. id‏ فقد استعمل لمعالجة الإسهال والنزف الحيضي 
الثمار shill‏ حلوة قلي dits‏ الغزير os‏ الإسعافات الدولية لنزع الشظايا . خلال القرن 
ا د Capa‏ عل janet‏ الهام Rial‏ كمقر للقليا: 
ا و “lhe lel‏ وقد is‏ الزعرور اليوم إحدى أكثر الأعشاب المعالجة 
برخي الاوعية الدموية اللحيطية مقر للقلب شيوعًا . الأنواع المستعملة عمومًا في الغرب هي 6 
PET‏ 404 و à - C. monogyna‏ الصين 1355 الثمرة coals‏ الزعرور سريعًا الحد FSV‏ آدوية 
العنّبيّة ل LES C. pinnatifida‏ للجهاز الهضمي القلب استعمالاء. 
رودولف رايس 1085 
والدورة الدموية. 


الجر اء المستعملة 


Kiel الثمار‎ 

C. monogyna 

& C. oxycantha 
تشير الأبحاث إلى أن الثمار لا تحتوي‎ 
بقدر الأزهار على مكونات تؤثر في عمل‎ 
القاب» غير أن العشابين الغربيين‎ 
يصفون الأزهار والثمار على حد‎ 
سواء. يمكن أيضا استعمال‎ I 

7 الثمار لحالات الإسهال. 


الأطراف المزهرة (الرؤيسات) 
C. monogyna‏ 

& C. oxycantha 
نطاق‎ ge il تستعمّل‎ 
للقلب. ولا تزال‎ GES واسع‎ 
تجرى أبحاث لتحديد تأثيرها بشكل‎ 
يبدو أنها تحسّن حركة‎ ES دقيق»‎ 
الدوران الإكليلي» مما يقلل من خطر‎ 
ويساعد على إبقاء‎ à حدوث ذبحة صدرية‎ 
في معدلاته الطبيعية. وقد‎ pull Lis 
استخدمت جرغات كبيرة منها عن ظريق‎ 
القلب غير المنتظم.‎ as الحقن في معالجة‎ 
الأطراف المزهرة في أوائل الصيف.‎ pans 


الثمار العنّديّة 
Dinnatifida‏ 6 

في qual‏ تستعمَل الثمار» التي 
تدعى «شان زا»» في الدرجة 
الأولى لعلاج أعراض «ركود 
الطعام» التي يمكن أن تتضمّن 
إنتفاخ البطن وتطبّله وعسر 
الهضم. ويسود الاعتقاد أن ثمار 
الزعرور «تحرّك» الدم» لذلك يتم 
استعمالها لمعالجة الركود. 
Loges‏ بعد الولادة. had‏ 
الثمار بشكل طفيف ويحتفظ بها 
جاهزة للاستخدام عند الاقتضاء 


لحالات الإسهال. 
التطبيقات 
الأطراف المزهرة «غو كي زي» لفرط ضغط الدم. 
C. monogynal C. ES‏ العصير: يستعمّل عصير الثمار الطازجة 
كد النقيع: يستعمّل لتحسين حركة الدورة كمقوٌ للقلب ؛ وهو مؤيد أيضًا للإسهال 
Ne‏ الدمرية وک لمشاكل القلب. يمرج مع <a er‏ أو كمقنٌ عام للجهاز 
الأخلية أو مع «جو هواء لحالات فرط ضغط 
الدم. 7 Haast‏ 
الصبغة: توصّف مع غيرها من الأعشاب CG pinnaifîda‏ 
المعالجة للقلب لحالات ts‏ وفرط LR‏ المغلي: يست 10 إلى 20 غ من الثمار في 
الدم والاضطرابات المتصلة بها. = 0 مل ماء نع sn‏ كي» لمعالجة انتفاخ 
الثمار Hassell‏ البطن» أو يخلّط مع «دان شن» و «دانغ 
C. monogynal €. ‘oxycantha‏ غي» لآلام الحيض وما بعد الوضع. 
gai 3s‏ : يستعمّل 30 غ من الثمار مقابل 500 09 البرشامات : يستهما مسحوق الثمار مع 
مل ماء وتغلى لمدة 15 دقيقة فقط. 34% مسحوق «سان کي » لألم البطن الذي يسببه 
لمعالجة الإسهال أو مخلوطًا مع «جو هواء أو ركود الدم» أ لألم الذبحة. 


«يحتوي الإنيام البرّي على ديوسجنين 
وهو مادة سابقة في تركيب 
البروجستيرون, والإنيام هو المصدر 


= Dioscorea spp. 
™ Yam 
= Igname 


استعمل الإنيام لصنع أول حبوب ail‏ الحمل عندما لم 
يكن الإنتاج الصناعي للهرمون قد أصبح تجاريًا fus‏ 
ويحتوي الإنيام البرّي المكسيكي D. villosa‏ على مواد 
هرمونية مشابهة Vom‏ للبروجسترون . يعمل الإنيام أ 
على إرخاء المادة العضلية الملساء؛ ؛ ومن هنا جاءت إحدى 
تسمياته الشائعة colic root‏ (جذر المغص). وتستعمّل 
أنواع GAT‏ عديدة من الإنيام كمواد أولية لإنتاج 
الهيدروكورتيزونالمستعمّل في رهائم الأكزيمة التي تباع 
دون وصفة طبيّة . هنالك Sue‏ أنواع من الإنيام شائعة 


* إنيام؛ بطاطا حلوة 


معجم. الأعشاب الطبية من ۸ إلى 2 


صفاته 
متعادل. مجفف Legace‏ مرّ (معظم 
الأنواع) أو حلو (D: opposita)‏ 
مكوناته 


قلوانيات. صابونينات سترويديّة. حموض 
عمله 


=D. villosa‏ مرخ للعضلات الملساء. 
à ET ne‏ كاذ alt‏ ا 
للالتهاب: معرق. 

:D. opposita‏ , منيّه ومتشط للجهاز 
الهضمىء مقو للكليتين 

D. hypoglauca‏ : مضاد للجرائيم 

والالتهاب. يخقّف الألم الذي تسببه 


إخماج all‏ البولية . الاستعمال في الصين» منها D. hypoglauca‏ المستعمّل OT‏ 
للاضطرابات البولية و D. opposita‏ وهومقوٌللطحال والمعدة. ob‏ 108" 
الأجزاء المستعملة 
الجذمور ١‏ الجُدْمور D. villosa‏ 
D. opposita‏ الإنيام البرّي المكسيكي مرخ عضي JU‏ 


ومضاد للتشتج, وهر ستل ue‏ 
À i‏ ويمكن أخذه اشا للحالات الرَّثيويّة الحادة. 


الإنيام الصيني, أو «شان vege‏ 
عشبة مقوّية لها أهمية كبرى في 
الطب الصيني. ير ر الإنيام 
الصيني بشكل رئيسي + 
الكليدين والرنتن والمعدة: US‏ 

يدخل في أدوية الربو ومتلازمة 
الإياس (انقطاع الحيض) 
SULLY,‏ البولية وضعك 
الطاقات في الكليتين. 


يداوي هذا النوع من الإنيام التهاب المفاصل 
. وتستعمّل خلاصات «باي «Qu‏ 


الجذمور 

D. hypoglauca 

في الصين, يستعمّل «باي «Gus‏ 
(«الإنيام ذو الفصوص السبعة») 
بشكل أساسي لأخماج المسالك 
البوليةء مثل التهاب المثانة. ونظرًا 
لتأثيره المضاد للجراثيم والالتهاب» 


الرثياني. 
في تركيب الحبوب الان jest‏ 


المحاذير 

ه لا US‏ جرعات كبيرة من D.‏ 
54 أثناء الحمل إلا تحت 
إشراف طبّي. يمكن أخذه أثناء 
الوضع. 


الجذمور 
D. opposita‏ 


الجذمور 
D. villosa‏ 


المغلي: يخلّط الجذمور مع أعشاب آخرى 
مثل «شو دي هوانغ» و «شان زو يو» و «فو 
لينغ» و «غو كي زي» والسّوس لأعراض 
الإياس (انقطاع الحيض) المترافقة مع عوز 
«ين» في الكليتين. 

الصبغة: تستعمّل لحالات السّعال الربوي 
الحاف: 

الجذمور 

D. hypoglauca 

المغلي : يستعمّل الجذمور مع «هواي نيو 
كسي» للآلام الرثيوية (الروماتزمية). 
الصبغة: Jj,‏ حتى 10 مل Gags‏ للأخماج 
البوليّة. 


المغلي: يستعمّل لآلام المغص المرافقة 
لمتلازمة الأمعاء الهّيوجة والرّتا 
.diverticulosis‏ يمكن استعماله ا لألم 
الحيض أو أثناء الوضع. يغلى مع PE‏ 
الصفصاف لتخفيف آلا م الهاي المفاصل. 
الصبغة: EC‏ 5 إلى fo‏ نقاط حسب 
الطلب لآلام الوضع وما بعد الوضع. يمكن 
مزجها مع صبغات الأعشاب المعالجة 
لالتهاب المفاصل مثل بذور الكزفس» أو 
حشيشة الملاك؛ أو ملكة all‏ أو Jas‏ الماء 
أو الصفصاف للمراحل الحادة من التهاب 
المفاصل الرّثياني. 
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معجم الاغشاب الطبية من 4 إلى 2 


«لقد أثبتت أنهاعقار مفيدفي دعم مقاومة 
الجسم الذاتية في جميع أنواع الحالات 
iia)‏ 

رودولف وایس. 1985. 


m Echinacea spp. بنفسجية‎ dé; m 


= Purple coneflower 
“= Rudbeckie 


استعمل سكان آمركا الكليون الزديكة الف دة 


شهرة عالمية بفضل خاصيّاتها المضادة للفيروسات 

ol ball,‏ والجراثيم. كما Lei‏ استعملت في معالجة الأيدز. 
نوعها الذي يزرع عادة هو «E. purpurea‏ مع أن بعض 
المعالجين يعتبرون أن E. angustifolia‏ أكثر فعالية. 


tte) || PPS ANSE‏ لسعات الأفاغى وحالات الحمّى والجروج القديمة 


Se aie 2 ae 
المستعصية. وقد تبثى المستوطنون الأوائل النبتة سريعًا‎ He 
متعددات الأسيتيلين الصادة (تعفل واستعملوها كعلاج منزلي للزكام والنزلة الوافدة‎ 
(إنفلونزا). ثم أصبح استعمالها شائعًا لدى اتباع‎ E 


صادة (مضاد à gs‏ منشّطة لجهاز المدرسة الانتقائية في القرن التاسع عشر (راجع ص 
ا ل | 21-20). في السنوات الخمسين الماضية؛ .حققت هذه النينة 


صفاتها 


اللمفي. 


الأجزاء المستعملة 


الجذر 

يستعمل الجدر Les‏ في شك 
صبغة أو مسحوق لجميع els‏ 
الأخماج أو الالتهابات تقرييًا؛ وهو 
نافع بوجه خاص للأخما 

المعاودة في الكليتين وايضا 
للحالات البسيطة مثل النزلات 
والزكام. تجمّع الجذور بعد فترة 
الإزهار؛ تغسّل وتفرّم ثم تجفف. 


لا تستعمّل الزهرة بمقدار الجذر 
ف طب الأعشاب الحديث. 


المحاذير 

ه يمكن للجرعات الكبيرة أن 
Lu‏ بالغثيان والدوام 
(الدوخة) . 


الجذر ه_ الغسول: يستعمّل Jai‏ أو الصبغة المخقّفة 
المَغلي: 3655 جرعات من 10 مل كل ساعة  GY‏ للجروح المخموجة. تغسّل المنطقة المصابة 
أو ساعتين لأدوار الخمج الحادة. غل تحر فكو 

الصبغة: JSG‏ جرعات من 2 إلى 5 مل كل يجح سائل للغرغرة: يستعمّل 10 مل من 
ساعتين آى ثلاث للنزلة الوافدة والنوافض fF‏ الصبغة في كوب ماء دافء لعلاج التهاب 
(«البرديّات») وآخماج المسالك البولية. في الحلق. 

أول يومين من ظهور الأعراض الحادة. المسحوق: يستعمّل کذرُور لحالات الخمج 
الات المزمتة ist‏ تستعمل الجرعات eG‏ الجلدي مثل الحبّات (يخلط مع الخّطمي) او 
المعيارية وتمرّجر مع اعشاب أخرى ملائمة. الإكزيمة المخموجة الثازة. 

مثل البوشو والثجيل لعلاج اخماج الكلى. 09 البرشامات: تؤخذ 3 برشامات من وزن 
والصيقى (بلسكساء) للحمى Dak‏ يمكن 0 مغ حتى ثلاث مرات في اليوم» حالما 


استعمالها في جرعات من 10 مل لحالات تظهر الأخماج الحادة مثل حالات الزكام 
التسمم بالطعام أو لسعات الأفاعي. YSU laits ER) a‏ أو السبل 
Lyall‏ 


8 
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Z AA الاعشات. الطبية'من‎ pans 
u Ephedra sinica ما هوانغ‎ m 
™ Ma Huang 


m Ma Huang 

صفاتها في الصين» تستعمل نبتة «ما هوانغ» كمضاد للربى منذ 
ee‏ اله أكثر من 5000 سنة وقد تعرّف العلماء الصينيون في 1924 

FEES 
المستخلص من النبتة؛‎ alcaloid لو على الإفدرين» القلواني‎ (RE 
للأدوية‎ Merck ميرك‎ Spb بعد ذلك بسنتينء أنتجت‎ ECU 
E الع‎ e عن‎ Sa مسقا‎ mM 

ينات: مضادة ج: طاردة 52 رج las‏ شربت is‏ 
للحمًى» معرّقة, مدرّة للبول؛ تم التعرّف في لمعالجة الربو. ويعتقد أن الضرب الهندي» ٤.‏ السائل الحلو المسحوب الذي يمتح 
يق خاصيات مضادة 6 كان المقوم الرئيسي للسوما Soma‏ العقار saan‏ ويهب الآلهة القدرة والحريّة إلى 
Ke) 3 Me Due‏ 
الجذر: مضاد للاستسقاء. المقوي Jaw!‏ وإكسير الشباب. ا فيداء حوالى 1000 ق. م 


الأجزاء المستعملة 


CES 

الغصّدينات 

تعالج الغصينات تشنج القصبات 
في جالات الربوء ويبدو أن لها 
أيضًا gousse olla‏ 

في معالجة we‏ الكل 

والشرى. في الصين. تستعمّل 
الغصينات للزكام. خصوصًا ذاك 
المترافق مع نوافض (قشعريرات: 
«برديّات») وصداع وأوجاع وآلام 
وسعال صدري. 


الجذر 

يعرف الجذر في الصين ب دما 
هوانغ جن» ويستعمّل لمعالجة 
التعرّق الليلي وفرط التعرّق العام؛ 
الذي يتصل في الطب الصيني 
عون ال «دين». وهذه الخاصية 
متباينة بشكل ملحوظ مع عمل 
الغصينات المساعد على التعرّق. 


التطبيقات 

الغصينات المغلي: يوصّف للزكام والسّعال والربو المحاذير 

الصبغة: توصّف الصبغة للربو وحمَّى ا Le Gas‏ فقط بحسب الطريقة 
SSI! 8‏ والنوافض الشديدة. تخلّط مع الجذر المذكورة ووفقا للمقادير الموصوفة. 

صبغة جذر زهرة pull‏ المرجيّة وصبغة المغلي: يستعمل الصينيّون الجذر حيثما Ve‏ يستعمّل من J5‏ المرضى 

الصعتر لعلاج الربو القصّبي والنفاخ مات يودي ضعف ينه أو «كي» (الطاقة) الذين يتناولون مواد مثبّطة 

at, Era‏ (السعال الديكي) إلى تعرّق لأكسيداز الأمين الأحادي بمثا 

وغيرها من الحالات الصدرية الحادة. ادوية مضادة للإكتئاب. ‏ . 

يوصى بجرعة لا تتعدّى 1 مل ثلاث مرّات « يجب تجنبه في حالات ail‏ 

في اليوم. وفرط ضغط الدم والخثار الإكليلي 

4 التي أصبحت في درجة متقدّمة 

من الخطورة. 
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معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 2 


«طبيعته رائعة جِدًا لدرجة أن Shae‏ 
بلينيوس» 77 ميلادية. 


a Equisetum spp. 
= Horsetail; Horse-pipe; Bottle brush 
a Equisatte; Prêle des champs; Queue de cheval 


ذيل الحصان نبتة ald‏ لنا عصور ما قبل التاريخ. ٠‏ فهي 
نسيبة قريبة جدًا للأشجار التي كانت تنبت علي سطح 
الأرض قبل 270 مليون سنة خلت في العصر الكربوني. 
وهي مصدر طبقات الفحم الحجري التي نعرفها اليوم. 
سوقها ذات المفاصل السريعة الإنكسار غنية بالسليكا 
التي تتمتع تتمتع بخاصيّات Gade‏ وقد استعملت النيتة Ste‏ 
زمن Seal‏ القدماء لمداواة الجروح يعتبر ذيل الحصان 
اليوم dude‏ ضارة تنافس النباتات الأخرى وتزاحمها. 


# كُثباث؛ ديل الحصان؛ اسوخ 


صفاته 
ub‏ جاف. مر قليلاً. 
ناته 


Se wigs 1‏ النيكوتين)» 


قايض. يوقف hall‏ مدر للبول» مضاد 
للالتهاب. لائم للانسجة. 


الأجراء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
E. arvense‏ 

توقف السوق القابضة اللائمة 
زف الجروح Yi,‏ انف (te!)‏ 
والحيض الغزير. وهي Ste‏ قوي 
للبول فعَالة في معالجة اضطرابات 
المسالك البولية والموثة 
(البُرّستات)؛ كما أنها 35 
الأغشية المخاطية البولية وتضبط 
سلس البول الليلي وتساعد في 
معالجة المشاكل الجلدية ..أما استعمالها 
الأساسي الآخر ففي حالات 
الضرر أو التلف المستفحل 
الناتج عن امراض الرئة. 
تجمّع الأجزاء الهوائية 
Jf‏ طوال فترة النمو. 


أجزاء هوائية 


Asal 
هوائية مجففة‎ 


الأحجزاء الهوائية 
E. hiemale‏ 
في الصين» تستعمل الأجزاء 
الهوائية بالدرجة الأولى للتخفيف 
من Gall‏ ولمعالجة التهابات 
العين مثل التهاب الملتّحمة 
والاضطرابات التي ue‏ ب القرنيّة. 


المحاذير 

ه نب اسعتنار الطبيب إذا ما 
ظهر دم قي الول أو حصلت 
تغيرات مفاجئة في جريان الحيض 
sil‏ إلى نزف غزير. 


أو التهاب الحلق. 

العصير: ان تحويل السوق إلى سائل هو 
أفضل طريقة لاستعمال ذيل الحصان: 
يوْخَّذ منه 5 إلى 10 مل» ثلاث مرات في 
اليوم» للاضطرابات البولية. في حالات 
الرعاف» تغمّس قطيلة من القطن في قليل 
من العصير وتقحّم في الأنف. والعصير نافع 
أيضا لمعالجة التلف الرئوي القديم العهد. 
البرشامات: قد يكون أخذ مسحوق ذيل 
الحصان في شكل برشامات أمرًا ملائمًا 
ومريحًا أكثر من العصير أو المغلي: تستعمّل 
للعلل نفسها (باستثناء الرعاف). 


الأجزاء الهوائية 
E. arvense‏ 


: يستعمّل للحيض الغزير والحالات 


A‏ مثل Ga) SN‏ الشباب) والإكزيمة: 


يغلي برفق (تحت نقطة الغليان أو عندها 
(Lbs‏ لثلاث ساعات على الأقل لاستخلاص 
المكؤنات الرئيسية. يوصّف لقرحات المعدة 
والتهابات المسالك البولية واضطرابات 
البرستات والرئة. 
ic‏ الكمادة: يعجّن المسحوق بقليل من الماء 
cane‏ يكت معكونا ثم te‏ 
الساق والجروح والقروح والشرث. 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يفف 
ا atl‏ ويستعمَل لمعالجة آخماج pall‏ واللثة 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

= Eucalyptus globulus أوكاليتوس‎ m 
w Eucalyptus 
a Eucalyptus 


الأوكالبتوس دواء تقليدي للحمى عند سان استراليا 


صفاته 

ل الأصليينء وقد أدخل إلى الغرب في القرن التاسع عشر على 
زيت JUL‏ حموض التنيك» الدهيدات. يد مدير Gila‏ ملبورن النباتية وانتشرت زراعة هذه 
De‏ الشجرة في جنوب أوروبا وأميركا الشمالية. لا تتفاوت 


Su الزيوت المستخرّجة من الأنواع المختلفة إلا‎ olla 
تشير الأبحاث التي‎ . “lly طهر كوي‎ lesan جا وف‎ 


٠ th‏ مضاد للتشدّج؛ de‏ ومنشطء طارد 
Gall‏ « مقشع» يخقض مستوى السكّر في : 
الدم» يطرد الديدان. «لشثى أنواع الجروح» كان أي 
Vanne‏ ررق LOIN‏ كنا عليه 


N Fa الوافدة (الإنفلونزا) ؟ وبعضها الآخر‎ ETAT sans 
Does ضد الجراثيم‎ Ide JS مضاد للبرداء (الملاريا) أو‎ 


الأجرزاء المستعملة 


الأوراق 

في الطب التقليدي الذي كان يمارسه سكان أستراليا 
الأصليون. كانت الأوراق تستعمّل في شكل ots‏ 
شتى أنواع الجروح أو الالتهابات؛ كما 

cals‏ تؤحذ Gls.‏ أشربة Ulis‏ متنوّعة؛ غير أن 
هذه الطريقة غير مستحسّنة في الاستعمال المنزلي 
اليوم. 


الزيت العطري 
يستخرّج الزيت عن طريق EE‏ ى 
الأوراق SEAL‏ وهو أحد ; 
الستخلصات الان SY)‏ 
فعالية في مجال التطهير. ويستعمّل 
لعلاج مجموعة كبيرة ومنوّعة من 
الأخماج fis‏ الحمَى القرمزية 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 
والحصبة والتيفوئيد . يتوفر الزيت 
العطري في الأسواق؛ ولكن يمكن 
تحضير النقيع الزيتي في المنزل» 
ويتمتع هذا المستحضر يعمل 
مماثل للدت ولكن بدرجة أخفَ. 
Ar)‏ 


سس — 


به الصدر في حالات الزكام والتهاب 
القصبات والربو والنزلة الوافدة . 
7< الاستنشاق: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 


الأوراق 
النقيع: يسكب بعض الماء المغلي قوق بضع 
olin,‏ ويستنشق البخان المتصاعد لعالجة 
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الأجماج الصدرية: كيل من ألا petite‏ د التق ابتار 
الزيت العطري المتصاعد لمعالجة الأخماج الصدرية. 
لزي ل الزيت: تخفّف نقطتان من الزيت في 10 مل 


من زیت abe‏ الشمس ويوضع المستحضر على 
تقرحات الشفة Sa!)‏ البسيط). 

زيت للتدليك: تخلط 10 إلى 20 نقطة من 

زیت الأوكالبتوس مع 10 E‏ 

زيت اكليل الجبل وتضاف إلى 20 مل من 

النقيع الزيتي لنبتة القوقس الحويصي أو 
من زيت اللوز لتسكين آلام الرّثية 


الرفادة :تنقع ضمادة أوقطعة قماش في 2 ملمن 
Ba ESN‏ 1008188 مل ماء: وتوضع على 
الالتهابات والمفاصل المؤلمة والحروق. 

سائل للغرغرة: Jes‏ 5 نقاط من الزيت في 
كوب (كأس) ماء LISS,‏ جيدًا ثم يستعمّل 
المزيج للغرغرة في حالات ee‏ 

زيت لقرك الصدر: يحقف 0.5 إل 2 مل من 
الزيت العطريفي 25 مل من زيت اللوزء ويفرّك 


Z NA الاعشاب الطبية من‎ poe 


«للسعال. يسخَّن الغاقث القثبي في 


= Eupatorium spp. 
m Gravelroot 
= Eupatorium 


كانت الغافثية الأرجوانيّة E. purpureum‏ إحدى 
الأعشاب المفضلة لدى سكان أميركا الأصليين» وقد عرقت 
بعشبة جو - باي us Joe-Pye‏ إلى طبيب مشعون / 
استعمل النبتةلعلاج ls‏ التُفوس .واستعملت الغافثية المثقوبة 
E. perfoliatum‏ على نحو مماثل لعلاج «حمّى الغافثيّة»: 
أما اليوم فغالبًا ما تعطى هذه العشبةلحالات النزلة الوافدة 


isle m 


صفاتها 

0 
مرّة حرّيفة: مجففة؛ معتدلة البرودة او 
Bub‏ وفقا للأتواع . 
مكوناتها 3 
حموض Ell‏ عنصر Ge‏ فلافونيات, 
لاكتونات التربين الأحادي ونصف. 
:E. cannabium‏ طاردة be: sal‏ 
للبولء تقي من | 


اة للصفراة» taeda‏ ت Re‏ 9 : 34 
ا jules‏ 150 1 . ولقد أعيد إحياء eu sai‏ الأوروبية 1 هاون ويمرّج العصير بالحليب المغلي ثم 
dp pre‏ مضادة Nb‏ لغافث Lux E. cannabium il‏ تم التعرف | a à Eee Es‏ العا 
ou‏ ملت PE‏ © | العسية عل مكونات thats‏ اهاز الما القرن الثالث عش 
الأجزاء المستعملة 
4 الأجزاء الهو ائية E. cannabium‏ 
الجذر لأجزاء الهو 


كانت الأجزاء الهوائية تعتبّر علاجًا لحالات الزكام 
Gast‏ كما كانت تستعمل أيضًا Ga le‏ للقرحات 
المتفسّخة ٠‏ وقد تم التعرّف في أبحاث 
أجريت isa‏ على ae‏ اسمه 
الأوباتوریوبیكرين» يعتقد أن له 
Sec‏ مضادًا للأورام. تجمّع 

الأجزاء الهوائية أثناء 
الإزهار في فصل الخريف. 


E. purpureum 


Been‏ الاسم الإنكليزي للنبتة “Gravelroot™‏ أو 
«جذر الحصى» عن عملها الرئيسي كمدرٌ للبول» 
مما يجعلها مفيدة للتخأص من الحصي البولية. 
ويؤخذ tia)‏ الجذر لمشاكل الموثة (Su)‏ 
وبعض أشكال الألم الحيضي وللتخفيف من آلام 


أجزاء هوائية 
طازجة 


البيلسان SUL,‏ الأرضي. 
الجذر E. purpureum‏ 

.@ المغلي: يستعمّل لآلام الحيض أو يتم 

19 ارتشافه أثناء عملية الوضع. يعمل عمل 

منظف في حالات الخمج البولي المستديمة. 
الصبغة: يوذ منها 2 إلى 3 مل» ثلاث 
مرات في اليوم» لاضطرابات الجهاز البولي 
مثل التهاب المثانة والحصى؛ أو لحالات 
النجيج الناتج عن وجود خمج. تستعمّل مع 

(ès ARRET اللاميون‎ 


الأجزاء الهو ائبة E. cannabium‏ 


النقيع: يشرّب النقيع لعلاج آلام 
الرّثية (الروماتزم) والتهاب المفاصل 
ويستعمل النقيّع المركز Jus‏ في 
حالات ركود الكبد والإمساك. 
الصبغة: 1355 5 نقاط عند الطلب فى 
5 حالات الزكام المصحوب ٠ eat‏ 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تضا 
الصبغة إلى خليط من الصبغات 
المخففة للبلغم مثل صبغتي زهر 


a” 


2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Filiprendula ulmaria چ‎ 4 sal FAR أبيض؛‎ Jats) = 
™ Meadowsweet; Queen of the meadow 

w Spirée; Reine des près 


صقاتها كانت ملكة المروج وهي من «الأعشاب الكاسية» ت تستعما 
باردة؛ طعم قابض ؛ رطبة ومجقّفة في تلطية الحمّى وتخفيف الألم. وقد استخلصت منها للمرة 


الأولى مواد كيميائية مضادة للالتهاب تدعى الساليسيلات في 
ثلاثينات القرن التاسع عشر. بعد ذلك بحوالي 60 le‏ أنتتجت 
شركة باير للأدوية الأسيتيل ساليسيلات, وهي مادة 


مضادة للإلتهاب LÉ‏ (الروماتزم)» اصطناعية مماثلة للساليسيلات الطبيعي . وأطلّقت اسم ا 
و eee ee ne‏ | أسبرين على هذا «الدواء المعجزة» الجديد, نسبة إلى Spiraea‏ | يرقف توبات حش الم ٠‏ 
نص[ الاسم العلمي القديم لملكة المروج. چون جوا 1997 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
لفجزاء SN cas, as chats ANG lol‏ 
ally‏ كما تحمي القناة الهضمية وتعدّل عمل 
حمض الساليسيليك. يمكن أن يؤدي استعمال 
الإسبرين لأمد طويل إلى تقرّح معدي ونزف» ولكن 
ليس للكة المروج مثل هذه التأثيرات 
الجانبية وهي تستعمّل في الوقت 
الحاضر كعلاج هضمي معتدل 
للحموضة وبعض أنواع الإسهال. 
تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار في فصل الصيف. 


التطبيقات 

الأجزاء الهوائية الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في المحاذير 

el 9‏ يوذ للزكام المصحوب بالحمّى أو ل den‏ المخففة وتوضع على المفاصل Ve‏ تستعمّل هذه العشبة في حال 

1 الموجعة المصابة بالالتهاب أو الرّثية ورد خساسية كلد‎ cible (الروماتزم) . وهو أيضا‎ FAT ayy ee tO 
لدى الأطفال. (الروماتزم) أو تستعمّل للألم العصبي. الساليسيلات.‎ Gaal! للاضطرابات‎ 

8 الصبغة: لها عمومًا عمل اقوى من النقيع. غسول للعين: يبرد النقيع ويصفى ثم ge‏ حال استعمآت الصبغة 

تضاف إلى الأعشاب المعالجة للتقرّح ا معدي f‏ يستعمل لعلاج التهاب الملتحِمّة وغيره من | للتقرّح المعدي gh‏ فرط الحموضة 
أو فرط الحموضة: dis‏ السوس...وتستتعمل أمراض العين. تستعمل طريقة الماء الساخن 
مع أعشاب مثل حشيشة الملاك أو (راجع ص 125) لتخفيف 
الصفصاف لالتهاب المفاضل. الكحول: 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
Foeniculum officinale‏ « 

= Fennel 

m Fenouil 

كان الرومان يعتقدون أن الأفاعي تمتص عصير الشمّار 
لتحسين بصرهاء وأوصى بلينيوس باستعمال هذه العشبة 
لمعالجة «إعتام البصر عند الإنسان». وقد اعتبر الشمار 


ey‏ إحدى أقدم المواد المساعدة في تخفيف الوزن, 
وينسّب اسمه اليوناني marathron‏ إلى oliae di‏ 


١ 
إن كلا من بذور وأوراق وجذر‎ ...« 


شمار الحدائق الذي ينبت Le‏ 
يستعمّل بكثرة في الاشربة والترق 


«يصبح Shas‏ في القرون الوسطنی» كان مض بذور 
الشكار إحدى الطرق اللفضلة لوقف قرقرة Saab‏ أثناء 


4, 


iad m 


و 
مدقء, جاف. حرّيف: sl‏ 
وّناته 


زيت طيار (يشتمل على الإشتراغول 
والأنيثول)» حموض دهنية ضرورية» 
فلافونيات Lu)‏ فيها «(Gall‏ فيتامينات. 
معادن. 

عمله 

طارد للريح» منشط للدورة الدموية: مضاد 
للالتهاب؛ مدر للحليب؛ مقشع لطيق» مدر 
للبول. 


الاعتقاد أن البذور )598( كسيانغ) مقوية للطحال 
والكليتين» وهي تستعمّل لمعالجة اختلال التوازن والتناغم 
à‏ الجيازين البولي والتناسلي. . pes‏ البذور في الخريف 


للمصابين بالسمنة.. 
سماع العظات في الكنيسة. وليام ais‏ 1650. 
الأجزاء المستعملة 
البذور 
الزيت العطري تسكن البذور وتلطف عملية الهضم» كما تدر الحليب أثناء 
يوصّف الزيت ce ball‏ / الإرضاع. وإذا ما شربت الأمهات المرضعات نقيع الشمار 
البذور بشكل رئيسي لميشاكل d‏ فإنه يسكن المغص عند quail‏ في الطب الصيني» « يسود 


الهضم nt‏ 
لطيقاء للسعال والأمراض 
التنفسية. 


لا يتمتع الجذر بفعالية البذور 
is‏ استعمل في ما مضى 
بطريقة مماثلة. أما اليوم 
فيستعمّل في الدرجة الأولى 
للاضطرابات البولية. تجمّع 

الجذور أواخر فصل ner‏ 
عندما تجنى السّوق البصلية 


« الشمار منشط رَحِمِيء لذلك من 
الضروري تجنب استعمال جرعات 
كبيرة منه أثناء فترة الحمل؛ اما 
الكميات الصغيرة المستعملة في 

الطبخ فليس فيها أي خطر. 


المستعملة كخضار. 
a LE a‏ 
البذور سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحاذير 


النقيع لمعالجة اضطرابات EU‏ والأسنان 
التقلقلة والتهاب الحتجرة والحلقء 
الزيت العطري 
زيت لفرك الصدر: يذوب ما مجموعه 25 
38 نقطة من زيوت الصعتر والأوكالبتوس 
والشمار في 25 مل من زيت se‏ الشمس أو 
زيت اللوز ويستعمّل لمعالجة أمراض 


النقيع: لذيذ الطعم وهو علاج مفيد للجهاز 
CBD‏ | الهضمي؛ يشرّب بعد الطعام لمعالجة انتفاخ 
البطن وعسر الهضم والمغص وغيرها من 
الأشطرابات الهضمية . يفكن LAN‏ 
للأمهات المرضعات أن يتناولن النقيع لدَرٌ 
الحليب أو تسكين مقص أطفالهن. 
المغلي: يستعمّل في الطب الصيني لتخفيف 


الم البطن ولحالات المغص والنوأفض EN‏ 
(القشعريرة) المعديّة. الحذ 
الصيغة: تستعمّل للمشاكل الهضمية؛ 2 


المغلي: يوصّف للمشاكل البولية» مثل حصى 
الكلى؛ أو للاضطرابات المرتبطة بارتفاع 
كمية حمض اليوريك في البول. 


ps‏ مع أعشاب مليّنة مثل جذر الراوند 
Gal!‏ للوقاية من المغص. 


59 


2 محجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
mw Fragaria vesca توت الأرض الحَرَّجي‎ # 
w™ Wild strawberry; Wood strawberry 
m Fraisier des bois 


صفاته استعملّت في الماضي ثمار وأوراق وجذور توت الأرض 
RENE ro‏ الحرجي أو «الصردي» جميعها للغايات الطبية. فقد كان 


حموض التنيك. لثا pu‏ نباتي» مخاط)» الحذن فيما مضى GELS RES‏ للإسهال وكانت 
اد 7 ض فاكهة؛ سا Pr}‏ 
“sd‏ لوقا تستععل ل اراة cael‏ أما الثمار العنبية 


Sn فكانت تعتتر ذات تأثر مُنعش: ودقول جيراردء إنها‎ 1 ue 
ا تعتبّر ذات تأثير منعش: ويقول جيرارد» إنها «تروي‎ ec 


sl‏ مثظف: 3 العطش وتبرّد حرارة المعدة والتهاب الكبد». غير أنه كان 
يعتّقد أن أكل الثمار في فصل الشتاء أو على «معدة باردة» 
يشكل خطرًا في زيادة أحد DAY‏ وهو البلغم الذي .... الشراب المقطّر من الثمار العتبية 
يحدد المزاج البارد» By‏ توعك واضطراب الجهاز AUS nice‏ عن 
الهضمى. جون ياركنسون, 1640. 


va‏ الأجزاء المستعملة 


الأوراق 
الأوراق قابض لطيف piles‏ الإسهال والتوعكات 
الهضمية > وهي LA‏ مدر gall‏ ومنظف 
يفيد 3 حالات الرثية 
والنقرس والتهاب ا مفاصل. تجمّع 
أوراق النبات البري طوال 
موسم النمو وتستعمّل طازجة 


أو مجففة . 


الثمار 
استعمل توت الأرض على مدى قرون كعلاج 
تجميل شائم وكان يملتكدم ol‏ 
وإزالة النمش. وتشكل الثمار المهروسة علاجًا 
طارمًا لحروق الشمس المعتدلة. وتعتبّر الثمار 
أا قرا الک انا عصبير توت الأرضل 
قبطي خاضيات ک ارات وکن يسدقلا 
في alll‏ في مكافحة وباء التيفوئيد. تقطف 
الثمار وهي ناضجة في قصل الحنيف. 


التطبيقات 
الأوراق من التهاب الكبد. LS‏ أنه La) ak‏ في 
النقيع: يؤْخَّد للإسهالء للالتهابات الحالات AH‏ إذ أنه منعش ومن غير 
Gaal! CLAY,‏ ولليرقان؛ ويستعمّل أيضًا المختمل أن بت باختمار ق اة 
كفائح للشهيّة. يمرج مع ملكة المروج الكمادة: توضع كمادات من توت الارض 
والهيوفاريقون لمعالجة آلام التهاب المفاصل الان على متاطق ال المضاية Ge‏ 
الخفيفة الوطأة, أو مع الكرّفس لحالات الشمس آو اة eat eue‏ 
al‏ 
الثمار 


7 الطازجة: By‏ توت الأرض لمعالجّة التهاب 
LD‏ المعدة وكمقو للكبد؛ وهو مفيد أثناء النقاهة 
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معجع الاعشاب الطبية من MA‏ 2 


SN ...:‏ تجوبة الخرى إلى شفاء بعضن 
الجياد المريضة التي 98 لها علف من 
الطحلب البحري, bs‏ حين بقيت الجياد 
الأخرى التي تغدّت بالشوفان du‏ 


الفوقس 


= Fucus vésiculeux 


wm Fucus vesiculosis 
w Bladder wrack 


صفاته Sfax‏ عدة ضروب من هذا الطحلب البحرى 


العلاجية . وفي القرن الثامن عشرء تم عزل اليود عن an‏ 
تقطبر أشرطة lsat 61 a gb!) Gall‏ وأصبح 
Lgl at acl guest‏ العنصر SOY‏ سن 50 
عامًا. استعيلت العشية على نطاق واسع ف,معالجة 
للالتهاب 1 الدّراق» وهو تورم في الغدة الدرقية مرتبط بنقص اليود. في 
ستينات القرن التاسع عشرء زعم أنه يمكن للفوقس 
الحويصلي» بوصفه DES‏ للغدة الدرقية» أن يحارب 
السمنة عن طريق زيادة المعدّل الاستقلابي. . ومنذ ذلك 


مالح. معتدل البرودة. رطب 
مكوناته 

لثأ (هلام نباتي)؛ يود ومعادن اخرى. 
Jui‏ زیت SG‏ 

عمله 


مشخ ا مغد SU‏ 
الدرقية. مضاد للرّئية (الروماتزم). مضاد 


الوقت» برز هذا الطحلب في العديد من أدوية تخفيف COS‏ | الصحة.. ٠‏ مود غرييف, 1931 
الأجزاء المستعملة 
المشرات 


بوصفها منشطًا لظيفا للاستقلاب تفرد المشرات 


حالات التعب والنقاهة. كما أنها 
تظهر خاصيات مضادة للرّثية 

(الروماتزم) سواء 
استعملت داخليًا أو 
الأخارجيًا. الفوقس reset‏ 
ually‏ الذي يمكن أن يؤدي 


غيابه أو نقصه في الغذاء إلى قصور 
أ 355( منالمستحسن جمع النباتات 


السليمة من عمق البحر De Ya‏ 


أخذها عن الشاطىء. 


مشرات غضة 


التطبيقات 


المحاذير 

م الا ر ارقا 
البحرية يتعرّض الفوقس 
الحَوَيْضل لخطن اللو بالعادن. 
الا ت ahs‏ حك الشات 
حيث تكون مستويات الزئيق 
والكدميوم عالية في مياه البحر. 


يوميًا لتنشيط الاستقلاب. يمكنها أن تساعد 
في تخفيف السمنة المتصلة بقصور في نشاط 


الغدة الدرقية. 


النقيع الزيتي: ينقع 500 غ من الفوقس 
pes‏ المجفف في 500 مل زيت عيّاد 
الشمس ويترك ليلة كاملة لته سكن 
المزيج فوق مغطس ماء لمدة ساعتين ثم 
يصفى. يستعمّل الزيت خارجيًا لالام 


المفاصل الملتهبة أى لحالات الرّثية 
(الروماتزم). 


ol 
الصبغة: تؤخذ لحالات القصور الدرقي أو‎ 
بمثابة منشط استقلابي لطيف أو للحالاث‎ 
(الروماتزمية).‎ as 
النقيع: يوْحَذ مثل الصبغة. يمكن استعماله‎ pci 
برنامج لتخفيف الوزن. خصوصًا إذا‎ Gi 
ما كانت السمنة مرتبطة ببطء الاستقلاب:‎ 
لا يجب اعتباره طريقة سهلة لإنقاص‎ 0 


Of‏ ا البرشامات: يؤخذ 3 إلى 6 منها 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
m‏ بلسكاء؛ ‘ui‏ حشيشة الأفعى؛ Galium aparine‏ « 
غاليون أبيض Cleavers; Catch-weed; Goose grass‏ # 

= Vipérine commune; Gaillet aparine 


صفات اك 1 = 5 
aT‏ بقيت اللصَّيّقى على مدى القرون إحدى الأعشاب الرائجة 
مكوّناتها الاستعمال في الطب الشعبي؛ وهي عشية شديدة النمو 


كومارينات. حموض ntl‏ غلدكدنيدات” | تلتف على طول السياجات أو جنبات الحدائق lus‏ سوقًا 
es 1 0‏ د . | طويلة دَبقة. فروعها الجديدة هي إحدى أولى الأعشاب 
اليل نطف دالت قلخ | il‏ پر في الربيع وهی شل (ge‏ ومنظفًا Siew‏ 
Fig‏ يستعدل كل تطاق واس ف ارط أورويا والبلقان» 


حون جيزازدء ASOT‏ 


الأجزاء dsl gg!‏ 
من الأفضل استعمال الأجزاء الهوائية وهي غضة 
وهي مدر Jas‏ للبول ومنظف للجهاز اللمفي: كما 
أنها US‏ في العديد من الحالات التى تشمل تورم 
أو تضم الغدد اللمفية. كثيرًا ما تعتبّر بمثابة 
مُنَقّ للدم وتستعمّل لمعالجة المشاكل الجلدية 
وغيرها من الحالات التي يقصّر فيها 
٠‏ الجسم عن التخلص من الذيفان 
(التكسين). يمكن أيضا طهيها كنوع من 
الخضر على نار خفيفة وفي مقلاة مغطاة 
لتطبّخ بالبخار مثل السبانخ. es‏ 
الأجزاء الهوائية من الربيع 
إلى الخريف. 


Gea) 


الأجزاء الهوائية الصبغة: تستعمّل للأمراض نقسها التي 
ج العصير: GS‏ النبتة الطازجة أو تعصّر يعالجها النقيع. يمكن مزجها مع أعشاب 
8 وينترّع منها اللب؛ ثم يستعمّل العصير ١‏ أخرى تعالج الجهاز اللمفي وتزيل السميّة 

كمدرٌ فعال gall‏ وكمنظف git‏ لعلاج مثل جذور pokeroot té‏ و «ليان كياو». 


حالات مَرَضية متنوّعة: تشمل الحمى الغدية ÉD‏ ا : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
والتهاب اللوزتين واضطرابات الموثة تك التقيع وتستعمّل لمعالجة الحروق والخدوش 
(البُرُستات) . والقرحات وغيرها من الالتهابات الجلدية. 
د : يكون Gle‏ أخف وأقل فعالية من > الرهيم (الكريج) : يستعمل على نحو منتظم 
العصير. يستعمّل للمشاكل البولية مثل لمعالجة els‏ الصّداف. 
الها الاه fly‏ بوخد cal See‏ غسول للشعر: يغسّل الشعر بنقيع النبات 
منعش لتخفيف الحمّى. QT‏ لمعالجة الهبّريّة (القشرة العادية) ومشاكل 
القشرة التي تطرحها فروة الراس المريضة. 
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معجم الاعشاب الطبية من NA‏ 2 
Gentiana spp.‏ = 

= Gentian 

= Gentiane 

Glas قابضة.‎ bab Ree 


مكوّناتها 
غلوكوزيدات مرّة, قلوانيّات, فلافونيات 
عملها 


ينسّب اسم هذه العشبة إلى أحد ملوك إيلّيريا الذي 
اكتشف قدرتها على تخفيف الحمّى . وفي القرون الوسطى, 
كانت الجنظيانا أحد مقوّمات الترياق» وهو شراب ake‏ 
شاف لجميع الأمراض. في الغرب.يستعمّل النوع luted‏ .6» 


عقار مر عقار مقوٌ, فاتحة للشهية 


«يشاع أنها نافعة... (لحالات) مثل 
الكبد الفاسد والمعدة اللريضة». 
جون جيرارد. 1597. 


في حين يستعمل. الصيديون عادة Gl‏ الجنطيانا ذات 
الأوراق الكبيرة. macrophylla‏ .6 (كين «(gle‏ أو 


ومنشطة للمعدة. مضادة «SUSI‏ طاردة 
ME‏ 


النوع scabra‏ .© (لونغ دان كاو). 


الأجزاء المستعملة 


G. lutea الجذر‎ 


الجذر منشط 5e‏ قوي للجهاز الهضمي وهو 
Ji‏ في الحالات التي تتضمن ضعفا في الشهية 
Lady‏ في عملية الهضم We AE‏ 
لتخفيف الحمّى فيبرّد الجسم باعتدال ويبقي 
على الوظيفة الهضمية كي لا يركد محتوى 
المعدة ويتسيب بمشاكل صحية إضافية es:‏ 
الجذور في أواخر الصيف.وقي الخريف. 


الجذر G. macrophylla & G. scabra‏ 
تستعمّل هذه الجذور المسهّلة للهضم في حالات الحمّى 
والاضطرابات الهضمية. في الطب الصينيء 

تعتبّر الجذور بمثابة مزيل «للحرارة 

والرطوية»:وتوضق لبعض أتواع 5 

فرط ضغط الدم المتصلة د 

بالحرارة في الكبد. أو للإخماج 

البولية والاضطرابات LS‏ 

(الروماتزمية). 


CME dus (ia eagle‏ وان هو دواء 
صيني مرخص به؛ يستعمل لإزالة الحرارة 
من الكبد والمرارة. وتشمل عوارض هذه 
الحالة آلام العين والصداع والإمساك. 


المغلي: تستعمّل الجنطيانا مع غيرها من 
TE‏ الأعشاب مثل «دو هوو» والقرفة لمعالجة الام 


التقل تسمل jaa!‏ مع اعشاب لخر 
و «زي زي» و «هوانغ كين» 
لمعالجة اضطرابات الكبد Li,‏ ضغط pall‏ 


الجذر G, lutea‏ 
المَغلي: يستعمّل 10 غ من العشبة في 

(LS‏ 500 مل ele‏ ويغلى لمدة 20 دقيقة. يوذ قبل 
الطعام لمعالجة الانتفاخ والتخمة وألامالمعدة. 


G. macrophylla الجذر‎ 


الرشة (الروماتزم) وحالات الحمّى 
والالتهابات bass‏ 


G. scabra الجذر‎ 


الصبغة: 385 حتى 2 مل من الصبغة 
ثلاث مرات في اليوم لتنشيط الهضم., أو في 
شكل جرعات من بضع نقاط لتهدئة الرغبة 
الشديدة في الأطعمة الحلوة الطعم. توصّف 
الصبغة لأمراض الكبد بما فيها التهاب 
الكبد والتهابات المرارة وللأمراض التي 
يكون اليرقان أحد أعراضها. 2 


مثل «تشاي هو» و 


والأخماج البولية. 


2 الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ pans 


= Ginkgo biloba is # 
(| = Maidenhair tree ١ 
E = Ginkgo 
Ai aig على الأرض منذ ما يفوق ال 200 مليون‎ Katt صفاتها ظهرت‎ 


nu A‏ سنة. وقد انقرضت النبتة البرية على الأرجح منذ قرون 


عديدة ولكن الأشجار المزروعة بقيت موجودة في حدائق 
معابد الشرق الأقصى. الجنكة شجرة مُسّاقطة deciduous‏ 

من الصنوبريات لها أشكال ذكرية وأنثوية منفصلة؛ وقد 
أدخلت إلى أوروبا لأول مرة في عام 1730 وأصبحت من 
ile bts‏ 'الفخلة فى asl‏ مذذ كمانيتات القرن 


الاق غلوكوزيد ات الفلافون (ومنها 


SU لهتية: معادن»‎ pagan > البذور:‎ 
Lu 


«... أفيد عن حدوث تحسّن هام 
للحالة العقلية. والتقلقل الانفعالي» 


الأوراق: ترخي الأوعية الدموية وتنشط 


الدورة الدموية 
البذوى: قابضة, مضبادة القطريات, العشرين» ازداد اهتمام الطب الغربي بهذه النبتة إن تم | «الذاكرة النذعة إلى التعب 
مضادة اثيم. لةه. 
a‏ التعرّف إلى تأثيرها القوي على الجهاز القلبي الوعائي. | cation,‏ فايس 1985. 
الأجزاء الممستعملة 
البذور الأوراق 


لم تصبح الأوراق جزءا من مجموعة الأعشاب 
الطبية إلا منذ الثمانينات. . وهي تستعمّل 
لمعالجة أمراض الدورة الدموية؛ وهي 
مفيدة بشكل خاص في تحسين جريان 


في الصين» يعتبّر أن للبذور المعروفة ب «باي 
غوء تأثيرًا على خطوط زوال الوخز الإبري 

الخاصة بالرئة والكليةء وهي Janus‏ تقليديًا 
لمعالجة الاضطرابات Sail‏ وحالات السعال 


الدم باتجاه الدماغ. أظهرت الأبحاث 
أنه يمكن للجنكوليد أن يكون بمثل 
فعالية العقاقير الصيدلية المعتمدة في 


الصدري المترإفقة مع بلغم حُثر. وللبذور 
أيضًا تأثير مقو على الجهاز البولي, لذلك يتم 
استعمالها لعلاج السلس وفرط WE‏ 


علاج حالات عدم الانتظام الشديد 
لنبضات القلب. تستعمّل LS‏ الأوراق 

لمعالجة الأوردة الدواليّة والبواسير 
وقرحات الساق. تقطف الأوراق في فصل 
الصيف. 


ely 


لا تتواجد اليذور. 
age Gly‏ إلا قي النبتة 
EAN‏ 


4 


المحاذير 

۾ يجب عدم تجاوز عدد البذور 
المذكور في طريقة الاستعمال OM‏ 
ذلك قد يؤدّي إلى اضطرابات 
جلدية وحالات صداع. 

Jane‏ حدوث حالات من التهاب 
الجلد التماسي عند لمس لب الثمرة 
(وهي غير مستعملة طبيًا) . 


الأوراق 

الخُلاصة السائلة: تُباع في أسواق أوروبا 
خلاضة من الأوراق الخ لمعالجة HBR‏ 
الشرايين في الدماغ عند المتقدمين في السن 
ولأمراض الدورة الدموية السطحية. 
الصبغة: تمرّج مع أعشاب أخرى Le‏ 
للجهاز القلبي الوعائي؛ مثل الونكة الكبيرة 
وزهر الزيزفون؛ لمعالجة مشاكل الدورة 
الدموية, أو مع الخَنْدَقوق الحقلي المعروف 
أيضًا بإكليل الملك King’s clover‏ لمعالجة 
الاضطرابات الوريديّة. 


النقيع: pao‏ ب 50 غ من الأوراق المجقفة 
في 500 مل dh gay ele‏ لحالات les‏ 
الشرايين والحالات الدوالية. يستعمّل 
كغسول لمعالجة القرحات الدوالية أو 
البواسير. 
البذور 

ره Ji‏ تخلط البذور مع اعشاب أخرى مثل 

تى ١‏ «ما هوانغ» أو الراسّن أو ورق التوت وتغلى 

ثم تستعمّل لحالات wii‏ والسعال 
المستفحل أو المستديم: تكفي 3 إلى 4 بذور 
الثلاث جرعات. 
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2 الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ pans 


= Glycyrrhiza spp. 
= Liquorice; Sweetroot 


« Réglisse 


استعمل السوس للغايات الطبية منذ 500 ق. م على أقل 
و تقدير» ولا يزال إلى اليوم يبرز في دستور الأدوية الرسمي 
صابونينات ارك اك ee‏ «كدواء» لقرحات المعدة. يعود أصل glabra‏ .6 إلى 
حوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط وقد زرع 
رج ف أورويا منذ القرن السادين عشر عل الأقل. في الصين» 
ماد «EN‏ مضا لالتهاب un‏ | يستعمّل النوع si 6. uralensis‏ «غان کاو» ويطلق عليه 
mm‏ اسم «مزيل السميّة العظيم» إذ يعتقد الصينيون أنه يطرد 
المخاطية, متعش» مقشّع. من المحتمل ان pl‏ من الجسم السوس ايها عقار مقو هام GES‏ ما 
حو عدار التستارجات” Gil‏ ب day‏ د الأعشاب». 


الأجزاء المستعملة 


الجذر glabra‏ .© 
يحتوي الجذر على الغليسيريزين» وهي مادة أحلى 50 مرّة من السَكَرُوز تعزز إفراز 
هرمونات مثل الهدروكوزتيزون. ويساعد هذا على تفسير عملها المضاد للالتهاب 
داكا دورّها في إعادة تنشيط القشرة الكظرية بعد الخضوع لمعالجة 
all‏ , يساعد الجدر عل مداواة تقر المعدة وهو أيضًا مقشع 
فعال. تجمّع الجذور في الخريف. 


G. uralensis 
LLaull, الجذر مقر للطاقة‎ 
خاصة في ما يتعلق بالطحال‎ 
والمعدة. ويضيفه الصينيون إلى‎ 
الكثير من صيغ أدويتهم العشبية‎ 
ليوازن الأعشاب الأخرى.‎ 
ويستعمّل أيضًا لمعالجة حالات‎ 
وتبريد الحالات‎ sa السعال‎ 
cal مضاد‎ Aer «الحارة»‎ 
ودواء للقرحة. يمكن مضغ الجذر‎ 
RE) nn 
العنصر الأساسي في العديد من المليّنات المسجّلة, فهي تنشط‎ AT el 
ي 9 8 تدقق الصفراء وتعالج بلطف حالات الإمساك.‎ = 


التطبيقات 


الجذر والتهاب القصبات. المحاذير 
G. glabra‏ > الخلاصة السائلة: تترّك عيدان العصير في | م يجب عدم تناول السوس في 

8 الصبغة: تستعمّل كمضاد للالتهاب في المقدإر نفسه من الماء لتذوب على مهل حالات فرط ضغط الدمء إذ sila‏ 
حالات التهاب المفاصل أو الارّجية فتشكل خلاصة مركزة يمكن استعمالها أنه سينا حماس الال 
(الحساسية) وكمتشط للجهاز الهضمي JE‏ أو الصبغة أو الشراب. فيد alla‏ 
Waly‏ لمعالجة الاضطرابات الرئوية. الجذر قبل الأشخاص الذين يتناولون 
sa Sen au‏ أو G. uralensis‏ أدوية تحتوي على الديجوكسين. 
تنش ائف ية بعد ٤‏ 
ل LÉ: yall Wer‏ الجذر مع Gadel‏ ويغلى ثم 
أدوية )625+ 

@ المغلي: يوصّف لتخفيف حموضة المعدة في 

cl حالات‎ 

5 الشراب: پؤخذ شيراب مجضر من gai‏ 
بمثابة مقشع مسكن balay‏ في حالات الربو 


يؤخ يوميًا يمثابة شراب apie‏ 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
* جُنْجُل؛ حشيشة الدينار Humulus lupulus‏ « 
Hops; Bine‏ هس 


= Houblon 


tee‏ | استعملّت حشيشة الدينار في أوروبا لتخمير المشروبات منذ 
ERREURS‏ | القرن الحادى عشر. وكان يعتقد أن حشيشة الدينار تعزز 


المزاج السوداوي وأن وجود كميات زائدة من هذه النبتة, 
eal ve‏ اة وفقا للأسلوب SL‏ أمرٌ at‏ 
By uy our‏ بالرأس» كما ورد عند جيرارد. غير أنه كان gl‏ أيضًا 
nt‏ نے انان أن حشيشة الدينار GS‏ الجسم من الكميات الزائدة 

All sles‏ للخلط الذي يحدّد المزاج الغضوب والمزاج الدموي. 
تحتوي حشيشة الدينار على نسبة عالية من 
الإستروجين وبالتالي فإن احتساء الجعة بكميات كبيرة 
يمكن أن يؤدي إلى فقدان الشهوة الجنسية. 


زيت طيّار. حمض الفإزيانيك. مواد 
استروجينيّة , à‏ حموض التذيك» عنصر 32 


«تحفظ حشيشة الدينار الشراب» ولكنها 
7 
تعوّض عن المتعة بأمراض معذبة وحياة 


Brel 
1670 جون إفلين.‎ 


الأجزاء المستعملة 


المخاريط 
تستعمل الأزهار الموجودة على النبتة الأنثى؛ والمعروفة بالمخاريط 
للغايات الطبية. وتتغير صفات Gall‏ إلى حد 
ہر بعيد مع عمرها إذ أن مقوّماتها تتعرّض 
اللاكشدة: من 'الملستحسن استعمال المخاريط 
الطازجة لحالات الأرقء أما المخاريط المجففة 
التي توضع في الوسادة للمساعدة على النوم 
فيجب إبدالها كل بضعة أشهرء لأن المخاريط 
المجففة منذ وقت طويل 


المخاريط المحاذير 


is‏ الصيغة ايك المشاكل 


die لحشيشة الدينار تأثير‎ ٠ 


.ومتَبّط على المراكز العصبية العليا 


ويجب تفاديها في حالات الاكتئاب. 
يهب عدم تجازز الجرعات 


المذكورة. 
© يمكن أن تتسبب النبتة غير 
المقطوفة بالتهاب جلدي باللمس. 


الجنسية؛ بما فيها الدفق an‏ الك 
الرفادة: تنقّع ضمادة أو قطعة قماش في 
نقيّع النبات أو الصبغة المخقفة وتوضع على 
ee‏ الدواليّة. 
ل Pie pe‏ 
روچ É ee as E‏ لعالجة القرخات 
Es‏ وال اللاي وال 
0 ' لبرشامات : هي متوفرة في الأسواق po‏ 
9 0 اثنتان قبل الطعام لفتح الشهية. يجب 
عدم استعمالها لأكثر من بضعة ايام 


مرات يوميًاء لتركين التوتر العصبي والقلق. 


“eal‏ لحالات GY‏ تضاف ملعقتان 
eee‏ من المخاريظ agli‏ فنجان 
من الماء ا مغلي وتترك لتنتقع مدة 5 دقائق 


يمكن La‏ استعدال مخاريظ مجلفة ديا 


أو مجلدة. 

الصبغة: 1d‏ منها حتى 2 مل» ثلاث 
يمكن مزجها مع أعشاب أخرى تساعد على 
الهضم, مش الخطمي ولسان Juil‏ 
والبابونج والنعناع لمعالجة متلازمة الأمعاء 
الهيوجة .5 1.5 مل من الصبغة على 
قطعة سكر لتسكين gigs‏ أعصاب المعدة. 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 


«علمت أن الشيروكي يعالجونه 
[السرطان] بواسطة نبتة يظّن انها 
الحوذان المر». 

بنجامين سميث بارتون» 1798. 


= Hydrastis canadensis 


= Goldenseal 
m Renoncule amer 


عشبة طبية تقليدية لدى سكان أميركا الأصليين als‏ 
مجموعة الأعشاب الطبية المستعملة في أوروباء وقد 
استعملتها قبيلة الشيروكي لمعالجة عسر الهضم 
والالتهابات الموضعية ولفتح الشهيةء في حين استعملتها 
قبيلة الإيروكوا لحالات السعال الديكي (الشاهوق) 
واضطرابات الكبد والحمّى ومشاكل القلب. أدخلّت هذه 
العشية إن أوروبا للمرة الأولى 3 1760 aus),‏ 3 
القرن التاسع عشر من النباتات المفضلة لدى المعالجين 
التابعين لمدرسة الطب الطبيعي (الطومسونيين) والمدرسة 
الانتقائية (راجع ص 20- -21) وقد بقيت مدرجة 3 دستور 
الأدوية في الولايات المتحدة حتى عام 1926. 


المعدة المخاطية, يرفع ضغط الدم. 


VERGE re ali 
ولإفراز الصفراء. مضاد للنزلة, مليّن. يلام‎ 


. قابض» جاف. بارد بشكل طاغ‎ Ge 
مکوناته‎ 

قلوانيات؛ زیت ule‏ راتنج. 
غمله 


قابض 


أعدية 


الأجزاء المستعملة 


للجذمور خصائص Uns‏ ومضادة للنزلة تجعل منه LL Me‏ 
(Sites‏ للأغشية المخاطية في القناة التنفسية العليا والمهبل؛ 
فهو نافع لحالات مثل القولون التشنّجي (التهاب القولون 
المخاطي) أو التهابات الأنف أو أخماج الأذن. والجذمور مفيد 
أيضا في معالجة المشاكل النسائية. > فهو يساعد على تخفيف 
أعراض الإياس (انقطاع الحيض) رسكن آلام الحيض 
وأعراض المتلازمة التالية للإياس والمرتبطة بالركود. يمكن 
اجات قي شكن أدوية تجارية تعمل SRS‏ عام pans.‏ في فصل 


الجذمور 


المحاذير 

هذه التبتة منشط رَحِمي لذلك 
يجب الابتعاد عنها أثناء فترة 
il‏ 

ههذه العشبة ترفع ضغط pull‏ 
لذلك يجب عدم تناولها في 
حالات فرط ضغط الدم. 

ه يجب عدم استعمال قطرة الأذن 
إذا كان هناك أي احتمال في أن 
تكون طبلة الأذن مثقوبة. 
هيمكن أن Tall US) cle‏ 
الطازجة إلى تقرّح الأغشية 
المخاطية. 


ويستعمّل لمعالجة قرحات الفم وأمراض 

اللثة والتهابات الحلق والحالات المخاطية. 

التُطول: تستعمّل الصبغة TEAL‏ )3-2 مل 

في بعض الماء) لحالات النجيج المهبلي 

gall,‏ اي . للحك المهبليء يستعمّل 

5 مل من الصبغة في 100 مل ماء الورد. 

البرشامات: تؤخذ برشامة من وزن 200 

مغ» ثلاث مرات في اليوم» للنزلة 

ومعالجة الأخماج Gall‏ والتنفسيّة. gi‏ 
مع مسحوق ثمار نبتة LS‏ الفقد لمعالجة 

البو والتعرّق المرافقين للإياس» ومع 

العرقون لمعالجة حمّى الكلا. 

قطرة للاذن : تتفل 10 مل dalles‏ 

0 مل ماء لتصمخ الأذن والاحتقان 

النزلى و «انسداد» "soul‏ 

الأقراص المركبة: يمكن استعمال بعض 

الأقرا ص المتوفرة في السوق للتوعكات الهضمية . 


g 
44 


à 
1 


الجذمور _ 

الصبغة: يوّْخَذ منها 0.5 إلى 2 مل ثلاث 
مرات في اليوم (الجرعات الأكبر مليّنة أكثر) 
لعلاج جميع حالات النزلة: نزلة 

الأنف, التهاب القولون المخاطي. التهاب 
المعدة والأمعاءء والنجيج المهبلي. . تستعمّل 
الصبغة أيضا بمثابة مقو للكبد لمعالجة 
الكسل في عملية الهضم ومشاكل الجهاز 
sea en‏ سكيهاً 
الطعام وفرط استهلاك الكحول. تضاف 
الصبغة إلى أدوية المتلازمة التالية للإياس 
أو أدوية النزف الحيضي الغزير. 

الغسول: يستعمّل 5 مل من الصبغة في 


0 


> 100 مل ماء لغسل الالتهابات الجلدية 


المهيّجة والإكزيمة والحصبة. 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 
3-2 مل من الصبغة في كوب ماء فاتر. 
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Sr‏ : تفلي جذور الهيوفاريقون 
(tutsan)‏ وتسكب فوق خثارة اللبن. 
تسحّن مع بعض الشحم القديم 
وتستعمل بشكل لزقة»: 

دواء أطباء مدفايء بلاد الغال» 


Z الطبية من 4 إلى‎ ABN معجم‎ 
= Hypericum 1 هيُوقاريقون؛‎ = 
a St. John's wort القلب‎ Hated 
m Millepertuis perforé; Herbe de St- Jean 


يقال أن الهيوفاريقون أخذ اسمه الإنكليزي؛ St. John’s‏ 
duke) wort‏ القديس يوحنا)» من فرسان القديس يوحنا 
المقدسي, الذين استعملوه لمداواة الجروح في ميادين القتال. 


صفاته 


side ble 
مکوناته‎ 


غلوكوزيدات. فلافوئيات (ومنها الروتين). 


زيوت sb‏ حموض «bill‏ راتنجات. وكان يعتقد انشا أنه يبدد الأرواح الشريرة - لذلك كان 
قايض, che‏ للالم. مضاد للالتهاب. المجانين يجبّرون على شرب نقيع الهيوفاريقون. ونظرًا للون 
مركن ٠‏ مقو ومصحٌ للجهاز العصبي. اله شبة الأصفر فقد ربطت بخلط الصفراء وبالمزاج ج الغضوب 


واستعملت لمعالّجة اليرقان والهراع (الهسترة) ال ibs‏ 
تذكر كتب الأعشاب النوع (H. androsaemum)tutsan‏ 
من الكلمة الفرنسية toutsain‏ أو الشافي لجميع الأمراض» 


القرن SN‏ عشر. 


الذي كان يستعمّل أيضًا لمعالجة الإصابات والالتهابات. 


الأجرزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

| يمكن للأجزاء الهوائية؛ إذا ما أخِذَّت ts‏ 

أن تبهج المزاج وترفع المعنويات. . هي مقوية 
ومصحّة للأعصاب وممتازة لحالات القلق 
Este‏ ؛ خصوصًا اثناء فترة' الإناس 


(انقطاع الحيض). والأجزاء الهوائية 


مفيدة Li‏ ال الحالات المزمنة والطويلة 
الأمد التي يكون فيها الإرهاق العصبي 


أنها تسكن مجموعة 
منوّعة من الآلام العصبية 
عرق taal‏ والاعتلال 
العصبى Meuralgia‏ 
تجمّع الأجزاء الهوائية في 
الصيف. 


آزهار 


الأطزاف الزهرة 

تستعمّل هذه الأجزاء لتحضير زيت 
الهيوفاريقون» وهو نقيع زيتي ذو لون أحمر 
دموي يحضر عن طريق نقع الأزهار في زيت 
القرْطم أو الجوز أو عباد الشمس» على أن تكون 
الزيوت معصورة على البارد: ثم تعريضها 
للشمس ليضعة أسابيع. يمكن استعمال هذا 
الزيت موضعيًا لمعالجة الحروق والالتهابات 
(التي تصيب الجلد والعضلات والأنسجة 
الضامّة) وحالات الألم العصبي. تجمّع الأزهار 
في وسط الصيف. 


ate 


pas‏ أجزاء هوائية مجففة صبخة 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الأطراف المزهرة المحاذير ١‏ 
ب الذقيخ: تعمل لخالات القلق والتوتر ,& الرهيم (الكريم) : يستعمل للآلام العصبية | م يمكن لهذه العشية أن تتسيب 
العصبي والهيوجية والاضطرابات الموضعية مل عرق الد رالو alee‏ بالتهاب جلدي إذا ما استعملت 


داخليًا ومن ثم تم تعريض الجلد 
للشمس. يمكن حدوث التهاب 
جلدي على نحو نموذجي أثناء 
تقليم أو جمع النبات في جو رطب 
ولكن مشمس. 


(التشنج العضلي: (cramp‏ أو للمساعدة في 
تخفيف احتقان الثدي أثناء الإرضاع. يمكن 
استعمالة Lt‏ كمطون:وقايض للجلوف 
والجروح والقرحات. 

النقيع الزيتي:يستعمل على الحروق والتهاب 
العضلات والمفاصل: والألم العصبي وعرق 
النّسَا. تضاف بضع نقاط Ge‏ إلى قليل من 
زيت الخْرّامى وتستعمّل لمعالجة الحروق» أو 
تضاف إلى زيت الأخلية لالتهابات المقاصل. 


الانفعالية ٠‏ خصوصًا إذا كانت متّصلة 
بالاياس أو OS‏ السابقة للحيض. 
الصبغة: 145 Sul‏ شهرين على JY)‏ 
لمعالجة التوتر العصبي الطويل الأمد الذي 
يؤدي إلى الإرهاق أو الاكتئاب. لمعالجة 
سلس البول الليلي عند الأطفالء تؤخذ 5 
إلى 10 نقاط فى المساء 

القسول: يستعمل التقيع لغسل Cavell‏ 
والقرحات الجلدية والكدمات: 


5 


1 


9 
> 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


= Hyssopus officinalis أشنان داود‎ Lo; = 


m Hyssop 

= Hysope officinale 
الجنب و أوصى به‎ Sls صفاته وصف أبقراط الزوفا لمعالجة‎ 
١ y (Sls مناقء‎ Rs 


مكوّناته 
زيت طيّاره فلافونيات» حموض ALE‏ 
مادة مرّة (مَرُوبِين). 


دسقوريدس مع السّذاب الزراعي لحالات الربو والنزلة. 
sete‏ اسم الزوفا من الكلمة اليونانية «azob‏ أي العشبة 
المقدسةء مع أنه يبدو أن «الزوفا» المذكورة في الكتاب 
المقدّس كان على الأرجح ضربًا محليًا من المردقوش 


(gals‏ ؛ طارد ee en‏ للأوعية الدموية 
e, 1‏ «إن عبير أو بخار الزوفا يطرد الريح 
all‏ ف الأذنين إذا ما وضعتا فوقه.. 
ولام ترت 1562. 


موضعي للالتهاب. مضاد للفيروسات 
( الحلا البسيط «(Herpes simplex‏ مضاد 


الأجرزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

تستعِمّل الأجزاء الهوائية في الدرجة الأولى 
كمقشع في حالات التهاب القصبات وإلزكام 
الصدري والربو. ولكنها تستعمّل أيضًا 
لتخفيف انتفاخ البطن وتسكين Be‏ 
المغصء كما كانت تستعمّل فيما 

مخلوطة مع التين لمعالجة ا . وهی 
تساعد أيضا على التعرّق عند الإصابة © 


em («البرديات»»‎ 


تجمّع الأجزاء 


والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). 
الهوائية آثناء Magy‏ بر 
في فصل الربيع. 


atlas 


كانت الأزهار تقطّف 
Gates‏ منفصلة عن 
ast‏ لتستعمل في شكن 


الزيت العطري 

يزيد الزيت الءطري من اليقظة 
والنشاط ويستعمّل 5S‏ 
للأعصاب ومعزز ومرخ لطيف 
لها. وهو مناسب لحالاتٌ 
الإرهاق العصبي المرتبطة بفرط 
العمل أو القلق ولحالات 
الاكتئاب. ويعتقد أن الزيت 
العطري نافع veld tan‏ 


كيتون بينو كمفون التي Se‏ 
إذا ما أعطيت بجرعات SUAS‏ 
تتسبب بحدوث اختلاجات. Ai‏ 
Ga‏ عدم تجاوز الجرعات antl‏ 
بها 


لتخفيف الشعور بالأسى والذنب. شراب Ss Jul‏ 
أجزاء هوائية مجففة 
التطقات 
الأجزاء الهوائية المستعصي والضعف الرئوي. pit!‏ 
ete‏ الزيت العطري 3 ه يحتوي الزيت العطري Je‏ مادة 


زيت لفرك الصدر: تخقّف 10 نقاط من زيت 
الزوفا في 20 مل زيت لوز أو زيت عبّاد 
الا اويستعمل لفرك الصدر في ات 
ae‏ القصبات والزكام الصدري. يعطي 
ائدة كبيرة إذا ما مزج مع الصعتر 
ETATS‏ 
الزيت: تضاف 5 إلى 10 نقاظ من الزيت إلى 
ماء الحمام لتخفيف الإرهاق العصبي 
والسوداوية والحزن. 


١ ST 
. الوافدة (الإنفلونزا)‎ Sites ED 
ie are أيضًا لمعالجة الاضطرابات‎ 
والمعدة العصبية.‎ sen 
الصبغة. تخلط من أعشاب مقشعة اخرى:‎ 
مثل السوس والراسن والأتيسون لمعالجة‎ 5 
التهاب القصبات وحالات السعال المتشبّثة.‎ 
الشراب : للشعال, دود كراب محضر من‎ 
نقيع الأجزاء الهوائية أو الأزهار. تستعمّل‎ Ÿ 
هذه الأجزاء مشاركة مع أزهار البوصير‎ 
المحملى أو السوس لمعالجة السعال‎ 
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2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
« Inula spp. él y 
™ Elecampane; Yellow starwort 
= Aunée; Inule 


صفاته Le‏ كان الراسّن helenium‏ .1 إحدى أهم الأعشاب لدى 

min‏ بت Sao‏ دا | اليوثان والرومان, وكان يعتبر بمثابة دواء شاف لجميع 

I. japonica‏ مالح: 313+ الأمراض» ويستعمّل لمعالجة مجموعة من العلل مثل 

مكوناته 

ٍ, الاستسقاء والاعتلالات المعدية والاضطرابات الحيضية‎ | us qu ue 

زيت طيّار (يشمل الأزولينات). إينولين. ate‏ السا . استعمل الأنجلوسكسون العشية كعقار مقو 

radiale da أمراض‎ Lt or dar 

Inula campana reddit praecordias استعمل الراسّن لمعالجة أمراض الجلد والألم العصبي‎ TS 

tee‏ | ومشاكل الكبد والسعال؛ آما اليوم فيقتصر استعماله ga) sana‏ يعزن الحيوية والنشاط).. 
على المشاكلا لتنفسية .في الصين.يستعمّل النوع japonica‏ .1. | مثل لاتيني تقليدي. 


الأجرزاء المستعملة 


الجذر helenium‏ .1 
الجذر مقو ممتاز خصوصًا في 
حالات الضعف All‏ تلي 
النزلة الوافدة أو التهاب 
القصبات: وهو يلين البلغم 
ا المستعصي ويساعد في معالجة 
ر السعال والاحتقان. خاصة 
عند الأطفال. يحتوي الجذر 

على الإينولين الذي استعمل في 
الماضي كبديل للسكر في حالات 
داء السكري. تجمّع الجذور 

في الخريف» Jai‏ وتفرّم إلى 


قطع صغيرة ثم تجفف. 


الأزهار 
japonica‏ .1 
في الصين. يوصى باستعمال الأزهارء 
«كسوان فو sul ga‏ لمعالجة الربو والتهاب 
القصبات المصحوب بيلقم مقرّط وأيضا 
لجالات القاء والكزر الحفضي! أظهرت 
الأبحاث التي أجريت في الصين oi‏ الجذر 
مضيادٍ لطيف للجراثيم وأن له LS LES‏ 
منشطا ونما على الجهاز العصبي وعملية 


الهضم وقشرة الكظر. 
التطبيقات 

الجذر الأزهار 
japonica I. helenium‏ .1 
المغلي: يستعمّل لمعالجة التهاب القصبات المغلي: يستعمّل المغلي لحالات الغثيان 

.= والربو ومشاكل الجهاز التنقسي ged!‏ أو ee‏ والقياء والسعال المصحوب ببلغم وفير. في 
لتسكين أعراض حمّى aa) SSI‏ القش). خيار آخرء يمكن خلط 10 غ من الأزهار مع 
يمكن تناوله Las‏ على نحو منتظم كمقوٌ عام 10 غ من جذن الزنجبيل الفض و 10 غ 
أو للأمراض التنفسيّة_المزمنة والطويلة من الأزهار مع 10 غ من جذر ae‏ 
الأمد . يعمل المغلي أيضًا عمل مقوٌ للجهاز الغض و 10 مل من Sh»‏ كسياء» و 5 مل 
الهضمي ومنشط للكبد. من جذر السوس وغليها معًا $ ثم استعمالها 
الصيغة: 155 بمثابة عقار Shae‏ حالات لال Da Saal! 3 pal yd‏ 

5 الضعف والأمراض التنفسية المزمنة. ‏ , بغثيان والتمدّد البطني وانتفاخ البطن 

الغسول: يستعمّل all‏ أو الصبغة المخقفة والقياء المخاطي. 

Œ >‏ لغسل المناطق المصابة بالإكزيمة والطفح Ÿ‏ الشراب Wy:‏ شراب rase‏ من النقيع 
والتقرّح الدَّوَالي: نأ بجرعات من ()1 إلى 20 مل لمعالجة السعال. 
الشراب :يؤخذ شراب محضرمن المغلي للسعال. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


چ 


EN NY ع‎ RN 


«زيت الجوز... يكسب اليدين والوجه 
Rages‏ ويزيل ... SUN‏ السوداء 
والزرقاء التى تخلّفها الكدمات». 
حون a‏ 1597 


m Juglans spp. 
m Walnut 
w Noyer 


تقول الأسطورة إنه عندما كانت الآلهة تسكن الأرض» 
كانت تقتات بالجوز؛ ومن هنا ele‏ الاسم اللاتيني 

5 أو Jovis glans‏ أي جوز جوبيتر. زرعت شجرة 
الجوز في أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارها؛ 
ويحتوي الجوز على زيت هام يتضمن حموضا دهنية 
ضرورية» مثل حمض ألفا اللينولينيك؛ التي تلعب دورًا 
أساسيًا في ai‏ سلامة وظائف الخلايا (Re,‏ 
البروستغلندين. ! ن الجوز الأرمّد (الأبيض) cinerea‏ .ل 
الذي ينبت في شرق أميركا الشماليةء نافع Kes‏ كملين: 


CAC 


8 جور 


صفاته 

Ge‏ قابض» دافء في الأغلب, مجقّف؛ 
القشرة الطازجة منعشة 

مكوّناته 

كينونات: زيوت. حموض التنيّك: تحتوي 
ثمار الجوز على حموض دهنية ضرورية 
منها حمض اللينولئيك المقرون وحمض 
الفا اللينولينيك 

عمله 

Gaul J 0‏ طارد للديدان المعوية. 


مضاد للتشتج, jae‏ للجهاز الهضمي؛ 
قشرة الكدرة مضادة للالتهاب 


.1: مسهُل» قابض» مدر للصفراء. 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق 

regia‏ .ل 

في أوروباء تعتيّر أوراق الجوز 
pulse‏ شائعًا لحالات 
الإكزيمة والتهاب الجفن عند 
الأطفال. وتشير أبحاث أجريت 
Gos‏ إلى és‏ الأوراق بخاصّيات 
مقادة للفطريات وعمل مطهّر. 
وتستعمّل الأوراق Last‏ لطرد 
الديدا ان المعويّة وبمثابة مقو 
للجهاز الهضمي. pass‏ الأوراق 
طوال موسم النمو. 


أوراق غضة 


دواء اجون من 
مجموعة ادوية الدكتور 
باخ الزهريّة (النباتية) 
مفيد لأوقات التغيير. مثل 
الإياس او الانتقال إلى منزل 


الحو 
الجوزة وغلافها 
J. regia‏ 


تحتوي القشرة اللبيّة الخضراء التي تغلّف 
الجوزة من الخارج على نسبة عالية من 

الحموض الثمرية والمعادن. كان نقيع القشرة 
يستعمل تقليديًا لتقتيم لون الشعر. يحتوي 
الزيت المستخلص من ثمرة الجوز على 
حموض دهنية ضرورية تلعب دورًا 

اساسا في الكثير من عمليات الجسم: ؟ 
يجمّع الجوز الأخضر أواخر “ll‏ قشرة خارجية ee‏ 


اللحاء الداخلى 
J. cinerera‏ 

يشكل اللحاء الداخلى أحد المليّنات 
الفعّالة القليلة Qui‏ لا obs‏ في 
استعمالها اثناء فترة الحمل. 
pany‏ اللحاء أوائل فصل 
الصيف. 


التطبيقات 


غسول للشعر: يستعمّل النقيع لغسل 
الرآس ق حالات تساقط الشعر. 
الجورة J. regia‏ 

8 الزيت: تضاف ملعقتان صغيرتان من زيت 

[i‏ الجوز غير المكرّر بمثابة مكمّل غذائي 
لمعالجة الخلل الوظيفي الحيضي أو 
الإكزيمة الجافة الطارحة للقشر. 
اللحاء الداخلي J. cinerera‏ 


الأوراق regia‏ .ل 


تر النقيع : يستعمّل لمشاكل الجلد والتهابات 
9 العين وكمققٌ للجهاز الهضمي في حالات 


ا 


لقسول: يستعمّل النقيع لمعالجة الإكزيمة 


pe 1 € E> 


غسول للعين : يستعمل نقيعٌ مصفى جيدًا 
Je /‏ أو 5 نقاط من الصبغة في وعاء لغسل العين 
مملوء UL‏ لحالات التهاب الملتحمّة 


والتهاب الجفن. Jak‏ : يستعمّل لحالات الإمساك والكسل في 
yey SE‏ عد 2 عملية الهضم وللأمراض الجلدية وكمنشط 
القشرة الخارجية لثمرة الجوز heal)‏ 
regia‏ 


sal‏ برذ حتى 3 مل من الصيغة 
Gags‏ للعلل نفسها التي يعالجها المغلي. 


النقيع: يستعمّل لمعالجة الإسهال المزمن أو 
كمقو في حالات فقر الدم. 
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= Juniperus communis 
= Juniper 
™ Genévrier 


ارتبط العرعر لوقت طويل بعمليات التنظيف والتطهير 
المرتبطة بطقوس دينية. وقد وصلت إلينا مخطوطات بردي 
Ge‏ تعود إلى 1550.ق. .م تحمل عدة وصفات طبية تتذاول 
الجر ye‏ وفي الطب الشعدى ني اور نالو كان cal‏ 
المستخلص من الثمار العنبيّة بعتبر دواء شافيًا لشتى 
الأمراض مثل التيفوثيد sha SUI gyal sly‏ والشريطيّات 
وغيرها من الأمراض المرتبطة بالفقر: 


«دواء لعلاج الدودة الشريطيّة: ثمار 
العرعر Gall‏ 5 اجزاء. زيت أبيض 5 
اليوم واحد». 


ea 
ip 81550 se وصضفة مصارية:‎ 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


عَزْعَر 


صفاته 

حرّيق, مر - حلو ok.‏ جاف 
مكوّناته 

زیت طيّارء فلافونيات: مواد سكريّة. 
غلوكوزيدات: حموض التنيك» 
بودوفيلوتؤكسين (عامل مضاد للورم)» 
فيتامين ©. 

عمله 

مطهّر للجهاز البوليء مدر للبول؛ طارد 
للريح, مقو للجهاز الهضمي. منشط 
للزجم» مضاد LU‏ (الروماتزم). 


الأجرزاء المستعملة 


الثمار العنبية 
تستعمل الثمار العنبيّة الزرقاء الناضجة 
صبفة _ | لمعالجة الأخماج البولية في الدرجة 
الأول. كما توصف آيخنا للتخلص من 
الفضلات الحمضية التى تتراجد ق 
_ الجسم في حالات التهاب المفاصل 
والنقرّس. وتخففٍ الثمار المغص وانتفاخ 
© البطن كما تنشط عملية الهضم وتعزز 


حدوث التقلصات الرّحميّة أثناء 
الوضع. تقطف الثمار العنبيّة بعد أن 
يتحول لونها من الأخضر إلى الأزرق 
ااضارب إلى الأرجواني : يمكن لهذه 


العملية أن تستغرق سنتين. 


الزيت العطري 
يحضر الزيت عن طريق 
قغطير الثمار الناضحة 
بالبخار» وهو دواء خارجي 
شائع لآلام التهاب 7 
المفاصل والآلام العضنلية. 
في الاستعمال الداخلي 
ددن الزيت من أذاء 
الكليتين في تصفية 2 
call‏ وهو فعال في 20 


زبت الكادي 

يحضر زيت الكادي من cle‏ 
(خشب القلب) أنواع مختلفة من 
شجر العرعر عن طريق التقطير 
الجافء ويعرّف Last‏ الزيت 
الكادي باسم الزيت القطراني 
يحتوي هذا الزيت ET‏ 
وله Sn si das‏ . هو غير 
مهيّج في الاستعمال الخارجي 
ويستعمل بشكل رئيسي للأمراض 
الجلدية المزمنة؛ مثل الإكزيمة 
الطارحة للقشر والصّداف. 


زيت الكادي 
محاربة العديد من 
الجراثيم rer‏ 
uk‏ 
= 
التمار Lait‏ © الزيت: تضاف 5 نقاط من الزيت إلى ele‏ المحاذير 


الحمام القالجة الذهاب المفاصل والتقرس 
والآلام العضلية. 

زيت للتدليك: تخفّف 10 نقاط من زيت 
العرعر في 5 مل من زيت اللوز وتدلك 

بهذا المزيج المفاصل المصابة بالالتهاب. 
الزيت الكادي 

المرهم: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 

0 مل من قاعدة مرهمية مُذابة. يترّك 

المزيج ليبرد ثم تدقن به الأماكن المصابة 
بالإكزيمة المزمنة الطارحة للقشر أو بالصّداف. 
غسول للشعر: لمعالجة الصّداف الذي 
يصيب فروة الرأس» تضاف 10 نقاط من 
الزيت الكادي إلى 500 مل ماء ساخن 
pis‏ جيدًا. يغسل الشعر بهذا Blas!‏ 
ويترّك لمدة 15 دقيقة قبل تشطيفه بالماء. 


من الضروري iss‏ العرعر 

أثناء الحمل لأنه خنشط as‏ 
للرحم؛ يمكن تناوله آثناء الوضع. 
« يمكن للعرعر gigs Gl‏ الكلى إذا 
ا تفيل دنه طويل "للك لحب 
عدم تناوله داخليًا لأكثر من ستة 
أسابيع متتالية» ويجب تجذبه 
تمامًا في حال كانت الكلى مصابة 
بتضرر أو تلف. 


D‏ چ النقيع: يرتشف نقيع غير مركّز (15 غ من 


الثمار ل 500 مل (ele‏ لمعالجة اعتلالات 
المعدة البسيطة أو النوافض («البرديات»» 
الق ت إن الام ان 

الصبغة: يؤخذ 2 ملء ثلاث ole‏ في اليوم» 
لحالات الخمح البولي مثل التهاب المثانة: أو 


الذهون:تضاف5 LUS‏ من الزيت إلى 25 مل 
من ماع الزرد 4 25 هل من قطاره الكتركة 
ويستعمّل الدهون للبشرة الدهنية Sally‏ 
زيت لفرك الصدر: تخفف 10 نقاط من زيت 
العرعر و 10 نقاط من زيت الصعتر في 

Je 20‏ هن زيت اللوز ويفرك الصدر 
بالمزيج في حالات السعال المستعصية. 


8 
à 


الزيت العطري 
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2 الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ gone 


Lavandula spp. Als ۳‏ « 
Lavender‏ = 
Lavande‏ = 
صفاتها الخزامى هي إحدى أكثر الأعشاب الطبية رواجًا منذ أقدم 
سد العصورء ويشتق اسمها الأجنبي من الكلمة اللاتينية 


زیت طتان lavare oe‏ أي ينظف. 3 الطب العربي, استعملت الخزامى 
قلافونىات. اشباه لاي on‏ 

١ De‏ 0 كمقشع ومضاد للتشني. في حين أنها 5 تعتير ى العرف 
nas us‏ منشظة اللدورة. 2 

A Rene cae‏ الأوروبي الشعبي due‏ معالجة للجروح دو طاردًا 


فيدة يوجه خلس الجميع با 
RENE‏ « دافعة للريح» عدر للديدان sic‏ الأطفال. “من الآنواع المستعملة طبيًا هناك ges ay L.‏ 
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.L. spica g angustifolia re 


الأجزاء المستعملة 


الأزهار 

الأزقار أقل فعالية من الزيت 
العطري وهي مفيدة للإنهاك 
العصبي والصداع والمغص وعسر 
الهضم. تجمّع الأزهار قرب نهاية 
فترة .الإزهار عندما تكون 
التويجيات petals‏ قد als‏ 

بالذبول. 225 الأطراف المزهرة في 
aja‏ صغيرة وتجّفف في أكياس من 
الورق للتمكن من pes‏ الزهيرات 

عند وقوعها. 


jai‏ غضة 


الزيت العطري 
أن oad‏ الخزامى هو أحد أكثر 
الزدوت الغطرية شيوعًا ويستعمل 
لمعالجة أنواع عديدة جِدًا من 
«flu‏ كما أنه عنصر أساسي في 
صندوق الإسعافات الأولية لأي 


التطبيقات 
الآزهار 5 زيت لفرك الصدر: يضاف 1 مل من الزيت المحاذير 
النقيع: يكذ النقيع لحالات الإنهاك و 5 نقاط من زيت البابوتّج eases Se as‏ سم سال EE‏ 
9 الع والصداع الناتج عن التوتر أو الزيت الناقل ويستعمل 3 حالات اج من هذه العشبة اثناء فترة JASN‏ 


أثناء الوضع؛ وهو مفيد أيضًا للمغص وعسر المرافقة للريو والتهاب القصبات: 
الهضم. Glas‏ نقيع مخفف (7025 من قوته a‏ غسول للشعر: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
العادية) للرضع في حالات المغص والإثارة. زيت الخزامى في بعض الماء ويغسّل الشعر 


لأنها منشطة للرّجم. 


الصيغة: ay‏ حتى 5 مل من الصبغة» بهذا السائل لطرد القمّل. 
She‏ في اليوم» لحالات الصداع والاكتئاب. f‏ زيت للتدليك: يخفف 1 مل من زيت 
سائل للمضمضة: تستعمّل الصبغة D‏ الخزامى في 25 مل من الزيت الناقل ds,‏ 


للمضمضة في حالات ١‏ ائحة ١‏ به المفاصل is agi‏ 10 نقاط من , 
3 سعدا الذيت العطري في 25 مل زيت ناقل af‏ 


22 ch Gi 


الزيت العطري الصدغان Gi,‏ العنق لمعالجة الصدا 
الرهيم (الكريم): تضاف بضع نقاط من à‏ © الزيت: ee‏ غير Ru‏ لعلاج 
الزيت إلى رهيم البابونج ويستعمّل للأكزيمة . لسعات ولدغات الحشرات Lt 10 as.‏ 
الهون: تضاف بضع نقاط من الزيت إلى من الزيت العطري في 25 مل زيت ناقل 
قليل من الماء ويستعمّل السائل لمعالجة ويستعمّل المزيج لمعالجة ضربة الشمس أو 
حروق الشمس أو الأماكن المكشوطة من الجلد. لتفادي حروق الشمس. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


re 


m Leonurus spp. الأسد‎ O55 فَوَاسيُون القلب؛‎ 
m Motherwort 
m Léonure cardiaire; Agripaume 


صفاته 1 يعتيّر 55 الأسد Leonurus cardiaca‏ من أهم 

ieee‏ البرودة الأعشاب المعالجة للقلب منذ العصر الروماني» وتشتق 

قلوانيات (ومنها (OU‏ كلمة Leonurus‏ الموجودة في اسم النبتة العلمى من ن كلمة 

Ki à À يونانية تعني بالذات «ذنب الأسد» وذلك نظرًا‎ ee Se a 

عمله / أوراقها المنتف. ويشير أيضًا اسمها الإنكليزي الشائع 

تشط 1 ٠‏ مرخ » مقو للقلب» داف 2 + 

motherwort ar cee a re‏ إلى استعمالها Ge Gab‏ «اللواتي يمررن 

3 بعملية « LS‏ حيرا 
وضع صعية يقول جبرارد. ٠‏ وتوصي panels eas tel‏ ا 
الأعشاب القديمة باستعمال النبتة «للأرواح الشريرة». Rue ees‏ و 
یستعمل العشابون الصينيون أحد 1L. cae‏ وخلق روح dane‏ مرحة» سعيدة:. 
نيقولاس uk‏ 1653. 

15 ل(لعالجة الاضظرابات الحيضية. 


الأجزاء المستعملة 


النذور 
L. heterophyllus‏ 


و الأجزاء الهوائية 
L.cardiacalL.heterophyllus‏ 
ق الصين, تستعمّل البذورء الأجزاء الهوائية مفيدة كمقوٌ عام ولعالجة 
«تشونغ واي زى». لعدم انتظام : D‏ القلب وهي ممتازة لحالات 
ال ركه رط للا e‏ 7 5 1 الخفقآن المرافقة للقلق 
الدموية. يعتبر الضينيون أن عمل 7 ii‏ والتوتر العصبي . القلوانيات 
البذور يطال الكبد على وجه | لوجودة في هذه الأجزاء تعرّز وتلطف 


التخصيص مما يجعلها él k 143 Ulis‏ ات الزحمية مما يجعلها نافعة جدًا 
في تأثيرها على العين «لزيادة النظر أجزاء هوائية مجففة لآلام الحيض وأثناء عملية الوضع على حد 
Pap aah,‏ سواء. وتنشط العشبة Lui‏ جريان الحيض. 


L. التوع‎ Cad Jaime 
(يي‎ heterophyllus 3 E" ف‎ ' 

ee 4 7 :‏ مو كاو) لمعالجة الإكزيمة والقروح. تجمّع 
Le à {‏ ا الأجزاء الهوا فضل الضيف. 


التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الصبغة: تستعمّل كما النقيع. توصّف مع | المحاذير 
L. cardiacal L. Sete‏ 5 أعشاب مثل الرُعرور كمقوٌ للقلب. Ubaldi‏ 
هم النقيع لنقيع: يستعمّل كمقر لعالجة متلازمة النُطول: يستعمل النقيع أو الصبغة المخقّفة لذلك بحب NS et wuts‏ 
En 9‏ (انقطاع الحيض) وحالات القلق م لمعالجة حالات الخمج والنجيج “RSE‏ | الحمل. يمكن استعماله أثناء 
وضعف القلب أو لتسكين آلام الحيض. البذور ٠.‏ عملية الوضع. 
يضاف 3-2 أكباش قرنفل إلى النقيع ويشرّب L. heterophyllus‏ « من الضروري استشارة الطبيب 
أثناء عملية الوضع. Lb)‏ النقيع بعد جا Ji‏ : يستعمّل لمشاكل الحيض: في جميع حالات مرض القلب. 
الولادة ليساعد إصحاح الرحم وتقليل خطر ك غسول للعين: يستعمّل مغلي خفيف التركيز 
النزف بعد الوضع. , 7 Jail‏ العيون ال المتعبة أو المتقرّحة أو المصابة 
Ÿ‏ الشراب: يحضر تقليديًا شراب من النقيع | بالتهاب الملتحمة 
لإخفاء طعمه الكريه. يستعمّل كما النقيع. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
wm Linum spp.‏ 
mw Flax‏ 
Lin‏ = 
نظرًا لكونه مصدر ألياف الكثان: يرع L.‏ 
01 منذ & 5000 ق. م على أقل تقدير؛ 
واليوم يزرع هذا النوع لزيته بقد رما يزرّع لأليافه. وقد 
عرف اليونان الخاصيات الطبية التي تتمتّع بها البذور, 
فأوصى بها أبُقراط لمعالجة التهابات Lt‏ المخاطية. في 
فرنسا القرن الثامن» أصدر شاررلمان قوانين تقضي 
باستهلاك البذور ليحافظ عن صحة رعاياه: وكان sal‏ 


ques Loon‏ بذور الكتّان مادة غذائية 


الأنوا ع النسيبة» «L. catharticum‏ رائج ج الاستعمال Laas‏ | :شائعة وسط الشحب تكون الصكة 
nai‏ 
مضى کمسهل» ولكنه لم يعد يستخدّم er‏ إلا قليلاً جدًا. as Cen‏ 


صفاته 
ho‏ 4313 
مكوناته 
لثاً (مخاط. لعاب نباتي)؛ غلوكوزيدات 
سيانوجينية. à‏ عنصر مر يحتوي زيت بذر 
الكثان Je‏ حمضي اللينولئيك المقرون والفا 
اللينولينيك. الفيتا 3 
معادن وحموض Bisel‏ 
عمله 


حلو؛ الزيت مجقف. 


eh L. usitatissinum‏ مضاد للسعال 
ومسيكن val‏ مطهّر. مضاد للالتهاب. مطرّ 
Gite‏ للانسجة المتلفة أو اللتهبة. 
٠ FE L. catharticum‏ مضاد للرّثية 
(الروماتزم). مدر للبول. 


الأجزاء المستعملة 


L. usitatissimum: GES َذر‎ 


يمكن استعمال البذور الناضجة بمثابة مقشع مرخ وملين 
نافخ للغائط وفي شكل كمادات : وهي أا GL‏ رك 
EN‏ المعدة والحلق . يحتوي زیت بُذر الكتان على 
حمخي اللينولئيك المقرون والفا ‏ اللينولينيك الضروريين 
ج البُروستغلندين الشبيه بالهرمون ٍ الذي يلعب دورًا 
في العديد من وظائف الجسم. تجِمّع البذور Lie‏ 


تصبح ناضجة. 


الندتة الكاملة 


sub ۵‏ يت بذر الكتان بسرعة, 
dia‏ فل تحضيره عفد ال 
وقبل استغمالة Sal‏ إذا 
آمكن ‏ إلا يستعمل ريت بذر الكتان 
الذي يستخدمه الرسامون ق ° 
العلاج الداخلي. 
sise‏ البذور على آثار من 
حمض البروسيك الذي يمكن أن 
يصبح سامًا إذا ما ss‏ بكميات 
كبيرة.امع أنه لم يسكل Val‏ 
ae‏ لشب ادا 
البروسيك من بذر الكتان. يبقى 
من المستدسين التقيّد بالجرعات 
المذكورة. 


9 
(i 


(مادة هلامية) خثرًا يمكن تناوله لمعالجة 
التهابات الأغشية المخاطية Gall Be‏ 
المعدة والبُلعوم. 
الزيت : تساعد الحموض الدهنية الضرورية 
التي يحتويها الزيت في معالجة الإكزيمة 
واضطرابات الحيض والتهاب_المفاصل 
الرَثياني (الروماتزمي) والتصلّب العصيدي. 
تضاف ملعقتان صغيرتان من الزيت 
امعصور قبل لحظات إلى الغذاء يوميًا أو 
تضاف إليها ملعقة أو ملعقتان كبيرتان من 
البذور المسحونة قبل ذلك بقليل. 
النبتة الكاملة 
L. catharcticum‏ 

النبتة الطارجة لمعالجة 


النقيع: يؤخذ نقيع 
الإمساك واحتقان الكبد all,‏ الرّثية 


(الروماتزم) . 


: زيت بذر الڪتان 
oies 8‏ 
j L. catharticum‏ للحموض الدهثية بذر الكتان 
gost! DÉS‏ أو الكثّان المسهّل الضرورية. التي 
Gade‏ قوي رفا غالا ما كان Fu‏ 
ud‏ در 
يستعمّل كبديل للسّنا. وكان نقيع الرواسي الدعنية 
النبات دواءً شعبيًا تقليديًا للرّثية ف الأنسجة. 
(الروماتزم) وآمراض GY sal‏ 
عمله كمَلين قوي يساعد على 
ل الجسم من الذيقان. 
تجمع النبتة أثناء إزهارها. بذور مسحوقة 
التطسقات 
تذر الكَتّان النقع: تنقع البذور في بعض الماء لتشكل ia)‏ المحاذير 


L. usitatissimum 
البذور: لمعالجّة الإمساك تؤكل ملعقة إلى‎ 
ملعقتين كبيرتين من البذورء يتبعها كوب إلى‎ 
كوبين من الماء؛ تنتفخ البذور في الأمعاء‎ 
لطيفا. يمكن مزج البذور مع‎ Gite لتشكل‎ 
طعام محضر من الحبوب (رقائق الذرة...)‎ 
أو العسل والجبن الحلو الطري ومن ثم‎ 
تناولها عند وجبة الصباح. من الضروري‎ 
JST تناول كمية كبيرة من السوائل عند‎ 
بذور الكتان.‎ 
النقيع: يستعمّل لمعالجة السعال والتهاب‎ 
الحلق؛ يمكن إعطاوٌه بعض النكهة بإضافة‎ 
العسل وعصير الليمون الحامض.‎ 
الكمادة: ن البذور وتستعما فک كمادات‎ 
LS والخراجات والقرحات؛‎ oa! على‎ 
تستعمّل موضعيًا لتخفيف ألم ذات الجنب.‎ 


7 
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m Lonicera spp. 
= Honeysuckle; Caprifoly 
م‎ Chévrefeuille . 


كان النوع الأوروبي من صريمة الجدي L:‏ 
Janus periclymenum‏ فيما مضى على نطاق els‏ 
لمعالجة الربو وأمراض الجهاز البولي وأثناء عملية الولادة. 
وقد نصح بلينيوس بتناوله لمداواة اضطرابات 
الطحال Lei‏ اليوم؛ فإن النوع الصيني si L. japonica)‏ 
«جين ين») هو المستعمّل أكثر من غيره للغايات الطبيّة وقد 
ذكر لأول مرة في ال «تانغ بن كاو»» المكتوب في 659 
للميلاد» كإحدى أهم الأعشاب الصينية المستعمّلة لتحرير 


das yo *‏ الجذي؛ شلطان الجَبّل 


معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 


لعاب Sau alge « Glee‏ افيد 

وجود حمض الساليسيليك في HET‏ 

الأوروبية. 

عملها 

L; perohmenun‏ مدرّة ‘pall‏ مضادة 
٠‏ مقشعة: مليّنة» مقيّئة. 

alas. مضادة للجرائيم,‎ :L. japonica 


ضغط spall‏ مضادة DU‏ الريو 
miens‏ الجسم من الحماوة والسموم. نيقولاس né‏ 1653. 
3 الأجزاء المستعملة 
براعم الزهر الأزهار | | 
L. periclymenum L. japonica‏ 


تقليديًا. كان يحضر من أزهار صريمة ‏ , 
و الجدي الأوروبية شراب مركز يوذ كمقشع 
الحالات الحُميّة. خصوصًا تلك في حالات السعال الشديد golly‏ وكمدرّ 

ي تعر للبول. ولا يزال الشراب يستعمّل اليوم 
وتعمل الأزهار على تحرير الجسم لمعالجة السعال. pass‏ الأزهار في الصيف. 


من الذيقان أو «السموم النارية» L‏ 
5 


تعرّف الأزهار ب «جين ين هوا» 


Gi, «all‏ للنظرية الصينية 

التقليدية» us‏ بحالات da‏ 
الحبّات والرُحار (الديزتطاريا). 
ولعلاج بعض أنواع الإسهال, 
يسخن الصينيون البراعم قليلا ۾„ 
بتحريكها بعض الشيء في مقلاة 
قوق النار. ess‏ براعم الزهر في 
فل الف 


jai G> ARR‏ غضة 


L. japonica 
تسمّى السوق والفروع «جين ين تنغ» و «رن‎ 


تونغ تنغ وهي تستعمل sale‏ لإزآلة الحرارة 
من SLI GI‏ المستخدمة في الوخز الإبّري» 

عن طريق تنشيط جريان ال «كي» ( « (الطاقة). 

وتستعمّل أيضا السوق لمعالجة الزكام والزحار 

المصحوبّين بالحمّى وكدواء منعش» بالاشتراك 

مع أعشاب آخرى» لمعالجة المراحل الحادة من 

التهاب المفاصل SLI‏ (الروماتزمي). 


المحاذير 

۾ من الضروري تجتب ثمار 
صريمة الجدي العنَبيّة لأنها 
ls‏ 

Se‏ حال استعملت الصبغة 


0 إلى 15 غ من البراعم في 600 مل ماء. 
ينصّح بإضافة Glan‏ ليان» و «هوانغ كين» 
للحمّى المرتفعة. 

الصبغة: تستعمّل لمعالجة الإسهال أو 
الالتهاب المعدي is gall‏ المتصلين بالتسمم 


| 


Late‏ للاعتلالات الهضمية البسيطة» 
السوق تستعمل طريقة الاه الساخن 
L. japonica‏ 


5 ي pal)‏ ص 125( للتخفيف من 
المغلي: يحضر yas‏ من 30-15 غ من السوق | الكحول. 

de 8009 À >‏ ماري تال cal pels ques‏ 
gloss‏ وجود ألم في المفاصل كما في 
حالات النزلة الوافدة (الإنفلونزا). E55‏ مع 
Lane‏ من الأعشاب المنجشة المبرّدة: مثل 
«لوى شي تنغ» أى «شي هوه لمعالجة الامراض 
الإلتهابية كالتهاب المفاصل الرَثياني مثلا. 


الأزهار 
periclymenum‏ 1 


EME‏ : تخلّط الأزهار مع غيرها من 
الأعشاب المقشعة. مثل زهرة الربيع المرجيّة 

أو الراسن gh‏ الثوت Se‏ 

لمعالجة السعال والربى البسيط. 

الشراب: يؤخذ رات جا النقيع 

لمعالجة السعال. يمكن خلط slag]‏ صريمة 

الجدي مع أزفان آخری مقشعة, مثل 

البوصير المخملي أو الخطمي. 

براعم الزهر 

1 japonica 

المغلي: 365 في المراحل المبكرة من حالات 

الزكام المصحوية بالحمّى والمتميّزة 

بالصداع والعطش والتهاب الحلق. يستعمّل 


ع 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


«شرابه Ge‏ جيد في (ALG)‏ الإغماء 


Malus spp. cé =‏ = 
m Apples‏ 
Pomme‏ = 
صفاته : بالرغم من القول المأثور «تفاحة في اليوم تبعد عنك 
E‏ كج متتدلة البروةة: (abo‏ الطبيب» غالبًا Le‏ ننسىّ خاضيات التقاح الطبية. زرعت ثمان 


الثمرة LS‏ وبعض الضروب 


M. communis‏ منذ أيام الرومان؛ وكان التفاح الناضج 
المزروعة: معتدلة البرودة؛ Eb;‏ حامضة. 1 Cc De fir‏ 
3 


PANNES TANT‏ استخدم التفاح الفج لمحاربة 
الإسهال. في الطب الجالينوسي (راجع ص 24(« كان معظم 
آنواع التفاح Bias‏ كمعتدل. البرودة ورطب؛ وكان 
العصير والنقيع يوصفان لحالات الحمّى وأخماج العين. 


مواد سكريّة. حموض ثمرية؛ بكتين» 
الفيتاميثات ۸ء 8 ©. معادن 
عمله 


عقار مقوٌء منبّه ومنشط للجهاز الهضمي 
ally‏ مدر للبول, مضباد LU‏ 


(الروماتزم) ملين» مطهّر. bi‏ ت دراسة أجريّت عام 1983 أن التفاح يخفض cher ARE‏ 
مستوى الكولستيرول في الدم. L‏ 
الأجزاء المستعملة 
: الثمرة النيئة 


التقا pail clits as‏ 
خاصة إذا ما أكل عند الصباح؛ 
عند المساء يعمل التفاح أكثر عمل 
الملين اللطيف. وقد استعمل 
التفاح أيضا تقليديًا في شكل 
كمادات للالتهابات الجلدية. 


ه التفاح ثمر «بارد»» لذلك فإن 
أكل الكثير منه أو أكله على معدة 
مصابة بالبرد يمكن أن يؤدي إلى 
انزعاج في المعدة وانتفاخ في 
البطن. 


ge 
Tes تفل‎ 


الثمرة المطوخة 
تقليديًا: استعمل التفاح المطبوخ 
بالغلي البطيء لمعالجة est‏ 
والرحار (الديزتطاريا) وهو مفيد 
بوجه خاص للرضع والأطفال 
الصغار. ويكون Lai‏ للتفاح 
Are ell‏ ملطف ومسكن في 
حالات تقرّح المعدة أو التهاب 
القولون التقرّحي. 


والنقرس. وكمدرٌ للبول في اضطرابات 
الجهاز البولي. 


الثمرة النيئة 

م التفاح الخض: ينصح باكل التفاح 

Lil المرافق‎ dd الناضج لعالجة‎ GY 
Sal احترار المعدة. يؤكل التفاح الحامض‎ 
البول في حالات التهاب المثانة وغيره من‎ 
الأخماج التي تصيب الجهاز البولي. والتفاح‎ 
مصدر ناجع للمعادن والفيتامينات في‎ Le 
حالات فقر الدم والضعفٍ.‎ 


Era)‏ يوحن نقيع pass‏ من التقاح النيء 
الطازج GLAS‏ مدؤء لآلام الرّثية 
(الروماتزم) والمغص المعوي» وكدواء منعش 
لحالات الزكام المصحوبة بالحمى. 


العصير: يستعمًا العصير غر 250 أو 
العصير الممزوج بزيت الزيتون كدواء بحتفظ 
به في البيت للاستعمال عند الاقتضاء في 
معالجة الجروح والجلوف. 
الثمرة المطصوخة 

الغضة: تستعمَل للإسهال والتهاب 
والأمعاء والأخماج المغوية. 
الكمادة: توضع كمادة من التفاح المطبوخ 
على الأخماج الجلدية مثل الجَرّب. 


9 


المعدة 
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2 الطبية من 4 إلى‎ tell معجم‎ 
m Melissa officinalis ن؛ حشيشة النحل‎ ae 8 
= Lemon balm; Bee-balm 


m Mélisse; Citronelle 


صفاته ربط الناس منذ أقدم العصور بين الترنجان والنحل. 
DEEE ps‏ وتشتق كلمة Melissa‏ من التعبير اليوناني الذي يعني 


ne va ds,‏ كما أن للترنجان نفس خاصات العسل 
والعسل الملكى royal jelly‏ الشافية والمقويّة. قال جيرارد 
إن العشبة «تعرّي القلب وتطرد كل الأحزان». ولقد كان 
الترنجان من ا لأعشاب المفضلة في القرون الوسطى لتحضير 
«اكسير الشباب»؛ فصنع منه باراسيلسوس مستحضرًا 


زیت طيّار (يشمل السترونيلال) ٠‏ 
متعددات الفينول» حموض التنيك. pote‏ 
Ge‏ فلافونيات. حمض الروزمارينيك 
عمله 


PE Es EE 
للجهاز الهضميء يرخي الأوعية الدموية‎ 


المحيطية: معرّق. مرخ guess‏ للجهاز «الترنجان ناجم للدماغ فهو sie‏ 


العصبي» مضاد للفيروسات (ريما لوجود 3 4 i‏ الذاكرة رد السوداواية بقوة؛ 
Are‏ ا ددا اسمه primum ens melissae‏ وحتى في ENS ra rl Coll‏ 
nee‏ الثامن phe‏ كان يعتقد أن الترنجان shes‏ الشباب». 
sla‘‏ المستعملة 
الأوراق 


الأوراق مفيدة لحالات التوتر 
والاكتئاب وهي أيضا طاردة للريح 
مما يجعلها مثالية لأي شخص 
يعاني من اعتلالات مُعدية hese‏ 
يكون مشغول اليال أو قلقا 
الترنجان منعش لذلك su‏ 
الأوراق نافعة في حالات LS‏ 
الحُمية :يشكل نقيع الأوراق الغضة 
Liu Li‏ لأيام الصيف. يمكن 
استعمال العشبة خارجيًا لمعالجة 
القروح أو التورمات المؤلة. تجمّع 
الأوراق قبل فترة الإزهار. 


أجزاء هوائية 
غضة 


الزيت العطري 
لمستخلص الترنجان المركز 
(الروح) الخاصيات عينها التي 
للأوراق ولكنّه أكثر فعالية منها 
وأقوى بكثير: تشكل بضع نقاط 
من الزيت تريافا ممتارًا هين 

الاكتئاب. من الصعب إيجاد زيت 
عطري نقي في السوق؛ فهو FS‏ 
ما يكون مغشوشا يزيت الحامض 
أو زيت حشيشة الليمون. 


اوزاق مجففة 
التطبيقات 
الأوراق المرهم: يستعمّل للقروح ولسعات الحشرات 
a‏ النقيع: .335 للاكتئاب والإنهاك ١‏ = أو لإبعاد الحشرات. 


النقيع الزيتي: يستعمّل النقيع الزيتي 


الوضم Jul‏ والمرااحل المبكرة” 
وعسر الهضم والغثيان والمراحل المبكر: pall‏ امل sl pall‏ كيت لصيف اليك 


لحالات الزكام والنزالة الوافدة (الإنفلونزا) . 


0 


في حالات الاكتئاب والتوتر والربو والتهاب 
القصبات. 

الزيت العطري 

المرهم: pu‏ 5 مل من زيت الترنجان مع 


À‏ 0 غ من قاعدة مرهمية ويستعمّل 


للسعات الحشرات gh‏ لإبعاد الحشرات. 

زيت للتدليك: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
زیت الترنجان في 20 مل زیت لوز أو زيتون 
ويستعمل لحالات التوتر أو لأمراض الصدر. 


1 


من الأفضل تحضيره من الأوراق الخضراء 
الغضة. 

الصبغة: عملها أقوى ولكن مشابه لعمل 
النقيع. . من الأفضل تحضيرها من الأوراق 
الخضراء الغضة. الجرعات الصغيرة (5 إلى 
0 نقاط) هي Sale‏ أكثر فعالية. 

الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
التقيع وتستعمّل على التورّمات Ugh)‏ مثل 
التقرسن: 
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2 الطبية من 4 إلى‎ Atel pes 


«إذ1 استطاع إنسان أن يسمّي... 
جميع خصائص pal‏ فلا بد Ny‏ 
يعرف عدد الأسماك التي تسبح في 
المحيط الهندي». 1 

ويلافريد سترابوء القرن الثاني 


pe 


m Mentha spp. 
m Mint 
w Menthe 


أنوا ع النعناع تستعمّل 


الحدائق واليساتين هو Sale‏ النعناع البلدي si‏ 
«(M. spicata) spearmint‏ وهذا التوع ليس 


يُعتقد أن هناك أكثر من ثلاثين نوعًا من النعناع. حتى 
القرن السابع عشرء كانت جميع 
تقريبًا على نفس المنوال. أما اليوم فيفضّل الغربيون 
استعمال co‏ لفلف (M. piperita) peppermint‏ 
للغايات الطبيّة ؛ بينما يستعمل الصينيون النعناع الحقلي 
(M. arvensis)‏ المعروف باسم gon‏ هيه». والنعناع الذي 


gs‏ وحادًا وهو مفيد للأطفال. 


منعش عمومًا. 


go»‏ في 


gas 


اد للتشنّج. مقو للجهاز الهضمي» 
يمنع القياء. طارد للريح. يرخي الأوعية 
الدموية المحيطية: يساعد على التعرّق 
ولكنه أيضًا منعش lits‏ مدر للصفراء. 


حرّيف» جاف» 


مكوناته 


زیت طيّار (بشكل رئيسي المنتول): حموض 
ET‏ فلافرشات. توكوفيرولات: كولين, 


عنصر 35+ 
عمله 


مضاد 


سكن تكلم ! 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
M. piperita‏ 

ترخي الأجزاء الهوائية عضلات 
القباة ‏ الوصمية bles,‏ جريان 
الصفراء لذلك فهى مقيدة لعسر 
الهضم وانتفاخ البطن والمغص 
وغيرها من الحالات المشابهة. 
تخفف هذه الأجزاء الغثيان وهي 
مفيدة لداء السَّفَر (دوار البحر 
وغيره)؛ كما أنها تساعد على 
التعرّق في el SL‏ والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا). es‏ 
الأجزاء الهوائية "oda‏ الإزهار 
مباشرة. 


أجزاء هوائية مجففة 


الزيت العطري”" 
Pi. oe‏ 


CNE lege ER 
tilda اخذ يجرعات کي إل‎ 
يعمل الزِيت عمل مسكن ومهدّىء.‎ 
وهو أيضا منعش لذلك يفيد‎ 
الأمراض الجلدية وحالات الحمّى‎ 
والصداع والشقيقة. ونظرًا لكونه‎ 
مضادًا للجراثيم يمكن للزيت أن‎ 
يساعد في محاربة الأخماج. وإذا‎ 
ما استعمل بمثابة نشوق يزيل‎ 
الاحتقان الأنفي.‎ 


a الهو‎ 


الأجزاء 


M. Arvensis 

يستخدم | لصينيون البو هي bo he‏ كعلاج 
مسكن للبرد والزكام وكذلك لبعض أنواع 
الصداع والتهاب الحلق والتهابات العين. كما 


بوصفه Gis‏ للكبد إلى علاجات 


أنه يضاف 


الاضطرابات الهضمية أو ركون gi‏ (طاقة) 


أجزاء هوائية غضة 


الكبد. 


التطبيقات 


المحاذير 

هالا Jai‏ الزيت العطري 
كنشوق لمدة طويلة من الزمن. 

ه يمكن النعناع أن page‏ الأغشية 
المخاطية لذلك يجب عدم إعطائه 
للأطفال لأكثر من أسبوع دون 
توقف. لا يُعطى أي Sb‏ من 
النعناع مباشرة للرضع والأطفال 
الصغيري السنّ. 

Area للنعناع الفلفلي أن‎ Sue 
من تدفق ااخليب لذلك يجب‎ 
الحذر عند ااشتفماله داجلا أثناء‎ 
الإرضاع.‎ 


الزيت العطري 
M. piperita‏ 
الفُسول: تستعمّل نقطتان إلى ثلاث نقاط 
من الزيت في 10 مل ماء لغسل المناطق 
المصابة بتهيّج الجلد والحك والحروق 
والالتهاب والجرب والسّعقة أو لإبعاد البعوض 
الاستنشاق: تضاف 2 إلى 3 نقاط من 
الزيت إلى وعاء ماء ويترّك في غرفة النوم 
طوال الليل للتخفيف من الاحتقان الأنقي. 
زيت للتدليك: تخقف 5 إلى 10 نقاط من 
زيت النعناع الفلفلي في 25 مل من زيت اللوز 
أو دوار الشمس ويستعمل المزيج لحالات 
الصداع والحمّى ally‏ الحيض أو لتخفيف 
احتقان الحليب في الثديين أثناء الإرضاع. 


à 
a 
> 


3 


€ 
1 


se 


عينها التي 


الأجزاء الهوائية 
M. piperita/ M. arvensis‏ 


النقيع: 164 للغثيان ودوار السّفر وعسر 
¢ البطن والمقص والحالات 


الهضم وانتفاخ 
الحُميّة والشقيقة (الصداع النصفي). 
الصبغة: تستعمّل للحالات we‏ 
يعالجها النقيع. 

lL‏ تنقع ضمادة أو قطعة قماش 


كك نقيع النعناع وتستعمّل لتبريد المفاصل 
الملتهبة وللرّثية (الروماتزم) ) als‏ العصبي. 
الاستنشاق: : توضع بضع أوراق sas‏ 


PET 


غضة ف بعض الماء الغال ويستنشة 
المتصاعد لتخفيف احتقان الأنف. 


«إذا ما الخد التوت كطعام مر بسرعة 
كبيرة عبر البطن... وفتح الطريق لغيره 
من الأطعمة. كما قال جالينوس» 
جون جيرارد, 1597. 


= Morus nigra & M. alba 
= Mulberry 
= Miarier 


في القرن السادس عشر كانت الثمار العتّبية لشجرة التوت 
الأسود M. nigra‏ ولحاؤها وأوراقها تستعمّل جميعها 
للغايات الطبية؛ الثمار Tidal!‏ للااتهابات ولوقف النزف؛ 
اللحاء لوجع الأسنان؛ والأوراق «للسع الأفاعي» وكترياق 
للتسمم بالأقونيطن. في حين أن التوت قد اختفى من 
المواد الطبية materia medica‏ الأوروبيةء لا يزال 
التوت الأبيض M. alba‏ يستعمل على نطاق واسع في 
الصين كدواء للسعال والزكام وارتفاع ضغط ٠ pall‏ 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* توت (أسود وأبيض) 


صفاته 

حلو بشكل رئيسي. بارد؛ الأوراق Sho‏ 
أيضا؛ الغصون مرّة ومتعادلة. 

مكوناته 

قلافونيات, كومارين, حموض التنّيك» 
مواد سكريّة؛ تحتوي Lag!‏ الثمار العتبيّة 
على الفيتامينات CB; By A‏ 

عمله 

التمار العدَبِيّة: عقّار مقو مليّتة. 
الأوراق: مضادة للجراثيم: معرّقة . مقشعة. 
الأغصان: مضادة LU‏ (الروماتزم). 
تخفقض ضغط pal‏ المرتفع؛ 
لحاء الجذر: مركن مدر للبول؛ مقشع 


وكمققٌ لل ا 
الأجزاء المستعملة 


M. nigra & M. alba الأوراق‎ 


في الضين: تستفمّلعادة آوراقالتوت الأبيض» 
«سانغ يه». لمعالجة الزكام المصحوب 
بالحمّى والصداع والتهاب الحلق 
وأيضا لتخفيف الحرارة في قناة 
التي يمكن أن تؤدي إلى تقرّح 
cx‏ والهيوجية « ولتخفيف حرارة 
م. في أوروباء استعملت (hohe‏ 
51:51 التوت الأسود dasa‏ واستحثاث 
8 إنتاج الإنسولين في حالات els‏ 
السكري. تجمّع الأوراق في فصل 
الصيف. 


© de) 


الأغصان والغصينات 

M. alba 

cu‏ أن Blow‏ ری ees‏ د 
ضغط الدم المرتفع» مع إنها كانت تستعمّل 
تقليديًا للاضطرابات الرتُوية (الروماتزمية). 


يخفض ضغط الدم المرتفع 


M. nigra | & M. alba 
قي الصين» يستعمل التوت الأبيض» أو‎ 
لتغذية‎ wy AU jae شن»» بوصفه‎ pals 


الدع و «الجوهر الحيوي» وكملين لطيف في 
حالإت الإمساك. في التقليد الأوروبي؛ يعتبّر 


ايضا الوت الأسود لمات مقر راك + 
حالات الضعف. pass‏ الثمار عندما تنضج. 


M. alba 

«سانغ باي پي» مقشع فعّال للسعال المتّصل 
بالحالات «الحارة» (وهي Jis Sule‏ ببلغم 
أصفر دبق وخثر ). ويعالج Lei‏ اللحاء 


توت on‏ مطحون 


حالات الربو كما آنه مركن eee‏ توت أسود LE‏ 
التطبيقات 
الثمار العنّبية المغلي: يؤخذ LA‏ ن 
non ES‏ | المحاذير 
الشرا الشراب. المحضر من 
gi chee M. albal M. nigra‏ « يجب تفادي أكل كمية مفرطة 


الصبغة: 15 الصبغة بمثابة مقو لتغذية DO‏ 
الدم وال «ين»: يخلّط التوت مع «وو واي 
زي» أو «هيّه شی وو»» أو تؤكل الثمار 


من الثمار في حال كان الشخص 
يعاني من الإسهال. 
Ye‏ تستعمل الأوراق أو اللحاء في 


الغصينات M. alba‏ 
ab‏ يستعمّل للآلام الرَنُوية (الروماتزمية) 


حال كانت الرئتان ضعيفتين أو 
«يازدتين»؛ عند الشك :يعمد إلى 
استشارة. الطبيب أو المعالج 
المؤمّل. 


التي تصيب القسم الأعلى من الجسم: 
تخلط الغصينات مع أعشاب اخرى مثل 
las‏ كسيان» eat‏ السيبيري؛ 
«فانغ ci‏ «غي زي» gh‏ «کین جياو». 
elas‏ الجذر M. alba‏ 
المغلي: يستعمّل للحالات «الحارّة» التي 
تصيب Gol‏ أو للريو أو بمثابة مدر للبول 
sal‏ 


لمعالجة edema S45!‏ (من wall‏ 
و eds‏ لينغ»و«تشن بي»والبوشو). 


الطازجة. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: تسكن 
الثمار الطازجة ويستعمّل العصير لمعالجة 
قرحات الفم والتهاب الحلق. 

الأوراق 

M. albal M. 

لنقيع: يوذ لحالات الزكام و «البرديّات»: 
E‏ إذا ما خلطت الأوراق 
مع زهر البيلسان (Glad!)‏ والنعناع. 
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معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 2 

« Myristica fragrans 
« Nutmeg 

= Muscadier aromatique 


أحضر جوز الطيب إلى أورويا للمرة الأولى على يد بحارة 
يرتغاليين جليوه من جزر باندا عام 1512« وقد اشتهر بأنه 
دواء شاف لجميع الأمراض كما أنه كان Kos‏ على Si‏ 
ely‏ باعتباره مقو للجسم . وسرعان ما اکتشقت SL‏ 
المسيية للهلوسة؛ إذ أصبح الأشخاص الذين يأكلونه 
بانتظام «ثملين على نحو هذياني». يسبب الإجهاض» كما 
ذاع صيته كدواء للطاعون. استعمل جوز الطيب في 
الصين» وهو معروف هناك باسم «رو دو كى»» منذ القرن 
السابع للميلاد. 


يفتح الشهية, مضاد للالتهاب. 
بكميات كبيرة هو قابل Sal‏ على 


الرأس, وحتى لإظهار قدرة منومة» 
ie]‏ 1821: 


الجوزة (النواة) 
تستعمّل اليوم جوزةالطيب بشكل رئيسي كدواء هضمي 
| معالج للغثيان والقياء وعسر الهضم وأيضا لحالات 


ادي اسي 


کان يحضر مرهم من 


(الصباح) التي تطرأ عند النهوض 


الإسهال. خصوصًا تلك المتصلة بالتسمم بالطعام. 
يتناول الصينيون «رو دو كو» لتدفئة المعدة وتنظيم 
وتعديل جريان ال «كي» (الطاقة). وهي تستعفل 
أيضًالمعالجة حالات الإسهال المعروفة بإسهال «وقت 


«ball صياح‎ | 


من الفراش والتي يمكن عزوها إلى ضعف ال «كي». 


الريك خارجيًا Riss!‏ 
ail 0‏ (الروماتزم) وبمك 
استعمالة: على غرار زیت کش 
القرنفل Coe‏ طاریء لوجع 
غير المركز. في قرنساء 
by‏ الزيت بجرعات من بضع 
نقاط ممزوجة بالعسل للاعتلالات 
الهضمية البسيطة ويستعمّل 


ul 


alll Last من را‎ alas 
الكريهة (البّخر).‎ 


الجّفت. الغلاف 
الخارجي اللي pal‏ 
للثمرة. RÉ lus‏ 
(الروماتزم). 


المحاذير 

ه الجرعات الكبيرة (7.5 غ أو 
أكثر من الجرعة الواحدة) حطر 
إذ أنها تسيب الاختلاج 
والخفقان. 


PT‏ عند طبيب الأسنان. تستعمّل 3 إلى 
5 نقاط على قطعة من السكر أو في ملعقة 
صغيرة من العسل في حالات الغثيان 
والتهاب المعدة والأمعاء والإسهال المزمن 
cats‏ الهضم. 

زيت للتدليك: تخفّف 10 نقاط من الزيت في 
i0‏ مل زيت لوز وتستعمّل للآلام العضلية 
المتصلة بالرّثية (الروماتزم) أو فرط 
الإجهاد. يمكن أيضا مزجه مع زيت 
الصعتر أو اكليل الجبل. للتحضير لعملية 
الولادة» يدلّك البطن Leg‏ خلال الأسابيع 
الثلاثة السابقة لموعد ولادة الطفل بمزيج 
من 5 نقاط زيت جوزة الطيب و 5 نقاط على 
الأكثر من زيت القصعين في 25 مل زيت 
لوز. 


i 


الجوزة 

; 5ع من ane‏ 
he. =‏ 00 السوس و 5 sees‏ . 
واي 55« في 600 مل ماء )3 جرعات). 
وتؤحذ جرعة sual,‏ ثلاث مرات في اليوم 
tetes‏ إشهال الاح أو المفص المرمن: 
اشامات دوذ برشامة oh‏ برشامتان من 
ورن 200 مغ es Qui YU‏ الهظلم 
SVE,‏ الوضمية المشيظة والإشيال 
المزمن. 
الزيت العطري 
الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت 
dis JU‏ من القطن ثم تو عل il‏ 

الحيطة بالسنّ المؤلم بانتطار الخو م 
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لا تنبت هذه ا 
السّذاب الزراعي... ونحن نعلم D‏ 
pe Ai‏ اكثر الأعشاب عداو 


wm Ocimum basilicum 


« Basil 
m Basilic 


الموطن الأصلي للحبق هو الهندء وقد دخل أوروبا في 
العصور القديمة. تضاربت الآراء والتقاليد المتصلة بهذه 
العشبة. فقد cbs,‏ بعض الحضارات الحيق بالكراهية 
وسوء الطالع بينما اعتبرته حضارات أخرى ey‏ للحب. 
وذكر دسقوريدس أنه لا يجب sf‏ أخذ الحبق داخليًا 
بينما أوصى بلينيوس dads‏ منقوعًا في الخل لمعالجة 3 
الإغماء. في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي)؛ يعر 

8 ويستعمّل عصيره على نطاق‎ ARS aul Sel 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


ريحان 


قليلاً. Me els‏ جاف. 


مطهّر ينشط عمل قشرة 
القياء. قار مقو طارد 


ا کک 
حدق 


زيت طيار (يشمل الإستراغول). حموض 
التنيك: كافور الحبق 


للريح» طارد gaol‏ | مقشّع, يهدّىء 
الحك. 


صفاته 


مكوناته 


عمله 
مضاد للاکتئاب» 
الكظرء يقي من 


.1653 Qué nr 
الأجزاء المستعملة‎ 
الأوراق‎ 
الأوراق مفيدة لفرك لسع‎ 


الحشرات ويمكزر أخذها أيضًا 
se sas‏ ومنشط في حالات 
الإنهاك Ze‏ أو أي حالة 
م متصلة بالبرد. تجمّع الأوراق 

قبل الإزهار. . 


اريت Pau‏ 
في ا ال اليا ا 
يمزج زيت الحبق (أو الرّيحان) 


رفيدي, 


لسحة الأفعى 


ينصح باستعمال عصير 


GS,‏ عام لمعالجة النوافض 


ق الطب الأدو 


الحبق لمداواة 


[القشعريرات. «البرديّات») المستخلص من alg!‏ 
x‏ من Shot!‏ مع زیت 
والسعل وشاع الجلد الزوفا أو البرغموت si‏ 5-5 
واوجاع ON‏ ويستعمل كزيت منشط للتدليك 
في حالات الاكتئاب. 
التطبيقات 
الأوراق الشراب: ça‏ العصير بنفس المقدار من المحاذير 


٠‏ بحظر استعمال الزيت العطرى 
خارجيًا (أو داخليًا) أثناء الحَمْل. 


العمل ل لكالات ا 
الاستنشاق يسكب بعض الماء الغالي فوق 
الأوراق ويستنشق البخارلمعالجة زكام الرأس. 
الزيت العطري 

soul‏ تضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
ماء الحمام في حالاتالإنهاك العصبي والتعب 
الذهني والسوداوية والقلق والأصضطراب. 
زيت لفرك الصدر: تخفف 5 LUS‏ من زيت 
الحبق (أو الرّيحان) في 10 مل زيت لوز أو 
زيت abe‏ الشمس ويفرّك بها الصدر في 
حالات الربو والتهاب القصبات. , 

زيت للتدليك: يستعمّل الزيت call‏ 
العالجة معنا le‏ ويمكن: ash‏ 
استعماله على الجلد بمثابة طارد للحشرات. 


(=) 


الطازجة: تفرك بها لسعات الحشرات 
للتخفيف من LAN‏ والالتهاب. 

النقيع: يحضر نقيع من الحبق والقليل من 
CSS‏ الأسد tas‏ بعد عملية الولادة 
مباشرة للحؤول دون احتجاز المشيمة في 

2 

الصبغة: تحضر صبغة من ورق الحبق 
والبطونيقا البرية والدَرّقة لمعالجة الحالات 
العصبية أو مع الراسّن والزوفا للسعال 
والتهاب القصبات. 

الفسول: يخلّط العصير مع نفس المقدار من 
العسل ويستعمّل Juil‏ المناطق المصابة 
بالسّعفة A gi ringworm‏ 

العصير: يخلّط عصير الحبق Jin‏ القرفة 


وكبش القرنفل لمعالجة النوافض («البرديات»). 


NA 


8 


جني 
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2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
m Paeonia spp. 
m Paeony 


© عود الصلديب؛ فاوانیا 


wm Pivoine; Péonie 


بالرغم من أن عود الصليب لا يعتبّر اليوم في الغرب أكثر 
من زهرة للتزيين تزرّع في الحدائقء فإن لهذه النبتة 
تاريخًا طويلاً كعشبة طبيةء إذ كانت تستعمّل في الماضي 
es ro‏ ليان ode‏ ليك _ | لمعالجة الحالات العصبية بما فيها الصرّع. واليوم» لا يزال 
ire‏ 1 للجذر أهمية كبرى في الطب الصيني الذي يستعمل نوعين 
ولاب سفن لهم RER‏ | من عود الصليب: 100/1076 P.‏ الأحمر أو الأبيض الزهر 
و «P. suffruticosa‏ أي النوع الشجري. وينسّب مصدر 


ضغط الدم. 
se‏ .: مضاد للجرائيم منشّط الاسم إلى بايوس Pacos‏ الذي كان Gob‏ أثناء حرب 
طروادة. 


صفاته 
0 0 : حامض» Ga‏ بارد. 
suffruticosa‏ : حرّيف أكثر. 


مكوناته 


«وتقي هذه النبتة أيضًا من الأوهام 
الخادعة التي تخلقها فينا آلهة الحقول 
(Fauns)‏ أثناء sas‏ 

بلينيوس» 77 ميلادية. 


للدورة الدموية؛ aids‏ ضغط الدم» 
مضاد للالتهاب» مسكن للألم؛ مركن. 


الأجزاء المستعملة 


الجذر 

lactiflora‏ (الأحمر) 
يعرّف جذر عود الصليب الأحمر 
ب «تشي شاو ياوه في الصين 
ويعتقد أنه يبرّد pall‏ باعتدال 
ويحرّك الدم الراكد ويخفف الألم. 
قامت اختبارات حديثة جرت في 
لندن بخلط جذر عود الصليب مع 
أعشاب صينية أخرى ثم استعمل 
الخليط بنجاح لمعالجة الإكزيمة 
عند الأطفال. 


الجذر 

lactiflora‏ (الأبيض) 
لجذر عود الصليب الأبيض عمل 
توعي Ji‏ في معالجة الكبد ASI‏ 
من عود الصليب الأحمر, ٠‏ قهو 
als‏ طاقة الكبد ويحسّن Cab)‏ 
الوظيفي . في الطب الصبيني ينظر 

إلى «باي شاو GL‏ كمغذ الدم Fay‏ 
من مبرّد له وهو يعتبّر أحد آهم 
المقوّيات للمرأة ويستعمّل كثيرًا في 
علاج اضطرايات الحيض. 


لحاء الجذر 
P. suffruticosa‏ 

يعتبر الصينيون أن لحاء جذر 
شجرة عود الصليب» gen‏ دان 
بي»» منعش للدم» وقد استعمل في 
برنامج معالجة الإكزيمة عند 
الأطفال الذي وضع في لندن. 
ولحاء الجذر مضاد فعّال للجراثيم 
يستعمل لمعالجة الحبّات 
والخرّاجات. 


“usb غ «باي شاو‎ 20 Jas للبشرة.‎ JS 
15 (الأحمر) و5 غ جذر سوس في 500 مل ماء لمدة‎ 2. lactiflora 
نصف فنجان مرتين في‎ die Spiny المغلي: يستعمّل حتى 45 غ من العشبة في دقيقة‎ 
مل ماء (يكفي لثلاث جرعات) لمعالجة اليوم.‎ 0 
جميع الحالات التى يظهر فيها احترار مفرط‎ 


لحاء الجذر 
P. suffruticosa‏ 


UE‏ : يستعمّل 30 غ لحاء في 600 مل ماء 


(يكفي لثلاث جرعات) بالاشتراك مع 
أعشاب Sie wos)‏ «شن دي هوانغ» 
اللحالات Goal!‏ التي Li dass‏ رعاف» أو 
يضاف yall‏ إلى الأدوية المعالجة للإكزيمة 
الحارّة الجافة . Lis,‏ اللحاء مع «شو دي 
هوانغ» و «شان زو يو» و «فو لينغ» و «زيه 
كسيه» و «شان ياوء'لمعالجة اختلالات 
الكيد. 


للدم» ومنها بعض أنواع الإكزيمة والتهابات 
الجلد والرعاف والألم الناتج عن الإصابة 
بجروح. يعطي أفضل النتائج إذا ما مزج 
مع أعشاب مل «مو دان بي» (Ps‏ © 
suffruticosa)‏ و L‏ نغ فنغ». 

الجذر 

P. lactiflora‏ (الأبيض) 

المغلى: .335 للمشاكل المتّصلة بالكبد 
ولبعض الاضطرابات الحيضية. ولتحضير 
عقار مققٌ Big:‏ بانتظام» مثالي للنساء 


Reto’ 9 


معجع الأعشاب الطية من 4 إلى 2 


0 3 
ae 5 


m Panax spp. fus # 
m Ginseng 


m Ginseng 
من‎ AS) Ge في الصين‎ P. ginseng صفاته : يستعمّل الجنسنغ‎ 
سنة وكان معروفا لدى الأطبّاء العرب في القرن‎ 0 RP Re 
وفد‎ pli وعندما‎ 9 GLUES معتدل البرودة. التاسع وذكره ماركو بولوفي‎ :P. er 


مبحوث من ملك سيام بزيارة لويس الرابع عشرء قدّم له جذر 
«جننس -اين»8171/2-6671.ومنذ ذلك الوقت» أخذ الأوروبيون 
الأثرياء يستعملونالجنسنغ علونطاق واسع لمعالجة الإنهاك : 
عقار fie‏ منبّه bites‏ يعدل مستويات والضعف. Gy‏ القرن الثامن عشر» أصبحت النبتة شائعة «هذه (النبتة)هيء بالنسبة للصيتيين. 


ae no.‏ اساد ا cues iCute Less‏ أن اا الدواء غير ES‏ ولللاذ الأخير عندما 
SLE CK ey TE‏ اتفٹ العقاقير الأخرى». 
quinquefolius‏ هى من النباتات الأميركية الأهلية. OT e‏ 
الأجزاء المستعملة 
الجذر P. notoginseng‏ الجذر P. quinquefolius‏ الجذر P. ginseng‏ 
يستعمل الجنستغ الكاذب» المعروف ب «سان الجنسنغ الأميركي؛ «كسي GL‏ شن»؛ She‏ | إن Badal‏ الكوري أو الصيني, «رن شن», 
كي» في الصين» كمسكن للألم ولوقف النزف لل «ين» ويؤّخذ في الصين لحالات الحمّى | هو من أبرز الأعشاب وأغلاها CS‏ إنه يقوّي 


ال «يانغ» ويزوّد الجسم بال «كي» (الطاقة) 
خصوصًا الطحال والرئتين. وقد تعرفت 
الأبحاث الحديثة على مقومات سترويدية 
مشابهة للهرمونات الجنسيه عند الإنسان. 
ويقوّي Gon Last‏ شن» جهاز 
المناعة ويخففَ التعب. 


Last والخارزجى. ويضاف‎ Jotul 

# إلى أدوية أمراض القلب الإكليلية 
Gil, coronary‏ الصدرية. 
وقد استعمّل الفيتناميون 
الشماليون هذا الجذر على 
نطاق واسع أثناء حرب 
فيتنام لزيادة معدّلات 
AY‏ الشفاء من الجروح التي 
تسببها الطلقات 


الخارية: 


شرائح الجذر مسحوق مسحوق 
التطسقات 
ws‏ 

الجذر P. ginseng‏ الجذر P. quinquefolius‏ المحاذير 

29 من ا te SE‏ الصبغة: BS‏ كعقار مقو أو تخلّط م © يجب تجنب P. notoginseng‏ 

لشهر واحد في فصل الخريف لتقوية صبغات altel‏ مثل الزاسن ولحاء شجز Jia a à‏ إذ قد يك 031 

الجسم استعدادا للشتاء. وإذا ما كان 2 الثوت وتخت لعالجة السعال المزمن ST ae avai‏ 

8 بوخد بصورة مننظمة؛ وجب CARS‏ وضعف الرئتين. we‏ أن ginseng‏ .2 مأمون 

تناوله لا دوعين )9 كلاه US‏ شهرين: | AP‏ المسحوق: يستعمّل في شكل برشامات أو الاستعمال عمومًا إلا آنه قد SN‏ 
ee‏ خذ مغل منتضرامن:3 إكق 10 غ Re,‏ أقراص بجرعات من 1ل 2 غ لمعالجة عفد | عن رجو تارات ale‏ من 

5 جر P. ginseng‏ 3 500 مل «ele‏ بمثابة ال دين ال 0 ae‏ ا الكبيرة 

PRES ee ee‏ الجذر P. notoginseng‏ أو الاستعمال الطويل الأمد أثناء 

الصبغة: تستعمل للإسهال المتصل بضعف giles GALEN bate ES‏ 

a 7 A EE!‏ المسحوق: يستعمّل في شكل برشامات أو الحَمّلوفيحالات فرط ضغط الدم. 

ق وظائف الجهاز الهضمى. لعالحة الدبو و المسحوق:د EEE at EST Suc‏ 

والسعال يخلط الجذر مع الجوز والزنجبيل. أقراص بجرعات من 1 إلى 2 غ لمعالجة creer ete‏ 
5 الحو ا دوق POS‏ الجروح أو النزف أو الألم. يمزج مع الأخرى مثل الشاي والقهوة oy‏ 
EZ‏ برقامات أو قران بج غات من 500 مخ البوقيصا (الدردار) الغبراء لتخفيف ألم re als‏ من الكولا أثناء 

إلى 4 غ كمقوٌ wale‏ تقرّح المعدة. تناول ginseng‏ .۲ . 
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2 الأغشاب الطبية من 4 إلى‎ pan 


«استعمات بمثابة مغير للسفلس والرّثية 
والطفح المزمن. وقد أثني LAN‏ على 


= Phytolacca americana XS) = 
= Pokeroot 
= Phytolaque 
اسم‎ GSU صفاتها كان سكان أميركا الأصليون يطلقون على‎ 
well Sty تستعمل‎ Baill وكانت‎ pogon دوغون‎ gala pie 


لغابتين: ve RS‏ وخارجًا لعالجة الأمراض الجلدية. وقد 
تناولها هنود الديلاوير بمثابة منبّه للقلب» Li‏ في فرجينيا 
فكانت stad‏ مسهلاً oi‏ حتى في يومنا الحاضي: يلجا 
الحطابون في جبال الأبالاش إلى مضغ بذور وثمار اللكيّة 
لمعالجة التهاب المفاصل ‏ وهذا لافت للنظر GY‏ النبتة 


'صابونينات. حموض التنيك. قلوانيات. 
عنصر Ge‏ مواد سكرية. 


البلغم. مسهلةء تدفع إلى القياء مضادة 
NET‏ مضادة للالتهاب: Egle‏ 
ومنشطة لجهاز المتاعة والجهاز اللمفي. 


سكسل الجر اليم بعتا 
منظف للجهاز «fall!‏ خصوصًا 
في حالات الحمّى الغديّة والتهاب 
اللوزتين» وهو نافع أيضا في 
معالجة التهاب الثدي ويضاف إلى 
أدوية ail‏ (الروماتزم) . sl‏ 
يستعمّل الجذر أحيانا للإخماج 
الجلدية SSI fie‏ والسّعفة؛ 
ويمكن استعماله tar‏ قي صورة 
كمادات لتسكين وتلطيف القرحات 
والبواسير والمفاصل الملتهية. 


PR‏ الطازجة سامّة جدًا. وصلت اللكيّة إلى أوروبا في القرن (Que)‏ الشمار Ré‏ الحالات 
المرّضيّة 
التاسع phe‏ وهي تستعمّل اليوم كمنظف للجهاز اللمفي. eee mad eer‏ 
الأجزاء المستعملة 
الثمار العنَبيّة الجذر المجقّف 


توصّف الثمار عمومًا بأنها 
«الطف» من الجذر في تأثيرها 
وعملها ولكنّ الثمار العنبية 
الطارج اى المجفقة سامة 15 
لذلك قإنه ينصّح pis‏ اتباع 
التقليد الأبالاشي القائم على مضخ 
الثمار. في الماضىء كانت الثمار 
Janus‏ خارجيًا GILL‏ الأمراض 
الجلدية وف كمادات لمداواة الرَثْية 
كما كان العصير يستعمل للقزحات 
والأورام ولكنهليس Von YRS‏ 


LA. 
se 
eee 


LA A. 


جذر مسحوق 


المحاذير 

© جميع أجزاء النبتة الغضة 
سامة ويمكن أن DES‏ 
Jai‏ عدم زراعة USUI‏ في 
الحديقة عند وجود أطفال صغار؛ 
إذ oldu‏ بعض الوفيات. 
Lille‏ العتبية المجقّفة سامة. 
ه إذا ما أخذ الجذر المجقّف 
بجرعات كبيرة يصبح ode‏ 
ومسهلاً GLU Loi‏ يجب عدم 
تجاوز 'الجرعات المذكورة. 

« من الضروري تجنب 
اللكيّة في فترة Jeol‏ لأنها يمكن 
أن تتسبب بتشويه الجنين. 


للأخماج الجلدية الفطرية والإكزيمة الجافة 


الجذر المجفف 

الصبغة: تستعمّل جرعة من 1 مل )20 
نقطة) كحد أقصى لمعالجة الاحتقان والخمج 
اللمفوي الحاد. مثل التهاب الثدي والتهاب 
اللوزتين clay‏ الخنازير والحمّى الغدّية. 
يخلّط الجذر المجقف مع gall Jill‏ أو 
purple coneflower‏ أو اللصيقى . تضاف 
الصبغة إلى الأدوية العشبية المعالجة للرشة 
(الروماتزم) والتهاب المفاصل الرثياني. 
يمكن ايضا إضافتها إلى الادوية التي 
قستعمل لتتبيه.وتنتشيط الكبد آى الوصقات 
المعالجة لتقرّح المعدة. 

الكمادة: pus‏ على المفاصل الملتهبة 
والقرحات الدواليّة والبواسير. 


الدهون (لوسيون): تستعمّل الصبغة غير 
المخقفة y‏ المسحوق المنثور في الماء لعالجة 
التورّمات اللمفية. 

المسحوق: يۇخ داخليًا بجرعات صغيرة 
(50 إلى 250 مغ) لمعالجة الاضطرابات 
اللمفية التي تشمل التهاب الثدي والتهاب 
اللوزتين أو لمعالجة الرّثية (الروماتزم). 
يستعمّل قليل من المسحوق كرّشوش 


à 8 


pally والصّداف‎ 


5 


85 


m Plantago spp. 
wm Plantain 
wm Plantain 


كان الأنجلو سكسون يطلقون على لسان الحمل الكبير P.‏ 
major‏ اسم waybread‏ وكانوا يعتبرونه عشبة لائمة 
هامة؛ أما بلينيوس فقد ذهب إلى حد القول إنه لو وضعت 
بضع قطع من اللحم في 543 مع لسان الحمل فإنه سوف 
يعيد جمعها من جديد . واليوم أصبح لسان الحمل 
السّناني 0 P.‏ هو المستعمّل بشكل رئيسي في 
طب الأعشاب. غير أن لسان الحمل a!‏ لا يزال يلعب 


«وانت. يا لسان الحمل. آم الأعشاب. 


m‏ لسان الحمل؛ آذان الجدي 


معجم الأغشاب الطية هن 4 إلى 2 


صفاته 
حلى قليلاً. مالح. ‘Say‏ معتدل البرودة. 


الاوراق: مقشعة ومُرجِيّة ٠‏ تقوّي الأغشية 
المخاطية, تخقف البلغم, مضادة gta‏ 


NAN شرق جتان من‎ eq ار | دورًا كدواء للإسعافات الأولية في معالجة لدغ النحل.‎ a NT 

املتهبة. مليّنة وتستعيل يذو ا eae ea AE Mola‏ 
الأجزاء المستعملة 

البذور الأوراق 


ورقة غضة 
P. lanceolata‏ 


P. major & P. lanceolata 
تسكن الأوراق أخماج وتهيّجات القناة البولية وتهدىء‎ 
حالات السعال الجافة. وتستعمل أوراق الذوعين‎ 
خارجيًا لمعالجة القرحات والجروح. تخفف‎ 
۲. lanceolata أوراق لسان الحمل السّناني‎ 
البلغم وهذا مفيد لمعالجة التهاب الأنف‎ , 
الارجي»بينما تميل أوراق لسان الحمل الكبير‎ 
إلى أن تكون أكثر ملاءمة‎ P. major | 
لإلتهابات المعدة. تجمّع الأوراق طوال‎ 
السنة.‎ 


أوراق مجففة 
P. lanceolata‏ 


P. psyllium & P. ovata 


fas‏ بذور P. psyllium‏ السوداء 
وبذور ovata‏ .7 الزهرية اللون 
مسهّلات نافخة تستعمل قي حالات 
Jus‏ الأمعاء أو تهيّجها. وهي أيضًا 
مفيدة في علاج الجروح cb‏ 
Janus Dale‏ البدون في غدة 
ات تناع A ay doi‏ تج 
البذور عندما تى تاذ ة. 


° > A oe 


التطبيقات 


المرهم :(P. major)‏ تمسح به الجروح 
والحروق والبواسير. ١‏ 
الغسول: يستعمّل العصير لمداواة 
الالتهابات والقرحات والجروح. 
سائل للغرغرة: يستعمّل العصير au‏ 
للغرغرة نف حالات التهاب الحلق والتهاب 
1 
م erreur‏ من العصير 
لمعالجة السغال: Loges‏ إذا ما كان 
الحلق is‏ أو ملتهبًا. 


الطازجة ويؤْخّذ من 


ES à 
EE? في اليوم»‎ ole 


Ÿ 


الطازجة إذا كان ذلك 
في معالجة المخاط 


1 الأنف الأزجي» أو‎ 
P. psyllium/ P. ovata en عامل قابض‎ 

aveu: r‏ يسكب فتجان, من 
الغضة على لسعات ial bound Gell A)‏ 


نوعَي البذور. يشرب المزيج باردًا عن دّالمساء. 


P. major! P. lanceolata 
العصير: تعصّر الأوراق‎ 


لمعالجة الأغشية المخاطية الملتهبة في حالات 
التهاب SEM‏ والإسهال وأخماج الرئة. 
الصبغة :(P. lanceolata)‏ من الأفضل 


الكمادة: توضع الأوراق 
النحل والجروح البطيئة الالتئام. 


الأوراق 


7 .عصيرها 10 Je‏ ثلاث 


تحضيرها من الأوراق 
ممكنًا. الصبغة مفيدة 
الغزير: كما في التهاب 
حيث تدعو الحاجة إلى 
en‏ 


5 
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2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Primula spp. 
= Cowslip; Primrose; Primula 


Bat) الربيع؛‎ 3,2; m 


“ Primevère officinale 


صفاتها ر تأخذ زهرة الربيع المرجيّة P. Veris‏ اسمهاالإنكليزي» 
حا ان داف قليلاً. ipاsستء»‏ من الكلمة الأنجلو سكسونية «cu-sloppe‏ وهي 
الازهار: زیت Lh‏ غلوكوزيدات, مواد إشارة إلى الزمن الذي كانت تزهر فيه هذه النبتة في المروج 
durs ae‏ ا بين القطعان المنتجة للحليب (خصوصًا الأبقار). لقد 
م « زيت طيّار: حمض التنيك, Give‏ هذا النوع من زهرة الربيع نادر الوجود اليوم لذلك 
رسيا تعتيّر زهرة الربيع البستانية Is Shas (P. vulgaris)‏ 
الازهار مرنة للاعصاب» age‏ قابضة» 3 Jaxiuis‏ لدان 3 الكت sel‏ على تحر متعاوض 


«... سيدات المدن عندنا يعرفن تمامًا 


معرّقة تقرييًا. . جذور زهرة الربيع غنية بالصابونينات» وهي LES‏ ل الاق De‏ 

كن ue‏ مصدر وافر للساليسيلاتات التي تتمتّع بعمل ممائلللأسبرين ٠‏ | نيقولاس ja‏ 1653. 
الأجزاء المستعملة 

الجذر الأزهار 


كان الجذر شائع الاستعمالفي أوروبا 
إذ كان Bia‏ به جاهرًا للاستخدام 
لحالات التهاب المفاصل ويستعمّل 


حك بهن ad‏ لا تحتوى الآزهان عل 
oul Ys a 3 + w‏ أن صاب ينات Ja‏ 


تويجيات غضة من زهرة الربيع البستانية الجذر لذلك فإن لها خاصيات 


مختلفة بشيكل واضح. تويجيّات 
الزهرة مركنة lin‏ وهي مثالية 
لحالات فرط الإثارة أو ما أسماه 
جيرارد Really‏ وهي أيضًا 
Last‏ ومدرقة ويمكن ااا 


والصداع واحتقان الأنف. تجمّع 
الأزهار في الربيع. 


rth لمعالجة الزكام المصحوب‎ ٠ 


الجذر اليوم في الدرجة الأولى 
للسعال الصدري. يساعد الجذر 
على تنبيه وتنشيط وتدفئة الرئتين 
وهو Ji‏ جِدًا حيث تتواجد كمية 
كبيرة من البلغم الأبيض الدبق 
الذي يشير إلى حالة «باردة». تجمّع 
الجذور في فصل الخريف من 
النباتات الوطيدة النمو. 


<< ار 


1 يدينك أزهار مجففة من زهرة الربيع المتزجية 


التطبيقات 
الأزهار زيت للتدليك: تخفّف 5 إلى 10 نقاط من المحاذير 
‘et REED‏ برف الدع كملاع لل اع 7 زيث زهرة الربيع في 25 مل زيت اود ايد | .و يحظر استعمال الجذر في حال 
والنوافض («البرديّات») المصحوية بالحمّى at‏ 


0 الشمس. يستعمّل للآلام العصبية أو ae,‏ ل ل و SI‏ 
كز اعد ir RS‏ هنون gle‏ عات الكبيرة 
El‏ الصيغة: تؤْخَّذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة (الصدا ع النصفي). من كلا النوعين أثناء فترة الحمّل 
لحالات GY!‏ والقلق وفرط الإثارة. a‏ لأنهما متبهان للرحم. 
الرفادة شفع ضمادة salad iy‏ قماش ي المغلي: يِوْخَّذ المغلي لتنظيف البلغم في حالات | « يجب أن يمتنع المرضى الذين 
ال التقيع الساخن وتوضع على موضع الالم ee‏ السعال المساعصية..خاصةً التراب. colis‏ آذوية مرئقة للدم Ge‏ 
العصبي الذي يصيب الوجه أو العصب القصبات المزمن. ويسكن المغلي أيضًا ألم استعمال أي من العشبتين. 
الثلاثي التوائم .(trigeminal)‏ التهاب als Jul‏ (الروماتزم) . 
= المرهم: يستعمّل لحروق الشمس وشوائب الصيغة: وذ جرعة معيارية DAS‏ 
ك البشرة. allel‏ 4 نفسها التي يعالجها المغلي. 
ej‏ الزيت العطري: لمعالجة الأرق» تستعمّل 5 الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
لا إلى 10 نقاط في ماء الحمام عند المساء. لكك JA‏ وتستعمل للمفاصل الملتهبة الموجعة. 


وزكام الراس والمخاط. 
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.. لها نفس الاستعمالات التي 
الصف ٠‏ وكما ثبت 5 الكثير من 
الأحوال. ليس ف العالم عشبتان افضل 
منهما للجروح» 
چون جراد 1597 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
# قلاع السمراء 


« Prunella vulgaris 
wm Self-Heal 


« Brunelle 
مشهورة في أوروبا لخصائصها اللائمئة‎ Cute السمراء‎ 2 lie 
لجروح» وهي تستعمّل على نطاق واسع لوقف النزف. في‎ A 


فلافونيّات (ومنها الرُوتين). الفيتامينات 
Gagan € 8‏ دهدية: زیت تاز 


الماضيء كان يعتبّر أن أزهارها السنبليّة تشبه الحلق, 

ووفقًا لسري ا السمات التي تقول إن النباتات تشفي أجزاء 
الجسم التي ا اا | SUES‏ 
الفم والحلق. في الطب الصينيء تستعمّل الأزهار السنبليّة 
المعروفة باسم «كسيا كو كاو» الذي يعني حرفيًا «عشبة 
الصيف الحافة». 


عتصير مر 

عملها 

الأجزاء الهوائية: مضادة للجراثيم 
تخفض ضغط الدم, مدرّة للبول. قايضة. 
لاثمة للجروح 

الأزهار السنبليّة: منبّهة ومنشطة للكبد. 
تخفض ضغط pull‏ مضادة للجراثيم 


1 


الأحز اء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
يستعمل العشابون الغربيون الأوراق والفروع الصغيرة 
لوقف النزف ويستخدمونها وهي غضة؛ بشكل كمادات 


توضع على الجروح النظيفة. وقد 
تصلح كلبير باستعفال ia‏ 
الأجزاء للجّروح «الخضراء» 
(الجديدة) مشيًا إلى انها مثالية 
«لإطباق شفاهها» (ختم أطرافها) 
في تلك الأيام التي لم تكن تعرف 
الود بعد. peas‏ الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار. 


أجزاء هوائية مجففة 


1 


Jats‏ الزهر المجففة 


سنابل الزهر 
في الصين, Bay‏ أن لسنابل ِ 
الزهرء oS En‏ کاو علا 

Lie ss‏ محددًا lis‏ يطال الكيد 
والموارة: gd‏ متعشة في الحالات 
القرط الاحتران وملطفة للعيتت 
اللتين يربطهما الصينيون بالكبد 
Ga,‏ للنظرية التقليدية. 

السمراء مثالية لتبريد وتهدئة هذا 
النشاظ المقرّط. 


المحاذير 

© يعمد Gils‏ إلى استشارة 
الطبيب إذا حصل نزف رحمي 
غير طبيعي أو ظهر دم في البول. 


الأجزاء الهوائية ج سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
ES‏ الصبخة: تستعمل لجميع Spill pla‏ :بها ا es‏ حفيف أو الصبغة المخففة لعالجة Si)‏ 
فيها الحيض الغزير pally‏ في البول. النازفة والتهابات الفم والحلق. 

ec KE‏ يستعمل قاترًا لنفس العلل التي سنايل الزهر 

تعا الصيغة . ينفع بمثابة عشبة iE Spe‏ في fas gall‏ | لمعالجة 

bee: EN] Fos es SES قابضة في حالات الإسهال وأيضًا‎ 

y‏ في فصل الربيع. Lai,‏ فرط الاستثارية وارتفأع ضغط الدم 

الكمادة: تستعمّل الأوراق الغضة في والصداع وفرط النشاط al‏ الإطقال 

كمادات على الجروح النظيفة. ومشاكل العين. تمرّج الأزهار غاليًا مم جوا 

المرهم: يستعمّل لمعالجة نزف ee‏ هوا (أزهار الاقحوان ال ). 

غسول للعين: يستعمل النقيع ١‏ = 

جيدًا Spe‏ في إلأسبوع لمعالجة العيون المتعبّة 
والمهيّجة Less‏ التهاب الملتحمة. 


7 a = 
= WAV Be 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


= راوّند a Rheum palmatum‏ 
m Rhubarb‏ 
m Rhubarbe‏ 
estas sie‏ الزاوند إلى شمال غرب الصين والتيبت وقد 
Aa‏ استعمل ف الطب منذ أكثر من 2000 سنة. انتشر استعماله 
انتراكينونات. حموض cts) chit‏ | تدريجيًا في أرجاء الهند ووصل إلى أوروبا في poe‏ النهضة 
وي عبر الطريق البرّي الذي يمر بآسيا الصغرى ‏ ومن هنا 
ملي معالج للجهاز الهضميء قابض. rai‏ اسمه الشائع» Turkey rhubarb‏ (الراوند (Sill‏ 
OC‏ كانت dal‏ من الأعشاب ab‏ المفضلة عند الفرس | | rupee‏ 
«... هو Sad‏ جدًا بالنسبة للكبد لدرجة 
القدامى والأطباء العرب. Li‏ الراوّند الذي يزرّع للأكل ور ول TaN‏ 
والطبخ فهو Sule‏ من النوع R. rhabarbarum‏ غير فهو ينظّف (الجسم) من اخلاط 
اللوجوة ف الطديعة والموكد زراعيًا في القرن التامن عشر. اه 


الأجرزاء المستعملة 


الجذر 

يدرف الجذر في الصين اسم «دا هوانة» أي ما معناه 
«الأصفر الكبير» ‏ والأصفر هو لون صبغة ومَغلي 
الراوند. ويستعمّل في الشرق كما في الغرب» بشكل 
مماثل إلى حد بعيد» كمسهل ومنظف للكبد. جذر 
ال 00 رهل لذلك اله الصيديون 
لتذفيف حرارة الك والمعدة والدم ؛ كما egal‏ يعتقدون 
ات يحرك الدم الراكد. اتوت الو ي فسل 


4 —— 
التطديقات 0 

الحذر يي المغلي: يستعمّل المغلي الخفيف Sa)‏ 0.5 غ ie‏ 
من الجذر بالجرعة الواحدة) لمعالجة من الضروري تجنب استعمال 


الإسهال, بينما يكون الف اإركر )3 1 
oe, ai gi eae)‏ يك 


8 الصبغة: يختلف عمل الجذر إلى حد بعيد 
الإمساك المزمن أو المقص (cramp)‏ المرا & ‘s‏ 
من آو (cra‏ المرافق « يحتوي الراوند على أوكزّلات 


5) لحجم الجرعة. الجرعات الخفيفة‎ Gay 
إلى 10 تقاط) قابضة ويمكن استعمالها.‎ 
لحالات الإسهال. الجرعات الأقوى قليلاً‎ 


(Je 1)‏ تعمل عمل منبّه ومنشط فعّال للكبد لخد ل لذلك يكون المستحسن تفا 
وملين لطيف. Lal‏ الجرعات القوية 152 روچ “Lam‏ : للجذر أيضًا عمل د راي | في حالات التهاب Pris‏ 
© وقابض لذلك يستعمّل المغلي المرحز لغسل © يحظر استعمال الأوراق. إذ من 


(حتي 2.5 (Je‏ فلها تأثير ميرّدٍ معتدل 
ومسهل قوي. تستعمّل جرعات متزايدة 5-5 والبثور. اال ان لرن سامة. وقد أقيد 
)0.5 إلى 2 (Je‏ من الأعشاب الطاردة للريح عن sue‏ من الوقيات الناتجة عن 
مثل الشمار أو النعتاع مع جرعات الراوند تيل الأرراق! 

القويّة للوقاية من المقص .Cramp‏ 
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لمعالجة عدم انتظام الجهاز LE‏ 
أو مع ذنب الأسد لحالات الحيض 


م ب 
n er‏ . وهي ت 


الغزير. تجمّع الأزهار أثناء فترة 


R. gallica 


T=‏ ظلت تويجيّات الورد الأحمر 


مدرّجة في دستور الآدوية 


/ 8 البريطاني حتى ثلاثينات القرن 


تم à:‏ العشرين. وكانت تستعمّل على الإزهار. 
ها نطاق واسع كقابض لطيف 
KE!‏ ولإضفاء النكهة على أدوية أخرى. ماي 
© تويجيات dk‏ تجمّع التويجيّات في الصيف. كي 
R. gallico‏ هوا 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


R. damascena ي‎ a الزيت‎ 


مشقي (الورد, البلدي) على مدى أسبوعين 


ne Lee sh pet 


يزهر الورد الدمنة 
فقط. 


الورد par‏ الأصلي الذي يستعمل في نحو 96/ 
من LE‏ أنواع العطور النسائية. من الناحية الطبية» 
الزيت مهدّىء ومقوٌ هام للأعصاب» يستعمّل لمعالجة 
الاكتئاب والقلق Hs‏ انه يساعد الذين يفتقرون إلى 
الحب في حياتهم. يمكن أيضًا إضافته إلى أدوية الجلد 
أو أخذه لمعالجة المشاكل الهضمية. 


ماء الورد Ge‏ جانبي 
لعملية التقطير البخاري 
لزيت الورد البلغاري, 
وهو يشكل دواءً مفيدًا 
اللجلد. 


2 
التطبيقات 
الزيت: تضاف نقطتان من الزيت إلى ماء لمعالجة اختلال «كي» (الطاقة) الكبد. المحاذير 
0 الحمام في حالات الاكتئاب أو الحزن أو التويجِيّات ۵ بسبب ارتفاع ثمن زیت الورد أصبح 
الأبق: R. gallica‏ الزيت المغشوش أمرًا شائعًا. لا يستعمّل في 


التطبيقات الطبية سوى زيت الورد الأصلي 
ذي النوعية الممتازة. 1 
© زیت الورد غير سام ويمكن أخذه داخليًا 
ولكن من المستحسن, استشارة خبير في حال 
كان الشخص غير cles‏ على تقدير 
الجرعات. 

@ يوصى عدم استعمال الورد الهجين الذي 
يزرّع في الحدائق» بل فقط أنواع الورد 
Wall‏ هنا. 


الصيغة: 35% حتى 3 مل من الصبغة 
ثلاث مرات في اليوم لمعالجة الإسهال أو 
الكسل في الجهاز الهضمي. تخلّط 
التويجيّات مع رجل الأسد أو اللامِيُون 
الأبيض Dan‏ الكاذب) أو كيس الراعي 
وتستعمّل للحيض غير المنتظم أو الغزير. 
سائل للغرغرة: يستعمّل النقيع كسائل 
للغرغرة في حالات التهاب الحنجرة. يمكن 
Last‏ خلط التويجيّات مع القصعين. 


زيت للتدليك: يضاف حتى 2 مل من زيت 
الورد إلى 20 مل زيت اللوز أو زيت رُشيم 
القمح 3 ويستعمّل لمعالجة 
el‏ 5 والإنهاك أو كسل الجهاز 


0 


ميت المغلي: تخلّط الأزهار مع نبتة دنب الأسد 
ويحضر منها مَغلي يستعمّل للحيض الغزير. 
cha‏ مع «باي شاو ياو» و «كسيانغ فو» 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

w Rosa spp. 
w Rose 

w Rose 


د إن تقر دب الورد الجاف إل الانف 
Codey‏ يقوّي الذهن والقلب ويروي 


ليوح 
كتاب «CA‏ للاعشاب, 1550 


هناك قول Sip‏ أن الورد مغيد «للبَشرّة ac sally‏ وللورد 
تاريخ طويل في مجال الطب. ففي العصر ols eu‏ 
ينصح باستعمال ورد السياج (الورد البري)» . 

4-, اللمعالجة عضات GUS!‏ المسعورة. وقد a‏ الورد 
يعتبّر دواء رسميًا حتى أواخر ثلاثينات القرن العشرين )3 
كانت صبغة ورد فرنسا (ورد الصيادلة). R. gallica‏ 
توصّف لعلاج التهاب الحلق. ولا يزال الورد اليوم موضع 
تقدير واهتمام» فزيته الغالي Iba‏ هو من أهم الزيوت 
المستعملة في المعالجة الأروماتيّة (بالعطور). Li‏ في الطبٍ 
الأيورفيدي (الهندي التقليدي) فيعتبّر الورد Ve‏ منعشًا 


ومادة مقوية à‏ للذهن. 


صفاته 

gle‏ قابض؛ يكون عمومًا إما Sale‏ او 
15e‏ قليلاً. 

مكوناته 

زیت طيّار. الفيتامينات BC‏ 8, >1, 
حموض التنّيك. يحتوي زيت الورد على 
حوالي 300 مكوّن كيميائي لم يتم التعرّف 
إلى الآن سوى على 100 منها فقط. 


e‏ ؛ مضاد ital‏ باهي 
NE fren‏ 


aa. elle ai 


الأجزاء المستعملة 


a‏ الورد 

R. canina 

تقدّر أهمية pad‏ الورد بوصفه 
مصدرًا هاما للفيتامين ©. وهو 
لا يزال يستعمّل تجاريًا في 
الأعشاب المعدّة sede‏ 
الاشربة الساخنة وة 

الأشربة المحلاة المركزة 
وأيضًا في أشربة الفاكهة. 
كانت الأوراق تستعمّل في ما 
مضى Jus‏ للشاي. يجمّع 
oh‏ الورد في الخريف. 


تمر الورد 

R. laevigata 

في الصين, يعرف jé‏ هذا النوع 

من الورد ب «جين ينغ زي؟ر 

ويستعمّل بشكل رئيسي js‏ 

ل «کي» (طاقة ) الكلى: : يوصف في ١‏ 
حالات الاختلال الوظيفي للجهاز البولي. 

مثل غيره من الأدوية المأخوذة من الورد» 

يتمتع ثمر الورد بعمل قابض si‏ 34 


الذي يختلف إلى حد بعيد في 


الزيت العطري 
centifolia‏ .1 

يستعمّل الورد المنّوي الوَرّق 
لإنتاج زيت الورد الفرنسي 
تركيبه الكيميائي عن زيت 
الورد البلغاري» وهو مشهور 


R. centifolia 


الجد أو التهاية: 

الذهون (لوسّيون) Er:‏ 1 مل من 
صبغة رجل الأسد في 10 مل els‏ الورد 
ويستعمل لمعالجة الحك المهبلي. يمكن أيضًا 
تحضير رهيم (كريم) من هذا المزيج 
باستعمال أساس رهيمي معياري عادي. 
ele bid,‏ الورد مع المقدار tue‏ من 
المشتركة المقطرة ويستعمّل کذهون منعش 
ومرطب للبشرة التي تكون عرضة للبثور أو 
(Gill de) Si‏ 


A‏ لمعالجة الإسهال المزمن. يجمّع ثمّر الورد ن ينغ ز 
بأنه مثير للشهوة الجنسية. | الخريف. aig‏ لد a‏ 
التطبيقات 
ثمر الورد الزيت العطري 
R. centifolial R. damascena R. canina‏ 
الصبغة: تؤْخَّذ بمثابة قابض في حالات الرهيم (الكريم) : تضاف بضع نقاط من 
5 الإسهال وكأحد مقوّمات أدوية Jill‏ الزيت إلى أنواع الرهيم المعالجة لجفاف 


© الشراب: يستعمّل لإضفاء YS‏ لذيذة على 

À‏ الأدوية الأخرى ويمكن إضافته إلى 
المستحضرات المعالجة للسعال أو تناوله 
بمثابة مصدر للفيتامين ©. 


AR ER,‏ مع «دانغ شن» و Glo‏ زو» 
تا و «شان gh‏ لمعالجة الإسهال المزمن 
المصحوب بضعف ف المعدة. 


ولتسكين المغص. 


ثمر الورد 


R. laevigata 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
Jats) =‏ الجيل؛ حصا البان Rosmarinus officinalis‏ = 
Rosemary‏ = 

= Romarin; encensier 


NES‏ إكليل الجبل من الأعشاب المفضّلة في الطب وهو يعتبّر 
ce Sat Aero‏ انتشرت هذه Gail‏ المتوسطية على go‏ 
ا كاير شعن اديت تدريجي في المناطق الشمالية ويقال إن أول من زرعها في 


الاجزاء الهو ائية: قابضة. معالجة للجهاز | إنكلترا هي Philippa of Hainault bobs‏ زوجة alll!‏ 
الهضمي. Shee‏ ومقويّة للاعصاب. طايدة | ادوارد الثالث وذلك في القرن الرابع عشر. إكليلٍ الجبل 
ا ومنيّه «ale‏ وقد اعتبر ire cts lags‏ ورافعًا Nal‏ كنت Gay‏ امل الادداق AD‏ 
للمعنويات. قال جيرارد إنه «يعزي القلب ويجعله مرًا». A que den rel a‏ 


1525 , للأعشاب‎ ait ots 


الأحجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

الأجزاء الهوائية مثالية لمعالجة 
الإنهاك والضعف والاکتئاپ وهي 
تنشط الدورة الدموية وتنشط "٠‏ ” 
عملية الهضم كما أنها مفيدة 
للحالات «الباردة» يما فيها 
النوافض («البرديات». 
القشعريرات) والرَثية 

(الروماتزم). هذه الأجزاء نافعة 
أيضا لأنواع الصداع التي 
تسكّنها عادة اللبخات الساخنة 
أكثر من أكياس الثلج. تجمّع وهي 
غضة طوال السنة: 


الزدت اداي 


يشكّل الزيت مادة 

منبّهة وفعّالة تفرّك بها 

المفإصل الملتهبة؛ وهو 

RTE ES 

نموه ويعيد all‏ لونه. 

te‏ استعمال 

الخلاصات في 

مستحضرات غسل أجزاء هوائية مجففة 

الشعر (شامبو) — sth‏ 

التجارية 1 

ail 
تطد حدقات‎ \\ Ea 

الأجزاء ا الإصابات والجروح. 

النقيع: يوذ النقيع الساخن لحالات غسول للشعر: يستعمل النقيع في تشطيف 
الزكام والنزلة 5 (الإنفلونزا) والام ae SE‏ النحفاء ata‏ 
الرّثية (الروماتزم) وعسر الهضم؛ ويؤخذ ال 
Last‏ يمثابة شراب منيّه ومنشط لمعالجة الزيت العطري 
الحم a)‏ الصداع. الزيت: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى ماء 
الصيغة: 5455 edie le Ube‏ 7 الحمام لتسكين وجع الأطراف أو كمنبّه 
lets‏ مع الشوفان أو الدَرَقة أو ومنشط في حالات الإنهاك العصبي. 
ASS‏ : زيت للتدليك: باقفف 1 مل من El‏ 

fi OT ET nee‏ الجبل في 25 مل زيت دوار الشمس أو زيت 
El 2}‏ التقيع الساخن وتوضع على ESA‏ الوثي اللوز وتدلّك به المفاصل والعضلات الموجعة 

(الالتواءات العضلية المفاجئة). dass‏ أو فروة الراس لتنشيط نمو الشعر أو 
الرفادة الساخنة مناويةٌ مع كيس من الثلج يستعمّل على الصدغين لمعالجة الصداع. 
لدقيقتين أو ثلاث في كل مرّة لمعالجة 1 1 
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مح الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
* كوت العلّيق Rubus idaeus‏ 
Raspberry‏ 

« Framboisier 


صفاته 1 كان توت العلّيق من الأدوية المنزلية الشائعة. فقد كان 

e‏ يستعمّل Ja‏ توت العليق لمعالجة التهاب. الحلق والسغال؛ 

الاوراق: قراغارين (مقرٌ للرحم), حموض | ونقيع الأوراق للإسهال وكمادات من الأوراق للبواسير؛ أما 

Tera a‏ شراب توت Gall‏ فللوقاية من تراكم القلّح tartar‏ على 

سكري » «gales‏ زیت طيّار. الأستان. اعتير جبرارد à‏ الثمرة olay‏ حرارة معتدلة» 

AG sy ns LA er‏ لذلك فهي ألطف على المعدة من توت الأرض (الفراولة» 

معالجة للجهاز الهضميء عقار مقو الفريز) الذي يمكن أن Lab haw‏ 15559 مفرطين. 

الثمار: مدرّة ملينة, 45 منظفة «من المفيد إعطاء الثمرة للذين (يعان 
اسن واليوم» لا يزال نقيع ورق توت العلّيق يؤخذ للتحضير tn ay en‏ 

لعملية الولادة. جون جيرارد, 1597. 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق 

3555 الأوراق في أواخرٍ فترة الحمل واثناء 
الوضع فهي de‏ ومنشط فعّال للرّحم. 
والأوراق أيضا قابضة لذلك فهي نافعة 
للإسهال والجروح والتهاب الحلق وقرجات 1 
الفم. وقد ادخلت الأوراق في ادوية a5‏ 


Lisa الثمار‎ 

bs‏ الثمار تقليديًا لمعالجة عسر الهضم 
at‏ (الروماتزم) وهي غنيّة بالفيتامينات 
والمعادن ومغذية إلى حد بعيد. تجمّع عندما 
تصبح ناضجة أواخر فصل 


الصيف. 
م8 (الروماتزم) بوصفها مدرًا للبول ومنظفا. 
وهي تعتبّر في فرنسا Das‏ مقو للموثة (غدّة 
ا البرستات). pass‏ الأوراق أثناء قصل 
EY‏ الصيف قبل أن تنضج الثمار. 


استعمل العصير 3 
الطب الشعبي بمثابة ١‏ 
دواء منعش في حالات 
الح BEN ely‏ 
وامراض AGA‏ 
التطبيقات 
الأوراق د_ القسول: يستعمّل النقيع لغسل الجروح | المحاذير 
وكيم النقيع: التخفيف من الام الولادة <D‏ ومن المفيد استعماله بانتظام TE AN “ole ll‏ 
VE)‏ وتسهيلهاء يؤخذ فنجان من النقيع Las‏ في الذوالية وكيرها من التقرهات ر ريستل ANSE siege]‏ 
الاسابيع الستة أو الثنانية الآخيرة من النقيع أيضًا بمثابة غسول ملطف seca en | “al‏ للحمل لانها “Zs‏ 
الحمل» ويشرّب الكثير منه دافنًا أثناء عملية الثمار disait‏ وتنث الحم 
ارسي A ee‏ الخل: ينقع 500 غ من الثمار قي ليقر واحد من 
لمعالجة الإسهال الخقيف أو كسائل للغرغرة & Sed dei tu AND‏ 
واخالات تهرك القم والحرات احق يمكن إضافة هذا السائل الأحمر GSN‏ إلى 
3 ا الصبغة عمل قاب oS‏ آي توم من المستحضترات المعالجة للسعال 
SERRE ee EN‏ أو استعمالة للفرغرة في حالات التهاب 
والالتهابات أو كفسول للفم لمعالجة القرحات di‏ لمعن Pise‏ 
والتهابات اللثة. SU‏ نكهة غيرة من St gall)‏ المقشفة! 
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«الاوراق... تسكن الشهوة عند الرجل 
أو المرأة. وتخمدها تمامًا إذا ها 
استعملت لوقت طويل؛ وللبذور أيضًا 
التاثير عينه» 

.1653 of نيقولاس‎ 


m Salix alba 
a Willow 
m Saule blanc; Osier blanc 


في طب الأعشاب التقليدي» كان الصفصاف الأبيض 
يستعمّل على نطاق واسع لمعالجة الحمّى وغيرها من 
الحالات لكام . كما كان من أول الأعشاب التي بحث 
فيها العلم. ففي القرن التاسع عشر قام الكيميائي الفرنسي 
PS ER Rod‏ المقوّم الفاعل في الصفصاف 
وأطلق عليه اسم «ساليسين» -3 1852 تم إنتاج هذه 
المادة الكيميائية صناعيًا وفي 1899 pe‏ نوع آخر من 
هذه المادة (حمض الأسيتيل ساليسيليك) يمتاز بتأثير أقل 
تهييجًا وطعم أقل dal S‏ ثم أنزل إلى الأسواق تحت اسم 
اسيرين: وهی الأول من a‏ الآدوية الحديثة المستمدّة 
من النبات. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


Glais =‏ أبيض 


صفاته 

معتل البرودة؛ جاف. مر قليلاً. 
مكوّناته 

! حموض لتك قلوانيات‎ culte 
CES 


su Re‏ (الروماتزم)؛ مضاد 


عار مز ا 


في طب الأعشاب الحديث:. لا يستعمل tale‏ من 
الصفصاف إلا لحاؤه. وهو Glog‏ للعديد من حالات 


الأوراق 


كانت الأوراق في الماضي دواء 
منزليًا SLE‏ وكانت تستعمل 


الالتهاب التي تشمل LÉ‏ (الروماتزم) والتهاب 
المفاصل؛ كما يساعد في السيطرة على الحمّى ويسكن 
الألم العصبي والصداع والألم بوجه ple‏ وكونه 


إجمالاً كما يستعمّل اللحاء اليوم. 
كان نقيع أوراق الصفصاف يؤخذ 
لتخفيف aa!‏ والآلام المغصيّة 


ويستعمّل لمعالجة التهاب 


لحاء غض 


لحاء مسحوق 


وي عل موان مز لها تاثير لطيف على الهضم فإنه 


المعدة والأمعاء والإسهال المتصل Sail‏ 
والالتهاب. pass‏ اللحاء في الصيف. 


١ وينشط الجهاز‎ aac 


كما كان ينصّح به لمعالجة القشرة. 


التطبيقات 


à 2‏ ا ا المسحوق بجرعات تصل 
الخُلاصة السائلة: هي أقوى من الصبغة إلى 10 غ لمعالجة الحمّى والصداع؛ يخلّط 
مع ملعقة صغيرة من العسل. 

mt =‏ : يوذ للنوافض («البرديّات») 
9 المصحوبة بالحمّى وللصداع» أو كجزء من 
علاج التهاب المفاصل. 


(الخمان) والأدوية المرّة المسهّلة للهضم RS Ji‏ النقيع: يشرّب بعد الطعام لمعالجة المشاكل 
Eu‏ 


اللحاء 


وتستعمّل للحالات الرَتُويّة (الروماتزمية) 
والصداع والألم العصبي. 

الصيغة: 5 منها حتى 15 مل بالجرعة 
El‏ الؤاحدة افيف الح او تة 
بالاشتراك مع الغافتية Sal‏ والبيلسان الأوراق 
الجنطيانا. وتستعمّل مع أعشاب اخرى 
ملطفة Rips‏ مثل جذر الخطمي أو لسان 
الحمل لمعالجة التهابات وأخماج المعدة. 


2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
wm Salvia spp. Kaas 55 قصعدين؛‎ ‘dacs # 
u Sage 
m Sauge; Thé de Gréce 


صفاته à‏ يرتبط اسم القصعين تقليديًا بطول العمر وهو مشهور 
sie rie tra‏ لعمله المصحٌ والمقؤي للذاكرة الضعيفة عند المسنين ومثل 
1S. officinalis‏ زیت «y‏ عناصر مرّة غيره من الأعشاب التي تعرز الذاكرة» كان القصعين يزرّع 
RE ST‏ الملا تأر أيضًا على القبور. ويقال إنه عندما بدأ البريطانيون 
يستوردون الشاي من الصينء كان الصينيّون» لفرط 
تقديرهم لهذه العشبة» يقايضون صندوقين من الشاي 
ies 5 ce‏ 9 بصندوق واحد من القصعين الإنكليزي المجفف. إن 

الدمويّة Heu‏ يخقف إفراز FRE‏ الضرب الأرجواني من officinalis‏ .5 هو الذي يستعمّل ; 
Ute a lT‏ في الطبء إذ أنه أكثر فعالية من النبتة الخضراء Vale‏ يموت الإنسان من المرض ف حين 


pl‏ مار “et‏ الشائعة. في الصينء يستعمّل جذر تبات من نفس الجتس, | يستطيم زراعة القصعين ف حديقت.. 
ae montra‏ منبّه ومنشّط للدورة GUS‏ مايسر للأعشابء القرن 


.E فيتامين‎ :$. miltiorrzhiza 


الدمرية. مركن يخلص الجسم من الحرارة. | Gls) 5. miltiorrhiza‏ شن) بمثابة عشبة مقؤية. العاشر. 


الأجزاء المستعملة 


الأوراق S. officinalis‏ 
تتمتّع الأوراق بألفة خاصة piles‏ 
والحلق لذلك فإنها مثالية لتحضير 
fol‏ للمضمضة أو Peat‏ . هي 
Coat‏ مجففة واستروجينيةء ما يجعلها 
مفيدة لمشاكل الإياس (انقطاع الحيض) 
وأثناء الفطام ay Sas.‏ الغضة 
متها مرا للجهاز الهضمي. تجِمّع'الأوراق 

ال فصل الصيف. 


Bree 
S. miltiorrhiza 

ي الصين. يستعمّل الجذر في 
الدرجة الأولى «لتحريك الدم» 
حيث يحدث ركود؛ كما في بعض 
أنواع آلام الحيض وأمراض 
القلب مثلا. ASS ray‏ الجذرء 
«دان شن»» مركنا وه 

فيستعمل لتخفيف الحرارة» 
خاصة في القلب والكبد. 


الأوراق سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحاذير 
S. officinalis‏ | نقيع خفيف لمعالجة التهاب الحلق والتهاب « يجب تفادي الجرعات العلاجية 
النقيع: يستعمّل 20 غ أوراق في 50 مل ماء اللوزتين وقرحات الفم وامراض اللثة. أثناء الحَمّل. لا تشكّل الكميات 
بمثابة مقو عام ومنبّه ASU‏ أو لتحسين خسول للع يستعمل التقيع متايه الصغيرة المستعملة في الطبخ أي 
الأداء الوظيفى للجهاز الهضمي وتنشيط عاو اع القشرة أو لإعادة خطر على الإطلاق. 7 
الدورة الدمويّة في حالات الضعف. يخقف اللون إلى الشعر الذي بدا يغزوه الشيب. هلا يوحن سوى «ذان شن» 
النقيع درّ الحليب أثناء الفطام, والتعرّق الجذر Ute‏ كر La UN‏ عن 
S. miltiorrhiza flee 55 Ce on‏ ركود الدم. 
لصبغة: تستعمل She‏ ! صّف لألم الدورة الشهرية النا ه يحتوي القصعين على مادة 
es‏ الأعاب cr ps | FRE QU et Sel)‏ 
ء بر ١ Zsa) cecal‏ أمراض ١‏ نوبات عند المصابين ‘ 
y‏ الرفادة: تنقع قطعة من القماش في نقيع ieee vu du un: ve oe,‏ 
النبات وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام. rk‏ العشبة. i‏ 


.معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


Glad #‏ أسود؛ «بيلسان» Sambucus nigra‏ = 
Elder‏ ® 
m Sureau noir‏ 
صفاته | ترتبط بهذا النبات 858 من التقاليد والعادات والحكايات 
ا “er‏ | والآقوال الشعبية: وهو يوضّف غالبا «بالخزانة الطبية 
اللحاء: حان بن مقف الكاملة» نظرًا لمزاياه العلاجية والاتقائية التي لا 5 ولا 
مكوّناته 


تحصى. ف ال هذه العشبة على أنها «حارة 
وجافة»» لذلك كانت تستعمَل للحالات الباردة والرطبة مثل 
البلغم والمخاط المفرظ. في القرن السابع عشرء كان 
البيلسان من الأدوية الشائعة «لإزالة البلغم» سواء كان 
ذلك في حالات السعال حيث يعمل كمقشع أو في الحالات 
التي تستدعي عمله SaaS‏ للبول ومسهّل قوي. وكان ماء 
البنلسان موضع ثناء في القرن الثامن عشر لتبييضه 
البشرة وإزالته اللَمَش. 


زیت طيّار, فلافونیات. لثأ (هلام تباتي)» 
eat‏ ت 


الازهار: مقشّعة, Glas‏ البلغم, منبّهة 
ومنشطة للدورةالدموية؛ تساعد على التعرّق, 
مدرّة للبول» مضادة للالتهابات الموضعية. 
a fo‏ تساعد على التعرّق؛ مدرّة 
Lyall‏ مليّنة 

اللحاء: نسيل مقبىء مدر للبول. 3 
العلاج الموضعي ل للجلد. 


الثمار العنديّة = حبوب الزهر 
الثمار الناضجة غنيّة بالفيتامين A‏ و ©. في الفضة 
«alll‏ قبل البدء باستيراد الفاكهة في فصل الشتاء, 
كانت تحضر من الثمار أنواع من الخمور والأشربة 0 
المحلاة USL!‏ التي كانت تستعمل للوقاية من زكام 3 
الشتاء. تجمّع الثمار في فصل الخريف. ج 
Pr ie‏ 
} 8 
١‏ = ?> 
™ < + 


اللحاء 


من صفات اللحاء أنه pel‏ 
للدفء» لذلك فهو ds‏ ومنشط 
Ji‏ للكبدء وقد كان Lg‏ 3 
الماضي لمعالجة الإمساك | 
وحالات التهاب المفاصل. وهو 
ادرا ما يستعمل اليوم, 


Css‏ الأزهار البلعم وتساعد على 

التعرّق لذلك فهي مثالية لحالات 
الزكام والنزلة الوافدة (إلإنفلونزا) 
المصحوبة بالحمّى. وهي أيضا مفيدة 


مات oe‏ 3 الكل 1 إذ يمكن أن 
pe co‏ المفاجئة) Gal ne ae‏ اتقرية 
8 المجرى التنفسي الأعلى قبل ارتفاع كمية غبار 
الطلع (اللقاح) في الهواء.والأزهار مضادة 
للالتهابات الموضعية لذلك فإنها تستعمّل في 
thnks lal (905) pd Le‏ ر 
تجِمّع الأزهار أوائل قصل الصيف. 
التطبيقات 
الأزهار ١‏ غسول للعين: يستعمّل النقيع البارد المحاذير 
9 النقيع: يشرب Gale‏ لمعالجة الحالات 57 المصفى لغسل العيون الملتهبة أو المتقرّحة. | Yo‏ يجب تناول أي جزء من 
EO‏ الحميّة والنزلية التي تصيب الرئتين او سائل للمضمضة أو الغرغرة: Janus‏ | البيلسان إذا كان آزدياد الجفاف 
السبيل التنفسي الأعلى؛ Les‏ فيها حمّى 9 el‏ لاله تقرّح الفم والتهابي الحلق | أو استنفاد السوائل يسيء إلى 


واللوز: الحالة. 
الثمار | Yeo Freee‏ يجب استعمال اللحاء أثتاء 
الشراب: يحضر من المغلي ويؤخّذ بمثابة | الحَمْل إذ أنه مسهّل قوي جدًا. 
واق من زكام اليشتاء أي يحضي من الثفار 
mie‏ مفشعة eet‏ مق الصعتر: 
لمعالجة السّعال. 

الصبغة: تستعمّل بالاشتراك مع أعشاب 
أخرى» مثل نفل الماء أو الصفصاف» 
للحالات Li‏ (الروماتزمية). 


6 


SSI!‏ يمكن الأزهار مع الأخلية 
والغافثية المثقوبة والنعناع الفلفلي. 
الصبغة: تؤْخَّذ للزكام والنزلة الوافدة 
(الإنفلونزا) أو أوائل الربيع للمساعدة على 
تخفيف أية أعراض لاحقة الكلاً. 
الرهيم (الكريم) : يستعتل لتشقق الجلد 
وتقرّح اليدين أو للشرث. 


8 
© 


96 


2 الاعشاب الطبية من 4 إلى‎ pans 


bse‏ کل انواع الإحمرار والبقع 
والنمش الموجودة على الوجه. US‏ تزيل 
أيضا الهبريّة واي شائبة بشعة في ذلك 
AON‏ 
تيقولاس كليبي 1653. 


w Scrophularia spp. 
mM Figwort 
wm Scrofulaire 


في كل من التقليدين الشرقي وإلغربيء تعتبّر الخنازيرية 
العقدآء S. nodosa‏ عشبة منظفة . في «alll‏ كانت تعرّف 
في الغرب باسم نبتة الخنازير scrofula plant‏ (من هنا 
اسمها العلمي) وكانت تستعمّل لعلاج الخرّاجات والجروح 
القيحيّة وداء الخنازير “King's Evil“ (scrofula)‏ 
(وهو تدرّن أو (jus‏ يصيب الغدد اللمفية في الرقبة). 

و يطلق كلبير على العشبة اسم throatwort‏ أو عشبة 
Gis gla‏ لاستعمالها في علاج هذا الداء. يستعمل 
الصينيّون «كسوان شن»» وهو جذر OLS‏ من نفس الجنس 
«S. ningpoensis‏ كدواء رئيسي ل «السدوة النارية», وهي 
من نوع الحالات القيحية التي تعالّج بهذه العشبة في الغرب. 


صفاتها 

(Sais sal 
-ningpoensis) 

مكوناتها 

4 .3: صابونينات: غلوكوزيدات 
فعالة في القلب, قلوانيّات. فلافونيّات, 
أيريدويد . 

ningpoensis‏ .كى: صابونيتات, 
فيتوستيرول» حموض دهنية ضرورية: 


nodosa‏ .5: 85 للبول: «Ge‏ منبّهة 
lal‏ منبّهة ومنشطة للدورة الدموية. 
مضادة للالتهاب. 

ningpoensis‏ .5: عقار مقر مبرّدة, 
مضادة للالتهاب. مضادة للجراثيم. Qi‏ 
Galas «till‏ ضغط pall‏ المرتفع» مرَكنة. 


الأجزاء المستعملة 


الهضمي 


الأجزاء الهوائية 
S. nodosa‏ 


تعرّف الأجزاء الهوائية في الدرجة الأولى لمعالجتها SLAM‏ الجلدية 
وهي صالحة GY‏ نوع من التنظيف ‏ في الاضطرابات Bil‏ 
(الروماتزمية) والنقرس She‏ عندما يكون هنالك ركود في 
الجهاز اللمفي, أو لمعالجة Jus‏ الجهاز ; 
المصحوي بالإمساك. تجمّع الأجزاء الهوائية 

بعد فترة الإزهار في فصل الصيف. 


أجزاء هوائية مجففة 


S. ningpoensis الجذر‎ 
أن‎ «S. nodosa خلاقا ل‎ 

الضرب الصيني من الختازيرية 
يرخي القلب ويخفض ضغط 

eull‏ ويركن بشكل خفيف. وهو 
أيضًا يعيد تزويد ال «جينع» 
(الجوهر 

الحيوي). 


التطبيقات 


المحاذير 

© 700056 .5 منبّهة للقلب لذلك من 
الضروري تفاديها في حالات 

ازدياد سرعة تبض القلب على نحو 


غير طبيعي . 


SU‏ أو الأرقطيون لمعالجة أمراض الجلد. 
الرفادة: تنقع قطعة من القماش في نقيع 


الأجزاء الهوائية 
S. nodosa‏ 


كك الثبات وتوضع على التَورُمات والجروح 
والقرحات المسيّبة للألم. 

ي الغسول: Janus‏ النقيع لمعالجة الإكزيمة 
* والالتهابات الجلدية والأخماج الفطريّة. 
الجذر 

S. ningpoensis 


تفي : يستعمّل لمشاكل الحلق Ley‏ فيها 635 


الغدد والتهاب اللوزتين. يوصّف المغلي tat‏ 
للخراجات العميقة الجذور والتورّمات 
اللمفية . وبوصفه مقويًا لل «ين», ٠‏ يؤخذ 
المغلي في الصين Re‏ 


0 
> 


النقيع: يستعمل LEK‏ وجب تنظيف الجسم 
من الذيفان (التكسين) المتراكم: في الحالات 
95511 (الروماتزمية) أو الاضطرابات 
اللمفية أو الأمراض الجلدية مثل الإكزيمة 
NI,‏ 

الصبغة: 355 بالمشاركة مع أعشاب 
اخرې + ماج Ge‏ الههلمي مض 
الطرّخشقون أو البَرْباريس الشائع أو جذر 
الراوند لحالات الإمساك وكسل الجهاز 
الهضميء او مع vale! he Gbtel‏ 
seal‏ (الحمّاض الأصفر) أو ait‏ الحلى 


E 


«الدرّقة هي ربما FS)‏ مقوّيات 
الأعصاب المتوفرة لنا في مجموعة SM‏ 
الطبيّة نفعًا وقابلية للاستعمال على 
نطاق واس 

The Holistic San uals 


m Scutellaria spp. 
a Skullcap 
= Scutellaire 


استعمل سكان أميركا الأصليون 4355 فرجينيا At ale‏ 
Lil‏ ومشاكل الحيض قبل الأوروبيس بوقت طويل 

Goh,‏ هذه Sul Gall‏ (غلافات البذور) Gab‏ الشكل 
د Ses‏ الساق؛ ؛ من هنا جاء 
اسمها العلمي , :1161/1074 . وتعتيّر الدرقة اليوم من 
أفضل الأعشاب الموجودة 5 الاشتطرابات العصبية. 
يستعمل الصينيون نبتة أخرى من نفس الجنس هي S:‏ 


«AS «هوانغ‎ si baicalensis 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


6 5 : فلافونيّات ؛ حموض 
ol‏ عنكر مرا رنت طثار: معادن. 
baicalensis‏ .؟: فلافونيّات, 
عملها 


١ 6‏ .5: مقؤية ومرخية للاعصاب. 
مضادة venus!‏ 

baicalensis‏ .8 مضادة للجراثيم: منعشة, 
مدرّة للبول» مضادة للتشنّج؛ هدرّة 


للصفراء. «Herbal‏ 1983. 
الأجزاء المستعملة 
الجذر أجزاء هوائية : 


أجزاء هوائية 
i pu S. baicalensis‏ 
في الصين, يستعمّل «هوانغٍ 
كين» في الدرجة الأولى للتخلص 
من الحرارة في الجهازين 
التنقسي والهضمي. وهو مفيد 
لأخماج المجرى البولي والجلدء 
كما أنه يستعمّل لمعالجة ارتفاع 
ضغط gall‏ المتّصل بالحالات 
المفرطة السخونة. 


الأجزاء الهوائية 
S. lateriflora‏ 
الأجزاء الهوائيةمهدّئة للعديد 
من الحالات العصبية ولها 
لا Lai‏ تأثير jie‏ على الجهاز 
العصبي المركزي لذلك هي 
مثالية لمعالجة الإنهاك العصبي 
وهي مفيدة للتوتر السايق 
للحيض وقد استعملت Lai‏ 
لحالات goad .¢ Fall‏ الأجزاء 
الهوائية اثناء فترة الإزهان: 
عندها تكون اسنات المميزة 
الطاسية الشكل قد ظهرت على 
النبتة. 


التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الجذر 


S. lateriflora 

hae 5!)‏ تستعمّل النبتة وهي Lee‏ 151 

وي كان لك ممكئًاء لتحضير نقيع ملطف 
ومسكن برت ای حالات الإنهاك العصبي 
والاستثارية والقلق المفرّط. لمعالجة “DY!‏ 
تخلّط الدرقية مع الخس السام (البرّي) أو 
زهرة الآلام ويؤخذ النقيع عند المساء. 
الصيغة: من الأفضل تحضيرها من العشبة 
الغضّة وهي دواء Jai‏ لتهدئة الأعصاب. 
5% 5 مل من الصبغة إلصرف أو تخلّط 

LU 0‏ من صبغة الترنجان لمعالجة 
الكزب stress‏ العصبي أو الاكتئاب. 


S. baicalensis 
المغلي: يستعمّل الجذر مع أعشاب أخرى‎ 
باردة ومرّة مثل «هوانغ ليان» أو الحَؤْذَان‎ 
لطرد الحرارة من الجسم‎ goldenseal 51 

في الحالات الحمحية التي تصيب العدة 
والصدر والجهاز البوليء وتشمل الإسهال 
SES‏ والتهاب المعدة والأمعاءء والتهاب 
القصبات والتهاب المثانة. يخلّط الجذر مع 
أعشاب مثل «جو هوا» لخفض ضغط الدم 
المرتفع. 


E 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 

= Stachys officinalis - قسطران؛ سطاقس؛ بطونيقا‎ 
™ Wood betony 

mw Epiaire officinale 


صفاتها : كانت البطونيقا أهم عشبة استعملها الأنجلوسكسون وكان 
و ee Rie ea‏ لها ما يصل إلى 29 استعمالا في علاج الأمراض الجسدية 
LS‏ كانت ريما أكثر الأعشاب المستعملة كتعاويذ شيوعًا 
lay‏ وقد ظلت تستخدّم حتى وقت متقدّم في القرون 
الوسطى لدفع أذى الأخلاط الشريرة والرديئة. في 1597 
LS‏ عناصرها 8511 Jens‏ الهضم. aoe Sue wns‏ 
من ALES Lg UP «ol‏ أورد جيرارد قائمة طويلة باستعمالات هذه النبتة Guns‏ «... مفيدة لروح الإنسان وجسده؛ 


Die‏ للدورة الدموية خصوصًا للدورة أنها «تجعل المرء يبول cel Sues‏ اما اليوم فالكثير من العشابين | ay‏ من التخيلات والاحلام». 


الدماغية. قابضة Herbarium Apuleii‏ ترجمة 


يهملون البطونيقا؛ ؛ إلا أنها جديرة بأن يعاد اكتشافها. سكسونية: حوالي القرن التاسع. 
الأجزاء المستعملة 
x EIR =‏ الأجزاء الهوائية 


ل تستعمّل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي 
a a‏ للصداع والاضطرابات العصبية وهي 

أيضا دواء نافع للجهاز et‏ 
وينظف الجسم مع عمله كمدرٌ لطيف 

للبول. تجمّع الأجزاء الهوائية eid‏ 
الصيف أثناء الإزهار. 


بالرغم من أن استعماله غير 


شائع اليوم إل أن الجذر يعتبر 
أكثر تسهيلا للهضم من الأجزاء 
الهوائية ودواء Les,‏ مع 
Libres‏ | 


التطديقات 
الأجزاء الهوائية في الحالات السميّة والتهابات المفاصل. المحاذير 
النقيع: 31655 جرعات خفيفة (ملعقة صغيرة الكمادة: توضّع العشبة الغضة المدقوقة في | م هذه العشبة منبّه رَجمي لذلك 
واحدة بالفنجان) بمثابة عشبة مرخية شكل كمادة على الجروح والكدمات. يجب تفاديها اثناء fea‏ يمكن 


ومقوية للاستعمال العام. 38% بجرعات القسول: يستعمّل النقيع لغسل قرحات تناولها أثناء عملية ١‏ 
Gade‏ لالم الحيض والشقيقة aaa‏ وجني اسان وال 0 ولها لو 
انواع الصداع والتوتر العصبي» أو Gus‏ سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 
ومنشط ومنظف للجهاز الهضمي. ينصّح 9 النقيع لمعالجة تقرّح الفم والتهابّي اللثة 
بشرب نقيع ساخن أثناء حالات الوضع والحلق. 
الصعبة أو المؤلة. 
الصبغة: تستعمّل كما النقيع. وهي مفيدة 

Fe‏ بوجه خاص لحالات الصداع العصبية؛ 


1 م سك‎ des 
مى. وهي نافعة أيضا كعشبة منظفة‎ 
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w Stellaria spp. 
=m Chickweed 
= Morgeline 
Jae تعطىّ بمثابة‎ S. media في زمن جيرارد كانت النجميّة‎ 


للطيور التي تعيش في الأقفاص. وهي على الأرجح أكثر 
الأعشاب انتشارًاء إن انها تنمو تقريبًا un‏ 


dude #‏ الطيور؛ نجمية 


معجم الاعشاب الطبية من MA‏ 2 


1 
حلوة. رطية» باردة 

مكوناتها 

ti‏ (مخاط نباتي). صابونينات, سليكا. 
gale‏ فيتامينات BA‏ €, حموض 


on‏ الأرض. وعوضًا عن اقتلاعهاء يجدر بنا أن S38‏ أن 

عملها النجميّة كانت تجمّع تقليديًا كنوع من الخضّر. wk,‏ 

قابضة. مضادة 255M‏ (الروماتزم). لائمة 

a القيح من | .... خلاصة القول‎ CLAY تستعمّل أيضًا للأم الجروح وفي كمادات‎ Mes Co 
eT الذي وتحمي. وتخرج‎ 5. no الحيّات. في الصينء يستعمّل جذر‎ 
.1597 يعرف باسم «ين تشاي هو». 2 جیرارد.‎ 

ASS‏ المستعملة 
الجذر الأجزاء الهوائية 


الجزاء, هوائية _ S. media‏ 
٠ 5‏ لا تزالالأجزاء الهوائية مستعملة اليوم في 
شكل رهائم (كريمات) لمعالجة الإكزيمة 
5 والتهيّجات الجلدية. في أوروباء 
JS‏ هذه الاجزاء:دواء شعبدًاتقليديًا 34% 
بشكل أسياسي د اخليًا كمذرٌ للبول ومنظف. 
EL‏ وایضا fas‏ لمعالجة الآلام 
GS‏ (الروماتزمية) وحالات 
الضعف. pass‏ الأجزاء 
الهوائية طوال فترة الإزهار: 


S. dichotoma 

في الصين Gan LR‏ تشاي هو» 
بمثابة عشبة مبرّدة ومنعشة في 
حالات الحمّى ولوقف الرّعاف 
والنزف الحيضي الغزير. كما أنه 
يعطى JULSU Es‏ المصابين 

بسوء التغذية؛ الأمر jn gal‏ 
استعماله في المناطق الريفية 
الفقيرة في أوروبا بمثابة «طعام 
مجّاني» في أيام العوز والعسر. 


الرهيم (الكريم) : يستعمّل للإكزيمة, 
خصوصًا ]13 كانت تستحث الحك. 
ويستعمّل لإخراج رُبانة الحشرات (ما 
تضرب به عند اللسع) أو الشظايا ولعالجة 
الحروق الناتجة عن السبوائل الحارة Landy‏ 
النقيع الزيتي: يتم اتباع طريقة النقيع 
الساخن (راجع ye‏ 122( ويستعمّل الزيت 


يي Ji‏ تستعمّل العشبة وهي طازجة, إذا 
أمكن ذلك؛ لتحضير مغلي منظف ومقرٌ يعالج 
حالات التعب والضعف. وهو مفيد tas‏ 
لالتهابات السبيل البوليء كالتهاب, BEM,‏ 


الأجزاء الهوائية 
S. media‏ 


5 


الصبغة: تضاف إلى علاجات الرّثية 
(الروماتزم). 
الكمادة: تستعمّل كمادات من النبتة 
الطّازجة لمعالجة الحبّات والخرّاجات 
وتسكين ألم المفاصل المصابة Lie‏ 
الرفادة: : تنقع قطعة من القماش 3 المغلي 
الي UN‏ أو الصيغة dial‏ ق معض I‏ 
الساخن. وتوضع Je‏ المفاصل المؤلة. 


كبديل للرهائم (الكريمات) في معالجة الطفح 
sai 8‏ أو يضاف منه ملعقة واحدة كبيرة 
لاا إلى ماء الحمام في حالات الإكزيمة. 

S. dichotoma الجذر‎ 

المغلي: يستعمّل لحالات الحمّى القوية 
الناتجة عن الضعف Lis call‏ عن 
الأمراض الرمة. 3 


مت 


معجم الاعشاب الطبية من ANA‏ 2 


«يشرب لمحاربة ألم الظهر EU‏ عن 
حركة Use‏ كالمصارعة...» 


wm Symphytum officinale 
= Comfrey 
m Consoude 


كان يطلّق على السَنْقيتون اسم knitbone‏ (جابر العظام) 
في الريف الإنكليزيء مما يذكر باستعماله التقليدي في 
معالجة الكسور. تحتوي العشبة على مادة الالانتوئين 

التي تعرّز نمو الخلايا العَظميّة والغضروفية والعضليّة. 
عندما يوضع النبات المسحون على 5b‏ مجروح يتم 
امتصاص الآلانتوئين عبر الجلد مما يسرّع بالتئام الجرح. 
في alll‏ كان الاستحمام بالسنفيتون شائعًا قبل الزواج 


صفاته 
معتل rs dan‏ حلو. 


ل Me)‏ نباتي)» صابونينات سترويدية, 
الانتوئين (خصوصًا في الأطراف المزهرة), 
حموض «bill‏ قلوانيات البيروليزيدين 
(خصوصًا في الجذر)ء إيتولين. فيتامين 
Bi‏ بروتين. 


is.‏ للخلایا. قابض؛ bbe‏ لائم للجروح, 


الأجزاء الهوائية 
الأوراق والأطراف المزهرة غنيّة 
بالألانتوثين وتستّخدّم بشكل 
رئيسي في الاستعمالات الخارجية 
على شكل مراهم ونقائع زيتية 
لمعالجة الأوثاء (الالتواءات 
العضلية المفاجئة) والمفاصل 
الملتهبة وغيرها من الإصابات. 
تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزمار اوائل فصل الف 


1597 لإصلاح غشاء البكارة وبالتالي «استعادة العذريّة». جون جيرارد,‎ ei 
الآحزاء المستعملة‎ 
الجذر‎ 


يتمتّع الجذر بخصائص مشابهة 
للأوراق ولكنه مغذ وأكثر برودة 
في تأتيره. يمكن استعماله لعلاج 
القرحات الدوالية. تجمّع الجذور في 
الربيع أو الخريف عندما تكون 
مستويات الألانتوئين عالية. 


أجزاء هوائية مجففة 


التطبيقات 


المحاذير 

فيب تفادى استعمال Rae)‏ 
عل جروح غير GY tks‏ الالال 
السريع للجرح Se‏ أن Eee)‏ 
الداخل M‏ ا 
deuil‏ 
إلى التقييد والحصر في استراليا 
ونيوزيلندا وكندا والمانيا. 


(الالتواءات العضلية المفاجتة) وغيرها من 
الإصابات Las‏ (الرَضيَة. الجرحيّة)؛ 
كما يستعمل أيضا للوكعات الملتهبة (ورم 
ملتهب في المفصل الكبير من إبهام القدم). 
الجذر 

المغلي: يوصف للالتهابات وتقرح 
shel‏ 

كمادة: يصنّع معجون من مسحوق الجذر 
مع قليل من الماء ويستعمّل لمعالجة القرحات 
الدوإلية وغيرها من الجروح المستعصية؛ 
HQE,‏ 

الشراب: bo‏ 38 الشتراب المصتوع من 
المغلي للسعال الجاف والبلغم الكثيف. 


الأجزاء الهوائية/ الجذر 

الصبغة: توصف للالتهابات وتقرح 

السبيل الهضمى. 

Gab : pes‏ الأوراق وحدها بعد سلقها 
قليلاً وتستعمّل لمعالجة الكسور البسيطة 

التي لا تجبّر Sale‏ في الجبس» « مثل الكثر في 

أصابع القدم أو الأضلاع والصدوع 

الطفيفة في سطح العظام الأكبر Las‏ 

الرهيم (الكريم) اس لحالات الضرر 

أو التلف في العظام أو العضلات» بما فيها 

الفصال العظمي (osteoarthritis)‏ 

النقيع الزيتي: يحضر بطريقة النقيع 

(il‏ الساحن aol)‏ .ص 122( ويستعمّل على 
المفاصل الملتهبة والكدمات والاثواء 


=. 


و 
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es‏ سحن العشبة... ووضعها على 
المعصمين قبل توبات النوافض . يبعدها 
hi‏ 

نيقولاس کلببر» 1653. 


= Tanacetum parthenium 
m Feverfew 
w= Bertrame 


wey Ge‏ نودي 15S Ge‏ بالكافورية «كدواء شاف» وواق من الشقيقة. 
عي وف الماضي أيضًا كانت العشبة تستعمّل للصداع ولكنها 
كانت تستعمّل عامة خا Ge‏ لأنه كان يظّن أن طعم الكافورية 
الشديد المرورة واحتمال تسببه بالتلف يحولان دون أخذه 
داخليًا . ومع ذلك فقد كان شائع الاستعمال بين النساء 
اللواتي ES‏ يأخذنه لدفع المشيمة إلى الخارج بعد الولادة 
ولمعالجة اضطرابات رحمية متعدّدة. الاسم ee‏ 
feverfew‏ 54 تحريف لكلمة featherfew‏ التي تشير 

تويجيات النبتة الصغيرة والرقيقة. 


2 الطبية من 4 إلى‎ Lite pau 
غرديب؛ كافورية؛‎ # 


شيشة ال # 


لاكتونات مرّة ونصف التربين» زيت طيّارء 
ue‏ 
مضاد للتشنّج؛ برخي الأوعية الدموية, 


مرخ » منبّه ومنشط للجهاز الهضمي» 
Se‏ طاردا للدود. 


الأجزاء المستعملة 


أجزاء هوائية غضة 


الأجزاء الهوائية 

كانت هذه الأجزاء توضع في 
كمادات لمعالجة الصداع؛ وكانت 
تستعمَل Gali‏ في شكل 
«استنشاقات قرفصائية»: كانت 
المراة تجثم فوق وعاء من المغلي 
بتصاع مته البخار: لامتصاض 
مكونات العشبة من جهة المهبل 
Ji‏ هذه الأجراء ans‏ 
اليوم بشكل رئيسي لمعالجة 
الشقيقة (الصداع النصفي) أو 
بعد عملية الولادة أو للتخفيف من 
الم |الحيض تجمم الأجزاء 
الهوائية قبل الإزهار بوقت وجيز. 


ضبغة 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية فغالة Ast‏ لأنواع الشقيقة «الباردة» التي | المحاذير 


el cote‏ تأثيرٌ جانبي شائع 
لأكل الأوراق الخضراء: في حال 
شكل ذلك مشكلة تقلى الأوراق 
بسرعة في قليل من الزيت قبل 
أكلها. 

ه على الأشخاص الذين يتناولون 
أدوية مرققة للدم أن يمتنعوا عن 
تناول هذه العشبة لأنها تؤثر في 
نسبة حدوث الجلطة الدموية 


تشمل تضيق الأوعية الدموية في الدماغ 
والتي يسكتها وضع منشفة سخنة على 
الرأس. للمراحل الحادة من التهاب المفاصل 
his‏ (الروماتزمي)» يضاف حتى 2 مل 
من الصبغة. ثلاث مرّات ag‏ إلى آدوية 
عشبية أخرى. 

الكمادة: تقلى العشبة الطازجة بسرعة في 
قليل من الزيت وتوضع ساخنة على البطن 
لتخفيف آلام المغص. 


[se 


BAGH fe as pg sal 
للمساعدة على تنظيف وتقوية الرحم؛ ويؤخذ‎ 
ايشا لتخفيف الم الحيض المتصل بالجريان‎ 


الغضة: تؤكل ورقة كبيرة Las‏ للوقاية من 


الشقيقة. 
النقيع: يشرّب نقيع خفيف )15 غ من 


البطيء للدم والاحتقان 


الصيغة: 345% 5 إلى 10 نقاط من الصبغة 


كل 30 دقيقة عند بدء ألم الشقيقة؛ وهي 
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«هو بارد , Sd‏ مجقّف أكثر وفوق ذلك 
du‏ ويفتح (المجاري) يسيب المرارة 
\ 

حرا 1597 


m Taraxacum officinale 
= Dandelion; Blow-ball 


m Pissenlit officinale; Dent-de-lion 


عاش في 


لم يضف الطَرَحْشَقون إلى مجموعة المواد الطبية إلا منذ 
Guys‏ وقت قصير نسبيًاء فلم يذكر في كتب الأعشاب الصينية 
حتى القرن السابع وظهر للمرّة الأولى في أوروبا في 

ال Ortus Sanitatis‏ لعام 1485. أما اسمه الإنكليزي 
3 فهو على ما يبدو من اختراع جرّاح 
القرن الخامس عشر قام بتشبيه شكل أوراقه sai dus‏ 
أو dens leonis‏ باللاتينيّة. في الغرب. يفصل العشابون 
بين الأوراق والجذر بينما يستعمل الصينيون النبتة 
بكاملها ويسمونها «پو غونغ ينغ». 


: és 
طرخشقون؛ هندب‎ * 
صفاته‎ 


ail‏ جلو 


الأرراق: SIG Spe‏ رة كاروتيتيات» 

تربينيّات. کولین. al‏ بوتاسيوم» حديد 

le‏ قات 

الجذر: غلوكوزيدات مرّة. حموض LEI‏ 
ثلاثية 


‘oly!‏ : مدرّة للبول» مقوية للكبد والجهاز 


HR‏ م للكبد. مدر للصفراء؛ مدر 
pall‏ ملين لطيف. مضاد للرَثية (الروماتزم) . 


الأجزاء المستعملة 


النبتة الكاملة 
في الصين» تستعمّل الأزهار 
والأوراق والجذر ورؤؤوس البذور 
لكل من الطرخشقون المعروف 
ونوع شرقي يدعى T.‏ 
11 بمثابة مدر 
ومنشط لعمل CAR eee‏ 
أن النبتة تنقي الدم من الذيفان 
(التكسين) والحرارة لذلك 
تستعمّل لمعالجة الحبّات 
والخرّاجات. 


زهرة غضة 


الأوراق 


الأوراق مدرٌ فعّال للبول وهي غنية بالبوتاسيوم الذي بُفقد عامة من الجسم 
بفعل التبوّل المتكرّر. تستعمل لمعالجة احتباس السوائل: خصوصًا ذلك 
المترافق مع مشاكل القلب» andy‏ من الاضطرابات البولية. وهي 
أيضا مقو فعّال للكبد والجهاز الهضمي. تجمّع 


الأوراق طوال موسم النمو. 


يمكن استعمال الغ الابيض الموجود 
في الساق والجذر كعلاج موخ 


الجذر 
الجذر هو إحدى المواد المفضّلة لدى الكثير 


الحصى الصفراويّة واليرقان. والجذر SH sds‏ 
للإمساك والحالات السميّة المزمنة مثل التهابات 
ual‏ والإكزيمة والقُدَ (حب الشباب). تجتع 
الجذور في فصل الخريف. 


الصبغة: تضاف غالبًا إلى المواد التي تعالج 
قصور القلب وذلك لتزويد الجسم بالكميّة 
اللازمة من البوتاسيوم. 
الجذر 
الصيغة: يستعمّل الجذر الطازج للحالات 
السميّة مثل النقرّس والإكزيمة DS) Sally‏ 
الشياب) . ite sy.‏ الصبغة كا بويا 
منبّهًا ومنشطا للكبدء لمعالجة اضطرابات 
الكبد وما يرافقها من إمساك. 

المَفْل: يستعمّل للحالات عينها التى تعالجها 
‘Se‏ . 


5 


الأوراق 

الغضة: تضاف إلى سَلّطات الربيع JS‏ 
RAS,‏ 

العصير: تهرّس الأوراق» ويستعمّل 
عصيرها عند الحاجة لادرار البول y.‏ 
ee‏ العصير, ثلاث مرّات في 


io‏ : النقيع أقل فعالية في 55 البول من 
العصير ويمكن ا He‏ 
الحالات السمية التي تشمل النقرس ٍ 
والإكزيمة. يستعمّل يضًا Gus‏ ومنشط 
لطيف للكبد والجهاز الهضمي. يحضر من 
أوراق جففت حديثا. 


ألا 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


m Thymus spp. jrs 8 
m Thyme 
a Thym 

صفاته 


الصعتر المعروف vulgaris‏ .7 هو الشكل المزروع للصعتر 
البرّي serpyllum‏ .1. ويعرّف الصعتر البرّي هنا 
بالإتكليزيا & ai) “mother of thyme“ aul‏ الصعتر) 
وذلك على الأرجح يسيب استعماله + التقليدي لمعالجة 
اضطرابات الحيض» كما أنه يشتق اسمه اللاتيني من 
الشكل الأفعواني لتواميه . وقد نصح بلينيوس باستعماله 
كترياق للسعة الأفعى و «سم المخلوقات البحريّة» 
والصداع. وقام أيضا الرومان بحرق الصعتر لاعتقادهم 
أن دخاته يطرد العقاري: 
الأجزاء المستعملة 

الأجزاء الهوائية T. ee‏ 
الأجزاء الهوائية عبارة عن مقشع pbs‏ وهي مثالية لمعالجة 
الأخماج الصدرية المتأصّلة a‏ تتميّز ببلغم أصفر خثر. 
الأجزاء الهوائية نافعة أيضًا كدواء للجهاز الهضمي إذ 
أنها bas‏ المعدة المصابة بالنوافض à‏ 
ss‏ (القشعريرة) وتعالج الإسهال 

المتّصل بها. pass‏ الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار 
وأثناءها في فصل الصيف 


حرّيف, مر SUL‏ دافء. مجقف. 
ae‏ 


ales 

قابض» مضاد للجراثيم؛ مدر للبول, 
بسكن السعال: مضاد حيري لاثم 
للجروح. في الاستعمال الموضعي: يزيد 
من جريان pall‏ باتجاه منطقة ما. 


الأجزاء الهو ائية serpyllum‏ .7 


تتمتع أوراق وأزهار الصعتر البرّي عمل 


أجزاء هوائية طازجة 
مماثل للضزب البستاني المزروع ولكنها. SE oe‏ 


وبشكل محدود ٠‏ أكثر تنبيهًا منه وأكثر فعالية 
في الوقاية من التشتجات: يشكن أيضًا ss‏ 

هذه الأجزاء اتف ال ال 3 

الأجزاء الهوائية قبل قدرة الإزهار وأخناءها. 


eT 
أجزاء هوائية مجففة‎ 


الزيت العطري 
T. vulgaris‏ 

الزيت مضاد قوي aa‏ للجراثيم 
ol philly‏ كما أنه iy‏ وينشط 
جهاز المناعة. والزيت شكل مركز من 
العشبةء مفيدٌ للمشاكل التنفسيّة 
والهضمية. يوجد في الأسواق عدة 
أنواع من زيت الصعتر تتمتع 
جميعها بنفس العمل وا Es‏ 


التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري 


« من الضروري Chas‏ الجرعات 
العلاجية من الصعتر وزيت 
الصعتر بأي شكل من الأشكال 
أثناء فترة الحَمْل GY‏ هذه العشبة 
تعمل على تنبيه وتنشيط الرحم. 

« يمكن لزيت الصعتر أن ee‏ 
الأغشية المخاطية لذلك يجب 
تخفيفه كثيرًا لجميع الاستعمالات. 


زيت لفرك الصدر: تذوّب 10 نقاط من زيت 

الصعتر في 20 مل زیت اللوز أو زیت se‏ 

الشمس 3553 المزيج للأخماج الصدرية. 

fi‏ الزيت: Jas‏ 10 نقاط من الزيت في 20 مل 

لد ele‏ ويوضع المستحضر على لسعات 
الحشرات والجروح المخموجة. تضاف 5 
نقاط منه إلى ماء الحمّام في حالات الضعف 
والتهاب المفا 

5 زيت للتدليك: JS‏ 10 تقاط من يت 

لا الصعتر ومثلها من زيت الخزامى في 25 مل 
زیت لوز أو زيت عبّاد الشمس ويستعمّل 
للآلام Dis‏ وللوثء والإجهاد العضلي. 


CT 


T. vulgaris/ T. serpyllum 

REED‏ النقيع: يستعمل CLSY‏ الحصدر ونوافض 
المعدة Zac gang‏ الامفاء. 

الصبغة: تستعمّل لعالجة الإسيهال التصل 
بالتوافض Gaal!‏ أو بمثابة مقشع في حالات 
الخمج الصدري. 

lu‏ للغرغرة: يستعمّل النقيع أو الصبغة 
المخففة لمعالجة التهاب الحلق. 

الشراب: يؤخذ شراب محضر من النقيع 
لمعالجة السعال والأخماج Bal‏ 


Ja 4 
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«كتب بلينيوس وأاكٌّد أن أوراق (هذا 
النبات) ترتجف فعلاً وتنتصب في وجه 
الزوبعة أو العاصفة القادمة». 

1579 aa جون‎ 


« Trifolium pratense 
m Red clover; Meadow clover 


= Trèfle des près; Traméne 


كان نفل المروج الذي نستعمله اليوم في الطب يستخدّم في 
الماضي بمثابة ile‏ للماشية. وقد عرفه جيرارد تحت اسم 
Jé si) meadow trefoil‏ المروج بالذات) أو «العشبة 
GU‏ الورق» وكان مسيحيّو القرون الوسطى يريطون بين 
الشكل المألوف لأوراقه المثلثة القفصوص والثالوث 

الأقدس. أما الرومان فقد استعملوا النفل الفريزي 
الأوراق ST. fragiferum‏ وهو نبات مت متوسشطي” ae‏ 
بلينيوس أن بوخد شرايًا لمعالجة الحصى الدولة كما 
أوصى, باستعمال جذره لحالات الاستسقاء. 


المُروج؛ JEG‏ بنفسجي 


و 
ee‏ 


lie 
قبلا معتدل البرودة.‎ 
1 Ten 


«pie‏ مضاد للتشنّج, مدر للبول» مضاد 
للالتهاب. احتمال وجود نشاط 
استروجيني. 


الأجزاء المستعملة 


منظفة للأمراض الجلدية ولكنها مفيدة 
أيضا للسعال. وقد استعملت على نطاق 


مضاد للسرطان ولا يزال من الممكن 
وصفها للذين يعانون من سرطان 
الثدي أو المبيض أو من السرطان 
اللمفي. pass‏ الأزهار أثناء فترة 
الإزهار. 


الأزهار 
تستعمّل الأزهار في الدرجة الأولى كعشبة 


واسع في الماضي لمعالجة التهاب القصبات 
والسعال الديكي (الشاهوق). في الثلاثينات» 
أصبحت الأزهار شائعة الاستعمال كدواء 


الأزهار ci‏ بمقدار متساو من مرهم الأساس. 
به الغضّة: تسكن الأزهار ا غسول للعين: تستعمّل 5 إلى 10 نقاط من ٠‏ 

ولدغات الحشرات. VE led‏ الصبغة في 20 مل ele‏ (ما يملا الوعاء 
الصبغة: : توّخَّذْ داخليًا لمعالجة الإكزيمة الخاص لغسل العين)» أو نقيع مصفى 

a‏ والصّداف. ae‏ لغسل العيون المصابة اهاب 
الرفادة: تستعمّل للام التهاب المفاصل الملتحمة. 

را agit sll Vis gels a‏ الحك 
المرهم: لمعالجة التورّمات. اللمفية» تغطى 

loss er sie) بعض الأزهار الغضة بالماء وتغل برفق‎ ( À 
درجة الغليان أو تحتها بقليل) على نار للسعال الجاف والمستعصي.‎ 


خفيفة لمدة 48 ساعة يصفى السائل sas‏ 
aa‏ إلى الثار ا تسلف کن 
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2 الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ pans 
m Trigonella foenum-graecum خُليَة؛ مَزيقة‎ * 
w Fenugreek 1 
m Fénugrec; Sénegrain 


كان LIST‏ يعتبر الحلبة من اهم وانفع النباتات» وهي 
dr On‏ إحدى أقدم الأعشاب الطبية المعروفة. فقد استعملت في 


صابونينات سترويدية؛ قلوانبات Jets)‏ | مصر القديمة لتسهيل الولادة Say‏ الحليب؛ ولا تزال 
Uta OT‏ ست ال الوا Cath‏ 
de‏ كما أنه يحتفقظ بها جاهزة للاستعمال عند الاقتضاء 
البذور: مضادة للالتهاب. مقوّية للجهاز كشراب ساخن» يسمّى جلبة» لتسكين Cramp Gare‏ 


e‏ اليد ٠‏ مطرّية موضعيًاء «عندما يفرّك الجسم بهاء تصبح البشرة 
spas dti age‏ مساو المعدة لدى السيّاح المصابين باعتلالات Dare‏ ة بسيطة a‏ جميلة وخالية من الشوائب». 


السكر في spall‏ باهية (مقوية للباه). الصينء ستفمل أدضًا الكلبة, أو «هو لو باء» لتخفيف ألم | وصفة مصرية قديمة لمرهم الحلبة, 
الاجزاء الهوائية: مضادة للتشنج. البطن وقد st‏ أن 1 a‏ خائ 3 < الدم. حوالى 1500 ق. م. 
الأجزاء المستعملة 


البذور 

استعملت البذور تقليديًا لتقوية الباه» وهي مدفئة للكلى 
والأعضاء التناسلية وتستعمّل في الصين لمعالجة العنانة (العجز 
الجنسي) عند الرجال. يمكن أخذها Gilt was‏ ألم الحيض 
والمشاكل الإياسية (انقطاع الحيض) a ill‏ بضعف «كي» 
(طاقة) الكلى . وهي أيضًا عقار مر مسهل للهضم. ويمكن 
استعمالها لداء السكري» وخارجيًا » للإلتهابات الجلدية. es‏ 
البذور عندما تصبح ناضجة: 


أجزاء هوائية " 
ABE‏ 


تستعمّل البذور ARAM‏ 
Ps‏ الاجزاء الهواشية. 
RI‏ ا صبغة 
ag‏ \ 
1 1 5 
الأجزاء الهوائية à see‏ 
في الشرق الاوسط والبلقان» تشكّل Es US‏ 
الأجزاء الهوائية علاجًا شعبيًا int | TS poil‏ 
cramp‏ البطن المرتبط بكل من ألم 8 | aie‏ 
الحيض والإسهال أو بالتهاب المعدة aor‏ | 
والأمعاء. وهي jus‏ انا لتخفف / 
آلام الوضع. تجمّع الأجزاء الهوائية : 
ف اواخر فصل SU gael)‏ / 
التطديقات 
البذور البرشامات: توصّف للمساعدة على ضبط | المحاذير 
المَغلي: يؤْخَّذ بمثابة شراب ede‏ لمعالجة ألم 019 استقلاب الغلوكوز في حالات داء السكر I ce cite fl ie‏ 
د الحيض والاعتلالات المعدية البسيطة ولدرٌ التي تظهر في وقت متآخّر من العمر. يجب تفاديها أثناء Seal!‏ يمكن 
الحليب عند الأم المرضعة. يمكن إخفاء 3 الكمادة: يعجّن مسحوق العشبة بقليل من | استعمال الأجزاء الهوائية أثناء 
طعم المغلي المرّ بإضافة قليل من الشمار. الماء ويوضع المعجون على الحبات MG‏ | عملية الوضع. 
الصبغة: 1555 لمعالجة الاضطرابات الأنسجة تحت الجلد. ه يجب على المصابين بداء 
E‏ التناسلية والحالات التي تتضمن ضعف الأجزاء الهوائية السكري المحتاج للأنسولين أن 
«كي» (طاقة) الكلى. ites‏ مع أعشاب م النقيع: يؤْخّذ Gaal‏ البطن وألم الحيض | يستشيروا الطبيب قبل استعمال 
أخرى منقِصّة لسكر pall‏ لمعالجة داء KO‏ واثناء الوضع يمكن تحضرة LANIER‏ الحلبة لإنقاض سكر الدم. 
السكري. البذور المفرّخة. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


«يقال إن الدخانٍ المتصاعد من هذا 
النبات. متى جفف مع جذره وخرق. 
يشفيء السّعال المتأصّل إذا ما" 
استنشق عميقا بواسطة قصبة». 
بلينيوس» 77 ميلادية . 


= Tussilago farfara 


: فرفارة 


= Coltsfoot; Cough-wort 


= Tussilage; Taconnet 


إن الاسم اللاتيني للنبتة يعني «مبدّد السعال»» وقد أوصى 
الطبيب الإغريقي دسقوریدسٍ بتدخين حشيشة السعال 
لمعالجة السعال والربو ولا نزال نجد هذه النبتة اليوم في 
أكثرية اللفائف (السكائر) العشبية . تزهر حشيشة 
السعال في أوائل الربيع ولا تظهر الأوراق إلا متى سقطت 
الأزهار؛ من هنا اسم النبتة القديم filius ante patrem‏ 
(«الإبن قبل الأب»). في الصينء يقتصر 
على الأزهار التي تعرّف ب «كوان دونغ هوا». 


الاستعمال الطبي 


الروتين)؛ بوتاسيوم. wise‏ 
عملها 


مقشعة مُرخية. CSS‏ البلغم. مضادة 
للتشنّج. مطزية وملطفة للسطوح المتلّقة أو 
الملتهبة. موضعيًا: لائمة للانسجة؛ مطرّية 
وملطفة للجلد 


i}‏ لأزهار 


ومخففة للبلغم ؛ لذلك فهي مثالية 
لمجموعة كبيرة ومنوّعة من المشاكل 
الصدرية: منها التهاب القصبات 
والربو وحالات السّعال المهيّجة 
والمستعصية. في الطب الصينيء 
تستعمّل الأزهار على نحو نوعي 
(معالج لعلّة محدّدة) لمعالجة 
حالات السعال المزمنة المصحوبة 
ببلغم غزير ولخفض «كي» (طاقة) 
الرئتين المتزايدة. تجمّع الأزهار 
أوائل فصل الربيع 


0 7ص‎ 
. } 4 ie. 
25 ل"‎ AN NE 


حبوب زهر مجففة 


MN‏ الأزهار due‏ ومضادة للتشنّج 


الأوراق 

تستعمّل الأوراق لمعالجة 
السّعال ولكنها LAT‏ غنية 
بالرّنك اللائم للجروح لذلك 


المحازير 

© لا تستعمّل حشيشة السّعال 
داخليًا إلا بإشراف طبي. تحتوي 
هذه العشبة على قلوانيات it‏ 
ليزيدين التي أحدثت في 
الاختبارات GE‏ في كبد الجرذان 
(غير أن هذه المواد موجودة في 
حشيشة الِسّعال بكميات تافهة. 
وتشير أيضًا الأبحاث التي 
أخريت فق الستوينا إلى Tole‏ 
القلوانيات. الموجودة في هذه النبتة 
تتلّف عند تحضير المغلي). 


المغلي: يوصّف للسعال والبلغم. 
aa‏ توصّف للسعال المزمن أو 
wag: ae‏ الأوراق الغضّة خارجيًا على 


القرحات وغيرها من الجروح البطيئة 
الالتئام. 


الأزهار 

€ المغلي: يوصّف لحالات السعال الهيوجة 

ولإزالة البلغم؛ كما يستعمّل ايضا للسعال ZT‏ 
المرافق للزكام أو النزلة الوافدة (الإنفلونزا). 
الصبغة: توصّف لحالات السعال المزمنة أو ig‏ 
الثايرة :.تعطي نتائج جيدة )13 Ue‏ خلطت مع 

على à on el‏ 
الشراب: يوصّف للسعال؛ يكون الشراب 

المحضر من Bl‏ مرطيًا أكثر من النقيع 

لحالات السعال الجافة والمستعصية. 


m Urtica dioica 
= Stinging nettle 
= Ortie dioïque; Ortie purante 


يقول التقليد إن جنود يوليوس قيصر أدخَّلوا القرّاص 
الرومانى U. pilulifera‏ إلى بريطانيا لاعتقادهم أنهم 
سحاد إل كر انفسهم بالقرّاض ليحصلوا عل 
ce dull‏ وحتى وقت غير بعيد كان «التقريص» أو coma‏ 
ال افر غلاا ع مود A‏ لالتهات المفاصل RS‏ 
(الروماتزم). لا يزال القرّاص إلى اليوم يستعمّل في الطبء 
رف مدر ومنظف USE‏ كما أنه يشكن 
خضرة Lise‏ إذا pas‏ عندما تكون الأوراق صغيرة 
Las‏ 


SUN هذه النياتات) البلغم‎ Gos 
veel yy الذي خَلّفه_الشتاء‎ 
1653 نيقولاس كلببرء‎ 


Z NA الطبية من‎ LEN معب‎ 


# قزاص كبير 


صفاته 

معتدل البرودة. ile‏ قابض؛ طعمه مرّ 
بعض الشي. 

مكوناته 

هستامين. حمض الفورميك. اسيتيل 

كولين, سسروتونين, غلوکوکینو: 

كثيرة (منها السليكا). فيتامينا 

1€ حموض التنيك. 

عمله 

قاش هدر للبول» عقار phe‏ مغد يرقف 

النزف» منبّه ومقو للدورة الدموية؛ مدر 

للحليبء يخقض مستوى السكر في spall‏ 

يقي من البَتّع AS)‏ الاسقربوط). 


الأجرداء اله 


الأجزاء الهوائية 

يأخذ القرّاص Gall!‏ بما فيها الحديد» من 
التربة مما يجعل من الأجزاء الهوائية Loge‏ نافعًا 
لفقر الدم؛ Gaus‏ الكميات الكبيرة من الفيتامين © 


آلا د ها الات امتصاص الح الحديد 
بشكل GBS ue‏ الأجزاء 

د الهوائية الجسم من 
١‏ حمض اليوريك فتداوي 


El‏ والتهات المفاضل كما أن 
انها القابضة توقف النرف. 
«يلسع» القرّاص بسبب وجود الهستامين 
وحمض الفورميك في الشعرات الدقيقة التي 
تغطي النبتة والتي تسبّب الاستجابة الارجية 
ا كحت الأجزاء الهوائية اثناء فترة 
الإزهار. 
أوراق وسوق مجففة 


الجذر 

يستعمل بشكل تقليدي كمكيّف 
للشعر المتساقط والهبّرية (قشرة 
Vel ent‏ 
si‏ 


التطبيقات 


الملتهبة المؤلة والنقرس والألم العصبي 
والاثواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 
eas 6‏ الودر وعرى steal‏ 
|= المرهم: يوضع على البواسير. 
tater land‏ لغشل الحروق ولسعات 
وجي الحشرات والجروح. 
العصير: تعصّر النبتة الطازجة بكاملها 
au E EA 5‏ 
لحالات الضعف وفقر الدم ولتلطيف لسبعات 
أو حروق القرّاص. يوصّف العصير أيضًا 
لال رر الق المصحوب بودمة : 
المسحوق: يتم استنشاق مسحوق الأوراق 
بمثابة bon‏ لمعالجة الرّعاف. 
الجذر 
غسول للشعر: يستعمّل gai‏ كفقسول 
للشعر dalled‏ القشرة وتساقط gall‏ . 


النقيع: 35% لتنبيه وتنشيط الدورة 
9 الدموية ولتنظيف الجسم في حالات التهاب 
المفاصل والرَثية (الروماتزم) والتقرس 
والإكزيمة. ويدرٌ النقيع أيضا الحليب لدى 
الأمهات المرضعات . تشكل الفروخ الصغيرة 
الندية عقَارًا مقويًا 13534 للنشاط 38g)‏ 3 


الصبغة: Janus‏ مع أعشاب آخرى 
لاضطرابات التهاب المقاصل ومشاكل الجلد 
والنزف الرحمي الغزير. 

up,‏ الرفادة: تنقع قطعة قماش في الصبغة ثم 
كك تستعمّل على شكل رفادة لمعالجة المفاصل 


الأجزاء الهوائية 


فصل الربيع. 


5 


108 


ZA معجم الاعشاب الطبية من‎ 
m Vaccinium myrtillus &V. vitisidaea 
= Bilberry &Cowberry; نسة؛ عنيئّة جبلية‎ 


= Airelle myrtille; Abretier; Airelle rouge; 


كان الأويس والعنبية يعتبران قي ما مضى من أنفع وآهم 
الأعشاب الطبية. وهما نسيبان لثبات ite‏ الدب 
(Arctostaphylos uva-ursi)‏ الذي بشكل مطهّرًا هامًا 
للجهاز البولي» « وقد استعملّت أوراقهما في الطب الشعبى 
بطرق متشابهة جدًا. gids‏ صيادلة العصر الإلزابيثي 
شرابًا من الثمار العنبيّة والعسل اسموه «روب» ae‏ 
واستعملوه لمعالجة الإسهال. كان يعتقد أيضًا أن 

العنبيّة منعشة وكانت تستعمّل في الحالات التي ee‏ 
تنظيف الجسم من كمية زائدة من الخلط الصفراوي. 


الأجرزاء المستعملة 


حموض التنيك, سكريّات. حموض ثمريّة, 
غلوكوكينون غلوكوزيدات. تحتوي اوراق 
العنبيّة على أربوتين 

عملها 


قابضة . تخقض مستويات, السكر 3 spall‏ 
عقار مقو مطهّرة مانعة «LEU‏ مطهرة 
للجهاز البولي 1 

.. إنها تشفي الجريان الدموي 
الاي ٠‏ عن MS‏ صدا de‏ 
جون جيرارد, 1597 


V. myriillus sal 
تحتوي الأويسات على صباغ يعتقد أنه يقتل الجراثيم‎ 
(يكبح) نموّها ولذلك فإنها نافعة بوجه‎ Lis أو‎ 
الأحياء المجهرية,‎ es خاص للإسهال الذي‎ 
كميات‎ JST غير أن‎ She (الديزتطاريا)‎ AE 
كبيرة من الثمار الغضة له تأثير ملين على‎ 


V. myrtillus الأوراق‎ 


تخقض أوراق الأويس 1 
مستويات سكر الدم في SL‏ 


AGL السكري‎ els 
النشوء. وتشير الأبحاث‎ 


الجهاز الهضمي. ويجد 
الأطفال أن ثمار الأويس 


أواكن الصيف Gisly‏ 


الحديثة إلى أنها تزيد من 
cal‏ او as.‏ 
الأوراق قبل نضوج الثمارا 


V. vitisidaea 

تحتوي أوراق نبات Lan‏ 
حتي 77 من الأربوتين. وهو 
مطهر Ji‏ للجهاز البوليء مما 
يجعلها مفيدة لحالات fie‏ 
التهاب المثانة. ويبدو أيضًا 
أنها تنشط إفراز الأنسولت: 
ys!‏ الذي يجعلها نافعة لداء 
السكري. تجمّع الأوراق في 
فصل chica‏ 


المحاذير 

ه تحقد. الأوراق us‏ الاك 
ف الدم لذلك بجي عل المصابين 
بداء السكّري المحتاج للأنسولين 
ألا يتناولوها في شكل نقيع دون 
استشارة الطبيب أو المعالج 
المؤمّل. 


الثمار 
V. myrtillus‏ 
الغضة: Sy.‏ مقدار زبديّة كبيرة من 
التمار العنبيّة الكاملة الطازجة pe)‏ السكر 
SR,‏ القشدة, إذا فضل الشخض 
ذلك) لمعالجة الإسهال. 
it pot =‏ غير لحل فغال fhe‏ ضد 
à‏ الإسهال: يؤخذ بجرعات من 10 مل. 
GER‏ المغلي: يؤخذ كوب (كأس) من المغلي Leg‏ 
لحالات الإسهال المزمنة. 
سائل للمضمّضّة: يستعمّل العصير SU‏ 
لمعالجة القرحات والتهابات اللثة. 
الذهون: يحفف العصير بالقدر نقسه من 
المشتركة لتحضير دهون مبرد لحروق 
الشمس والالتهابات الجلدية. 


pe:‏ المسحوق: لمعالجة الإسهال عند الرضّع 
JULY, CY‏ الصغار السن: يضاف إلى رجاجة 

الحليب 75 مغ من المسحوق لكل 453 غ 
(باوند أو رطل إنكليزي) من وزن الجسم. 
الأوراق V. myrtillus‏ 

ST 29‏ النقيع Sag‏ 5 كمساعد للحميات الغذائية 

المنظمة في حالات السكري spl S15‏ 

وغير المحتاج للأنسولين. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 

لمعالجة القرحات والتهابات الحلق. 

V. vitisadea الأوراق‎ 

النقيع: يستعمّل نقيع مركز )40 غ من 

العشبة ل 500 مل ماء) لمعالجة أخماج 

المجرى البولي أو الإسهال. 


VED 


معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
M‏ فاردين مخزني 
حشيشة القط 

Valériane officinale; Herbe aux chats‏ م 


القاردين مهدىء الطبيعة: فهو بسكن الأعصاب دون أن 


= Valeriana officinalis ‘ 
wm Valerian; Cherry pie 


صفاته 

٠ Ra <>‏ معدل الببودة. جاف: | تكون له التأثيرات الجانبية التي تنتج عنٍ الأدوية 

زيت طتار (يتضتن حمض , التقليدية المشابهة. لهذا النبات Ei,‏ مميزة كريهة إلى 
Fe‏ 


حد ماء وقد أطلق عليه الطبيب اليوناني جالينوس بحق 
اسم «فو» phe‏ في السنوات القليلة a‏ أجريت على 
الناردين أبحاث موسّعة أظهرت وجود مواد كيميائية تدعى 
فاليبوتريات في خلاصات النبتة. ويبدو أن هذه الخلاصات 
LES‏ الجهاز العصبي ف كين أن Gall‏ الطارجة SSS).‏ 


الأجزاء المستعملة 


«... لأمور مثل المعاناة من Goad)‏ وغيره 
من الاختلاجات. ولجميع الذين 
يصابون بكدمات من جرّاء السقوطه». 
جون جيرارد» 1597. 


الجذر 
الجذر مفيد للتوتر العصبي» Loges‏ القلق Dy‏ 
كما أنه يقري القلب ويخفض أحيانًا ضغط pall‏ 
الرتفع . يساعد. الجذر على التثام aan‏ ات 
949« موضعبًاء Jai‏ في معالجة المقص cramp‏ 


العضليٍ ويمكن LE‏ استعماله 
بمثابة مقشع» كما أنه نافع للسعال 
العصبي المترافق مع الإحساس 
بوخز خفيف (دغدغة). es‏ 
الجذور في الخريف. 


المحاذير 

© لا يحب تناول الناردين لأكثر 
من أسبوعين أو ثلاثة دون التوققف 
لفترة des‏ إذ أن الاستعمال 
المتواصل أو الجرعات الكبيرة قد 
تؤدي إلى حدوث صداع وخفقان. 
« يعزز الناردين عمل الأدوية 
المنوّمة لذلك يوصى بتجنبه عند 
تناول هذا النوع من الأدوية. 

» يجب عدم الخلط بين الناردين 
المخزني (الطبّي) والناردين 
«الأميركي» الأحمر الذي tae‏ 3 
الحدائق والذي لا يتمتع بأية 
خصائص طبيّة. 


بجرعات خفيفة من 1 إلى 2 مل. Lis‏ 
الناردين مع السوس وغيره من النباتات 
المقشعة. كالزوفا مثلاء لمعالجة السّعال. 
يمكن إضافة الصبغة إلى أنواع المزيج 
المعالجة لارتفاع ضغط الد م في الحالات 
التي يكون فيها التوتر أو القلق عامل 


ps Si‏ قطعة قماش في الصبغة ثم 
Joss ©‏ لتسكين المعقص cramp‏ العضلي. 
الغسول: يستعمّل النقيع أو سائل النقيع 
€ لمعالجة القرحات والجروح المزمنة وأيضا 
لنزع الشظايا. 


> 


الجذر 
ع النقيع: تنقع ملعقتان صغيرتان من الجذر 
“aR”‏ الطازج (إذا أمكن) المفروم Sah‏ 8 إلى 10 


ساعات في فنجان ماء بارد . يستعمّل بمثابة 
شراب مخمّر لمعالجة القلق والأرق. تضاف 
نقطتان أو ثلاث من ele‏ النعناع الفلفلي 
(متوفر في الصيدليات) لإخفاء طعمه “aes‏ 
8429 النقيع بدون غلي: يستعمّل للقلق والأرق 
الصبغة: تستعمّل بمثابة مركن أو لمعالجة 
الأيق. يختلف تقدير الجرعات إلى حد بعيد 
وفقا للأشخاص: قد يتطلّب البعض حتى 5 


مل ولكن هذه الجرعة قد تتسبب بصداع 
عند بعض الناس لذلك من المستحسن البدء 


معجم الأعشاب الطبية من A‏ إلى 2 


RE EN 


RAS ا‎ 


لثا (مخاط تباتي). صابونينات. زیت دسقوريدس هذه العشبة لمعالجة لسعات العقارب 
baer aris‏ وأمراض العين es‏ الأسنان والتهاب اللوزتين والسّعال. 
Gul 3355‏ للأمراض المسيّية apealll‏ 


a Verbascum thapsus يُوصِير رَغْب؛ بوصير أبيض‎ © 
w Mullein 


“ Molène blanche; Bouillon-blanc 


ae‏ كانت سوق البوصير المخملي الطويلة المغطاة بالوبر الناعم 
تسيا Ree‏ تحرّق بمثابة شموع في المواكب الجنائزيّة. وقد استعم 


1 مدر لطيف للبول» مركن,‎ Slaw a 
تا‎ SEY التي‎ AGA a ٠ تحضر من‎ GIS مكلا . وفي الكثير من مناطق أورونا‎ Jus ue ve 
للالتهاب. أزهار النبات نقيع زيتى يستعمل في معالجة اعتلالات | السعال بل ايضًا من ربو الخيل. تشفى‎ 


مختلفة تتنوع من البواسير إلى اخماج الأذن. 


كما أنها كانت 


(تتضمّن الاوكوبين (aucubin‏ 
عمله 


fascia‏ الأزهار بمثابة مقشع 
مُرخ لمعالجة السعال الجاف 
المزمن والحاد في حالات مثل 
الشاهوق والسل والتهاب 
القصبات. الأزهار فعالة Lt‏ 3 
معالجة التهابات الجلق. لا يزال 
النقيع الزيتي يحض إلى اليوم 
وهو يستعمّل لتخفيف الالتهابات 
وأوجاع الأذن وتلطيف الجروح. 
تقطف الأزهار إفراديًا من 
السنبلة. 


الأوراق 

تستعمل الأوراق بشكل رئيسي 
للاضطراباتٍ Gada‏ وكانت في 
ما مضى تدخن بمثابة «تبغ» 
عشبي een‏ والسل ‏ كانت 
النبتة تعتبّر تقليديًا بمثابة مطهّر 
وكانت الأوراق التي تنبت في 
الموسم الثاني تستعمّل لتغليف 
الفواكه من أجل حفظها. تجمّع 
الأوزاق في العام الثاني قبل 


قاد" 
الأزهار والأوراق لا تفصل غالبا 
في البوصير Gal‏ المجقف 
الذي te‏ 3 السوق 
وتكون الأوراق tte‏ طاغية ف الخليط. 


النقيع: يستعمّل نقيع مركز من العشبة 
المجففة (50 غ نبات ل 500 مل ماء) لمعالجة 
حالات السعال المزمنة والتهابات الحلق. 
ويساعد النقيع أيضًا على التعرّق مما يجعله 
مفيدًا للنوافض («البرديّات») الحُميّة 
المصحوبة بسعال حاد. 

الصبغة: تستعمّل للاضطرابات التنفسيّة 
dell‏ ؛ يخلّط البوصير المخملي مع أعشاب 
مقشعة منبّهة, مثل لحاء شن التوت 3 
جذر زهرة الربيع المَرْجِيّة أو الراسن 

البنفسج العطر أو الأذيسون أو aa‏ 


E 


الأزهار 
الصبغة: 145 متها حتى 20 مل Lay‏ 
لحالات السعال الجاف المزمنة والتهابات 
الحلق: 

سائل للغرغرة: يستعمّل النقيع لمعالجة 
التهابات الحلق. 

الشراب: ess‏ محضر من التقيع 
لحالات السعال الحادرة والمزمنة. 


النقيع الزيتي: يحضر بطريقة النقيع البارد 


ويستعمل بشكل نقاط لتسكين وجع الأذن 
Je)‏ أن يتم التأكد من أن طبلة الأذن غير 
مثقوية) . ويستعمّل بمثابة مرهم al‏ 
ومسكن على الجروح والبواسير والإكزيمة 
والجفون الملتهبة. 


O‏ اي 


«... يروي المجوس عن النبتة Vogel‏ 
تصدّق ابدًا: إن الاشخاص الذين 
يقرّكون بها ينالون ما يتمذون. ويطردون 
الحمى... ويشقون Ce‏ الأمراض». 
بلينيوس» 77 ميلادية 


ZA .معجم الاعشاب الطبية من‎ 
= Verbena officinalis رعي الحمام؛ حشيشة الأوجاع‎ # 
m Vervain; Holy-herb; Pigeon's-grass 
m Verveine; Herbe sacrée 


صفاته كان رعي الحمام من أهم الأعشاب المقدّسة عند الدّرويد 
Sieh pou Fe‏ (الكهان عند الغاليين القدامى) وكان الرومان يعرفونه 


زيت طيّار (يتضمّن السيترال). 
غلوكوزيدات مرّة (تتضمَن الإيريدويد)» 
حموشن ala‏ 

se 

bie‏ مرخ ٠‏ مدر للحليب؛ Sines‏ مركن 
للاعصاب, مضاد للتشتجء شاف للكبد» 
مل متشط (jan‏ الرّحم: منشط لإفراز 
الصفراء. 


باسم hiera botane‏ (النبات المقِدّس) وقد استعملوه 
لتطهير البيوت والمعابد. وكان ربطه بما هو سحري ي وطقسي 
لا يزال شائعًا في القرن السابع عشر إذ sds‏ جيرارد من 
استعماله لغايات «السحر والشعوذة». كما استعملّت 
العشبة تقليديًا لمعالجة الاستسقاء؛ وقد تم التعرّف في النبتة 
على غلوكوزيدات Us‏ في القلب» مما يؤيّد هذا الاستعمال. 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية عبارة عن مق Jai‏ للأعصاب ومنشط لعمل 
aI!‏ ومتظف بولي ودواء «Gall‏ كما نها 5.5 الحليب 
ويمكن أخذها آثناء عملية الوضع لتنشيط التقلّصات. ولهذه 
الأجزاء أستعمالات موضعية عديدة في علاج القروح والجروج 
ومشتاكل alll)‏ تغرف النيتة في الصين اسيم «ما تيان كان 
وتستعمّل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي 
حالات البرداء (LM!)‏ والنزلة آلوافدة اا (الإنفلونزا). es‏ 
هذه الأجزاء أثناء فترة الإزهار في فصل الصيف 


كدواء للحمى في 


أجزاء هواثية مجففة 


À 


الأجزاء الهوائية 


أجزاء هوائية 


المحاذير 

هيحظر HE‏ رعي الحمام أثناء 

JS‏ إذ أنه ds‏ للرحم؛ يمكن 

أخذه آثناء الوضع. 

© إذا ما استعمآت الصبغة لعلاج 
obi bul‏ الكبد بست انبا 
طريقة الماء الساخن (راجع 

هن 125) للتحقيف من الكحرل. 


واليرقان؛ وبالاشتراك مع أعشاب أخرى 
فعَالة في الجهاز البولي؛ لمعالجة الحصى 


الأجزاء الهوائية _ 
م النقيع: يوذ للأرق والتوتّر العصبي 1 


والحالات الناتجة عن فرط حمض seh gull‏ 
مثل النقرس. 

الكمادة: تستعمّل على لسعات الحشرات 
والأثواء (الالتواءات العضليّة المفاجئة) 
والكدمات. 

المرهم: يستعمّل للإكزيمة والجروح والقروح 
النازة: وهو مقيد انا للألم العصبي 
الحاد. 

سائل للمضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة 
تقرّح الفم واللثة الاسفنحيّة الليّنة. 


على التعرّق وتنبيه جهاز المناعة في 
Sa, ue com‏ أيضا اسا 
SUD, ds Glas‏ لفتح الشهية 
وتحسين الأداء الوظيفي للجهاز الهضمي. 
يرتشف أثناء الوضع لاستحثاث التقلصات 
وآثناء الإرضاع 5a‏ الحليب. 
الصبغة: تؤخذ للإنهاك العصبي والاكتئاب 
(تعطي نتائج جيدة إذا ما خلِطت مع صبغة 
الشوفان) ؛ وبوصفها SU ie‏ لمعالجة 
الكسل في عملية الهضم والحالات السُمَية 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 


تَنْلّسَان الماء؛ قيبرن a Viburnum spp.‏ 
Guelder rose; Water elder; Dog elder‏ “ 
m Viorne lobé; Aubier; Sureau d'eau‏ 
يعرّف الفيبّرن البيلساني aul V. opulus‏ آخر هو قشرة 
ld y.cramp bark yeall‏ يلخُص Sts‏ جيّد عمله الطبّي 
الرئيسي كمرخ للعضلات. وكان هذا النبات معروقا في 
القرن الرابع عشر إذ اقترح ت تشوسر Chaucer‏ أكل ثماره 


Glad m‏ الماء؛ 


5 


قابض» Ge‏ معتدل الحرارة» جاف. 
مكوناته . 


a = a على أسكور‎ V. prunifolium 


لحاء الفيبّرن البيلسانى مرخ للغضلات: كما انه یرگن الجهان 


الكومارينات) . العنبيّة كما استممله لسكان (Spal‏ الأصليون لمعالجة 

عمله 

GIS Piet es‏ («آبو كعب») وغيره من التورّمات. LI‏ الفيبرن 

Se, eau‏ مرخ pl‏ | البرقوقي الورق prunifolium‏ .۷ 2523 أميركي قريب 

ies‏ منه يتمتع بأهمية طبية أكبر ويعرّف لتأثيره Jai‏ المرخي 

«للاضطرابات الوديّة (السمبتاوية) في 
للرحم. كان الفيبّرن البرقوقي الورق من الأعشاب المفصّلة القاب, العدة والجهال oe ١‏ وهو 
لدى اتباع المدرسة الانتقائية في أميركا القرن التاسع عشر ie Somer yeni‏ 
(راجع Ge‏ 20- -21). فينلي إلنغوود .1910 
الأجزاء المستعملة 
لحاء الجذر اللحاء V. opulus‏ 


V. prunifolium 


العصبي مما يجعله Made‏ عندما تجتمع التوترات الجسدية 
والانفعالية: تشمل الأعراض التموذجية تور ونفور الكتفين وضيق 
التنقس. يرخي اللحاء الجهاز القلبي الوعائي في حالات 

ضغط الدم المرتفع ويعالج الإسهال الرقيط بالتوتر. 
92 في الاستعمال الخارجي يسكن اللحاء المقص 
cramp ١‏ العضلى. يقشر اللحاء عن السوق في 
فصل الربيع قبل الإزهار. 


لحاء oe‏ الفييرن البرقوقي الورق مرج قوي 
للعضلات وله تأثير ges‏ جِدًا على الرحم, tice‏ 
أنه إحدى افضل المواد المعالجة لألمالحيض. 
is‏ الألم والنزف بعد الولادة E‏ النزف 
الحيضي الغزير المتّصل بمتلازمة الإياس 

(انقطاع الطمث). كما أنه يخفض ضغط الدم 
المرتفع ويسكن الَعَص . في فصل الخريف, 


يستخرّج الجذر من الأرض ثم 


إلى 20 دقيقة أو بجرعة واحدة من 
تؤخذ عند أول إشارة لحدوث eke‏ 


: هى أقل فعالية من الصبغة. . يشرّب 


التالي للولادة. إمّا بجرغات من 1 إلى 1.5 مل 


كل 15 
20 مل 


cramp‏ عضلي. تستعمّل بالجرعات المعيارية 
لمعالجة عدم إنتظامات الحيض الأخرى 
ومتلازمة الإياس (انقطاع الحيض). يمكن 
إضافتها إلى أدوية ضغط pull‏ المرتفع . 


المغلي 


فنجان من المغلي المركز لتسكين ألم الحيض. 


يقشر عنه اللحاء. 
i‏ ا 
WE \‏ / 
a 5 \‏ / 
| 
| 
لحاء جذر مجفف : صبفة 
التطبيقات 
اللحاء لحاء الجذر 
V. prunifolium V. opulus‏ 
3 الصبغة Be:‏ بمثابة LE‏ المعالجة التوتر الصبغة: تستعمّل لألم الحيض أو الألم 


re]‏ أو العضلي . وتستعمّل للحالات 
المغصية كه تصيب الأمعاء والمرارة 
Sail‏ البولي. تضاف إلن أدوية الجهاز 
الهضمي لمعالجة الأمعاء الهيوجة» أو تمزْج 
مع صبغة الجوز الأرمد آو Di‏ الراوند 
المعالجة الإمساك الناتج Ale‏ 

الرهيم: es:‏ الصبغة بأساس معياري 
(كالمرهم المستحلب (Sis‏ لصنع رهيم 
يستعمّل 1 cramp‏ العضلي أو تو 
الكتف. 


4 
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gly‏ ضالة الادة تعوّضها بجزالة عظمة 
ne‏ 


الطعم 
بارثولوماوس انجلیکوس» حوالي 
1250. 


= Viola spp. 
m Sweet violet 
m Violette; Pensée sauvage 


استعمل البنفسج العطر V. odorata‏ والبنفسج ei‏ 
الألوان tricolor‏ .۷ منذ العصور القديمة للغايات الطبية. 
ويروي هوميروس كيف کان الأثينيون يستعملون البنفسج 
«لتهدئة الغضب»» فيما ينصح بلينيوس بتقلّد إكليل من ر 
البنفسج للوقاية من الصداع والدوار. كان البنفسج SEU‏ 
IN‏ استعفل ف ها م لحر غات ال ولهذا 
سمي بالإنكليزية .Heartsease‏ يستعمل الصينيّون بطرق 
مماثلة legs‏ من الجنس نفسه هو «V. yedoensis‏ الذي 
استعمل أيضًا بنجاح» مع أعشاب اخرىء» لمعالجة حالات 
الإكزيمة الطفولية الحادة في إحدى مستشفيات لندن. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


5 
3 
Ts = 
د‎ ۰ 


صفاته 

رطبء حریف» بارد, مر قلیلا. 
مكوناته 

صابوتينات. ساليسيلاتات. قلوانيات: 
فلافونيّات: زیت طيّار. 

عمله 


odorata‏ ۰: مضاد للالتهاب» .مقشع 
che‏ مدر gall‏ دواء مضاد للورم. 
:V. tricolor‏ مقشع» مضاد Sine tres‏ 
للبول. مضاد LES‏ (الروماتزم)؛ ملي 
oak‏ للاغشية الشغريّة. 
:V. yedoensis‏ مضاد للجراثيم 


للالتهاب. 


» مضاد 


الأجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية V. tricolor‏ 
es‏ هذه الأجزاء لعالجة مجموعة te Say tail‏ من 
الاضطرابات الجلدية؛ من طفح الجفاظ 
إلى القرحات الدواليّة. والأجزاء الهوائية مقشع 
JU‏ للسّعال بسبب احتوائها على WS‏ كبيرة من 
الصابونين. وهي أيضا مقر للأوعية الدمويّة. 


الأجزاء الهوائية 

V. odorata 

| تستعمّل لحالات السّعال والتهاب القصبات 
والنزلة كانت تستعمل على نطاق واسع 
لمعالجة سرطان الثدي Bolly‏ وربما 
تلعب دورًا بارزًا اليوم في معالجات 


السرطان ball‏ خصوصًا بعد تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة الإزهار. 
الجراحة . pass‏ الأجزاء الهوائية 
EDR‏ 


كان تحضير شراب 
زهر البنفسج شائعًا 
جا في الماضي وكان 
يستعمل لمعالجة عدد 
هائل من الاضطرابات. 


أوراق مجففة 


النبتة الكاملة 
V. yedoensis‏ 
تعرّف النبتة في الصين pb‏ «زي 
هوا دي دينغ» وتستعمّل بشكل 
ئيسي لمعالجة الأخماج الجلدية, 
كالحبات ولسعات الأفاعي. كما 
365 للالتهابات اللمفية وخرّاجات 
الثدي. 


زي هوا دي د 


التطبيقات 


وبعض الماء ويوضع بشكل كمادة على 
القروح والقرحات الجلدية. 

اي الرهيم (الكريم): يستعمّل للطفح الجلدي 
والإكزيمة المهيجة. 

الغسول: يستعمّل النقيع لمعالجة طفح 
ED‏ الحفاظ وخبز ز الرأس craddle cap‏ 
والقروح النازة ولسعات الحشرات والقرحات 
الدواليّة. 

النبتة الكاملة V. yedoensis‏ 
المغلي: يستعمّل as‏ محضر من البنفسج 
واعشاب منعشة اخری مثل «تشي شاو «gl‏ 
و «فانغ فنغ» لمعالجة الأمراض الجلدية 
والخرّاجات. 


الأجزاء الهوائية .17 


الشراب ag:‏ شراب محضّر من تقيع 
النبات لمعالجة السّعال. 

سائل للمضمضة: يستعمز النقيع لمعالجة 
أخماج الفم والحلق. 

V. tricolor الأجزاء الهوائية‎ 9 


SE‏ النقيع: يوذ للاضطرابات الجلدية المزمنة 
Ne ED‏ وكا ومنشط لطيف للدورة الدموية pay‏ 


المناعة. 


الصبغة: تستعمَل لمعالجة الاضطرابات 


المحاذير 

e‏ يوصى بعدم تناول جرعات كبيرة 
من البنفسج بنوعيه لأنهما 
يحتويان على الصابونينات التي 
يمكن أن تسيّب الغثيان والقياء. 


الرئوية والهضمية وهشاشة (سرعة عطب) ك 
الشغيرات (الأوعية الدموية الدقيقة) 

والمشاكل البولية. 

الكمادة: يصنّع معجون من مسحوق النبتة 
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معجم الأعشاب الطبية من MA‏ 2 


= Zinziber officinalis Jus 8 
= Ginger 

= Gingembre 

صفاته يقع الموطن الأصلي للزنجبيل في آسيا المداريّة ولكنه 

2000 لكر استعمل كعشبة طبية في الغرب منذ ما يزيد على‎ a 

زیت طيار ua)‏ البورينول ٠‏ | سنة. قام الإسبان بإدخاله إلى الأميركيّتين وهو ES‏ اليوم 

Bola قلوانتات» لت | على نطاق واسع في جزر الهند الغربية. وبوصفه عشبة‎ She Ne 

ape‏ وجافة كان الزنجبيل يستعمل تقليديًا لتدفئة المعدة وتبديد 

ية لدبوية اميس يادي | النوافض (القشعريرة. «البرديّة»). وفي القرن الثامن عشر, 


PA 0‏ أضيف إلى الأدوية لتعديل عملها وتخفيف تاشر ها المهيّج 
يزيد من تدقق pall‏ إلى المنطقة التي" للمعدة. لا يزال الزنجبيل يستعمّل بهذه الطريقة à‏ الصين AR ea‏ 0 
يوضع عليها. ia‏ 35 يعخر الأعشاب. git:‏ 


نافع للمعدة». 
ار قل 


الأجزاء المستعملة 


الجذر ati‏ الجذر الغض 

Riad» ف الصين» يستعمل الجذر الطازج»‎ î 5 1 3 By 
Ge بالارجة الأول للمساعدة‎ veal ` à Be 2 nt pee Penn 
١ Gee SE —— E «غان جيانغ »ويستعمّل‎ 
التعرّق وكمقشع في حالات الزكام‎ Hs 6 والرئتين وتنبيهها وتنشيطها- في‎ 
3 الغرب.يستعمّل الجذر المجفف لمعالجة‎ 


و «البرديّة». LS‏ أنه يُشوّى في 
الرماد الساخن ويستعمّل لوقف 
الإسهال والنزف. بالإضافة 
إلى وصفه لمعالجة النوافض 

, (القشعريرة. «البرديّة») 


داء السفر ؛ وقد استعمل مؤخرًا 7 
المعالجةحالاتالغتيان والدوار الحادة 


التي تظهر أثناء فترة «Jest!‏ 


يعتبر العشابون 

الغربيون أن الجذر 

الغض dis‏ ومنشط 

جذر 3٠ 1 : Po‏ جيّد للدورة الدموية. 


ذال الذيت يوضف و كلكا 
بجرعات صغيرة من بضع نقاط 
على قطع من السكّر للعالجة 
انتفاخ البطن وحالات all‏ 
ولفتح الشهية ؛ يمكن إضافة 
الزيت إلى مستحضرات التدليك 
لمعالجة الآلام Gio‏ 
(الروماتزمية) وإصابات العظم 


التطبيقات 


الجذر eal‏ الصباح التي تظهر آثناء الحمل. المحاذير 
: لمعالجة النوافض ام Jah!‏ يستعمل الصينيون الزنجبيل on‏ كات 
a 2‏ البرد. تستعمّل قطعة أو قطعتان المجفف » مخلوطا مع غيره من الأعشاب» oie dun‏ 0 حال cals‏ 
من الجذر لفنجان ماء واحد Gaby‏ الخليط (OP‏ بوصفه Sane‏ لل «يانغ» وطاقة الطحال المعدة حارّة وشديدة التنبيه, كما 
برفق لمدة 10 دقائق. لمعالجة التخمة والغثيان والبلغم الزائد. يحدت ق حالات التقزع آل 
5 الصبغة: تستعمَل ,2 إلى 10 نقاط بالجرعة الزيت العط ي ET‏ 
الواحدة بمثابة منشط ومدقٌء للحركة زيت للتدليك: تضاف 5 إلى 10 نقاط من ه يجب 25 الحذر في استعمال 
الدمويّة ؛ وتستعمّل الصبغة أيضًا لانتفاخ زيت الزنجبيل إلى 25 مل زيت لوز لمعالجة | الزنجبيل أثناء المراحل الأولى من 
البطن وعسر يعم والغثيان. US)‏ وألم القطن يعطي نتائج جيدة مع | الحمل» غير أنه مأمون الاستعمال 
الجذر المجقّف | SN SU ess‏ بالجرعات المذكورة لمعالجة غثيان 
0 البرشامات: 3435 برشامة أو اثنتان من الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت الصباح. 
9 وزن ال 200 مغ قبل الانطلاق في الرحلة على قطعة سكرأو تمزَّج 4 ملعقةصغيرة من 
لمعالجة els‏ السفر. تستعمّل جرعات من العسل وتستعمّل لانتفاخ البطن ومَعقص 
1 غ كحد أقصى لمعالجة أعراض els‏ 7 الحيض والغثيان والاعتلالات المعدية البسيطة. 


LES 


في الكثير من أنحاء العالم» تشكل الأعشاب الخّيار الوحيد لمعالجة 
جميع آنواع المشاكل الصحيّة. وفي حين يستعمل العشابون 
المحترفون في الغرب الأعشاب لمعالجة الاضطرابات الصحيّة Bola!)‏ 
هناك أيضا مجموعة واسعة ومنوّعة من الأدوية اللطيفة الملائمة 
لمعالجة العلل البسيطة والمألوفة في المنزل. يتضمّن 
هذا القسم تعليمات حول كيفية تحضير الأدوية 
ودليلا dy yo‏ لنوع العلة. وقد تم 
التركيز على الأعشاب التى يمكن استعمالها 
في البيت دونما خطر كبديل للعقاقير 
التى تباع دون وصفة طبيّة. 


كما أوردتء حيثما HS‏ ذلك Lt‏ 
أعشاب أخرى توصّف في العادة. 


الأدوية العشبية 


pas‏ الأعشاب وتجفيفها 


السيارات لأن دخان البنزين يلوّث الأعشاب. من on‏ 
تجفيف الأعشاب بشكل كامل في غضون ستة أيام؛ كلما 

طال وقت التجفيف أصبح Lis‏ أن تفقد النبتة لونها 
ونكهتها. يجب أن تكون الحرارة في غرفة التجفيف بين 20 
و °32 مئويّة )70 و 90 فهرنهايت). عندما تصبح الأعشاب 
جافة sex‏ إلى حفظها في مستوعبات نظيفة وجافة» من 
الزجاج الداكن اللون أو الفخارء مزوّدة بغطاء يسدّها 
بأحكام» وذلك بعيدًا عن أشعة الشمس المباشرة. في حال 
حفظت الأعشاب وهي رطبة فإنها تصاب بالعفن. تلصّق 
رقعة على مستوعبات الأعشاب تحدّد نوعها ومصدرها وتاريخ 
حفظها؛ يبقى معظمها صالحًا للاستعمال ل 18-12 شهرًا . 


الأجزاء الهوائية والأوراة ل 
يمكن pas‏ وتجفيف الأوراق الكبيرة الحجم؛ مثل أوراق 
الأزقطيون كل واحدة على حدة؛ Li‏ الأوراق الصغيرة. مثل أوراق 
OL‏ فمن الأفضل تركها على الساق. تجمّع أوراق الأعشاب 
التّفضيّة (المسّاقطة) قبل الإزهار مباشرةء Lt‏ أوراق الأعشاب 
الدائمة الخضرةء مثل إكليل الجبل. فتجمّع طوال العام. في حال 
استعمآت الأجزاء الهوائية بكاملهاءتجمّع في أواسط فترة الإزهار. 
تربّط الأوراق في شكل باقات 


س 
1 صغيرة من 8 إلى 12 سويقة 


Cas‏ وفقا cool‏ وتعلّق.راسًا 
على عقب has!‏ 


2 عندما تتقصّف الأوراق عند 
اللمس ولكن ليس لدرجة أن 

تتحول إلى مسحوق» تزال عن 

السويقات وتجمّع على ورقة بمنأى 4 
عن السويقات. وفي حال استعملّت 

الأجزاء الهوائية ts,‏ تفتث 

الأوراق والسويقات معًا 


4 


3 أ الأعشاب مباشرة من 
الورقة أو بواسطة ملعقة في 
مستوعبات جفظ محكمّة «Sal‏ 


تاق olf.‏ الأعقنان الكيمبائة Joe‏ خضائصها 
العلاجية بالوقت الذي pans‏ فيه على وجه التحديد. تجمّع 
الأعشاب في يوم جاف» عندما تكون في ذروة نضوجها . 
تجفّقالأعشاب بسرعة بعيدًا عن أشعّة الشمس الحادةء 
للمحافظة Je‏ ماتا الغطرية والحوول دون, تا 
المواد الكيميائية الأخرى CARTE‏ جريان جيد للهواء تترّك 
الأعشاب اق مكان جاف as‏ وداافء. والكان JU‏ 
لذلك هو خزانة مخصّصة للتهوية يترّك Yul‏ مفتوحًا وق 
غرفة مشمسة. ويمكن DRE Lt‏ الحديقة 

de‏ أن تكون خالة من الرطوية Bly‏ ترود taney‏ قعنل 
de pus‏ خفيفة. من الضروري تجنّب استعمال lye‏ 


53 
الأزهار 

تجمّع الأزهار بعد تبر ندى الصباح عندما تكون قد تفتّحت 
تمامًا . تعالج الأزهار بحذر لأنها قابلة للتلف بسهولة. يعمّد إلى 
vos‏ رووس الأزهار عن السوق ثم تجفّف كاملة في صَوان . تعامّل 
الأزهار الصغيرة الحجم ٠»‏ كالخزامى LS > Je‏ البذور؛ sibs,‏ هذه 
الأزهار قبل أن تذبل بشكل كامل. إذا كان سويق النبات غليظًا أو 
لبيّ القوام» كالبُوصير المخمليء » تنرّع عنه الأزهار إفراديًا CSS‏ 
منفصلة. 


د يال الغبار والرمل والحشرات 

الظافرة: كش الأزفان على 
صينيّة مغطّاة بالورق أو على 
ورق الجرائد لتجف. 


2 عندما تصبح الأزهار جافة 6 

4 إلى حفظها في مستوعب‎ sar, 
داكن اللون محّكم السّد. في حال‎ 
استعمال أزهار الآذريون: كما‎ 
يظهر في الصورةء تفصّل‎ 
التويجيّات وتحفظ بدون الجزء‎ 
المركزي من الزهرة.‎ 


الخزامى = as‏ الازهار وهي ما 
Ho‏ ع كس مدا اورم 
أو في ee‏ 


118 


جمع الأعشاب وتجقيفها 


الس والراتنج ج (الصمع) SS‏ 
pas‏ السائل النباتي من الشجرة في فصل الخريف, عندما يبدأ 


الع بالخروج من welll‏ عن طريق إجراء شق عميق في اللحاء 
(القشرة) أو حفر ثقب فيه؛ ثم 3 النسغ في وعاء يربّط إلى 


الشجرة. يكون من الضروري أحيانًا استعمال دلو كبير الحجم: 
من الممكن Wie‏ جمع كمية كبيرة le‏ من نسغ البّتولا خلال ليلة 

واحدة في أوقات معيّنة من السنة. يستخرّج نسغ النباتات التي 

تفرز عصارة Gil‏ راتنجية (لثى (latex‏ كالخسشس السام Je‏ 


ع النسغ Sté‏ 


بعصر النبات فوق وعاء. قد يكون العديد من أنوا 
للجلد لذلك يجب ارتداء قفاز واق. 


1 بالنسية Cue a3 isu‏ 
يعمد إلى إجراء شبق 

خفيف Je‏ طول الخط المركزي 

للورقة ثم يقش AN gb‏ 


deals 4‏ حرف السكين غير 
الحاد» تكشط الهلامة عن 
الورقة: 


الثمار 


تجمّع الثمار العنبيّة وغيرها من أنواع الثمر بمجرّد أن تنضج 
وقبل ان عر لر يتعدر مدا أن تحف نکل ماسب 

تنشر الثمار على صَوان لتجف. تقلب الثمار اللبيّة بشكل متكرّر 
لضمان تجفيفها بالكامل وعلى نحو متساو. تطرّح Sl BL‏ 
التي تظهر عليها أية إشارة عفن. 


اللحاء (القشرة) 

يجمّع اللحاء في الخريف عند خروج النسغ من النبتة لتخفيض 
الضرر اللاحق بها إلى حدّه الأدنى. لا ينزع اللحاء بكامله 

أبدًا - أى قطعة منه تحيط بالشجرة كالحزام ‏ إلا إذا كان المُراد 
التضحية بالنبتة في سبيل طب الأعشاب. 

ينقض القبار عن اللحاء أو يمسّع لتنظيفه من الطحالب 
والحشرات؛ يجب تفادي نقعه في الماء لوقت طويل. SS‏ اللحاء إلى 
jee —‏ 2 إلى 5 سم”) ثم تنشر في صوانٍ LS‏ 


المصلات 


تجمع بعد ذبول الأجزاء الهوائية. تجمّع بصلات الثوم بشكل 
سريع إذ أنها تميل إلى الغوص في عمق التربة عندما تذبل الأوراق 
فيصعب إيجادها. 


البدور 


25 الرُوّيسات التي تحمل البذور بكاملها مع حوالي 15 إلى‎ pass 
Di سم من الساق عندما تكون البذور قد نضجت تقرييًا وقبل‎ 
Gas تكون الريح قد نثرت عددًا كبيرًا منها أو أكلتها العصافير.‎ 
صينيّة مغطاة بالورق أو في كيس ورقيء بعيدًا‎ Gui على عقب‎ Lui, 
عن أشعة الشمس المباشرة؛ تنفصل البذور وتقع عندما تصبح‎ 
sb 


as‏ الرؤيسات الحاملة 


البذور عادة في غضبون ‏ 
أسبوعين 


4 ١ 
الجذور‎ 


تجمّع أكثرية الجذور في فصل الخريفء عندما تكون أجزاء النبتة 
ارا قد ديلت وبل أن تصبح التربة قاسية Ide‏ بحيث يصبح 
حفرها لاستخراج الجذور une Wal‏ ويشكل الطرّحشقون 
وضعًا استثنائيًا إذ pass‏ جذوره في فصل الربيع. . تعود بعض 
asia‏ وتمتض الرطوية من alldl algal‏ يجب طرخها Cale‏ إذا 
ما أصبحت طريّة وليّنة. . 


1 تغسّل الجذور Vase‏ لإزالة 
التراب والأوساخ. تقطع 
الجذور الغليظة إلى قطع صغيرة 
عندما تكون لا تزال طازجة لأنه 
يصعب تقطيعها عندما تجف. 


Je aie gid Ag‏ صينية 
مغطاة بالورق وتوضع لتجف 
لساعتين أو ثلاثة في فرن أطفىء 
بعد تحميته لبعض الوقت (أو 4 

إلى 6 ساعات للجذور الغليظة 

جد تتفل القطع: dj‏ 4458 
ils‏ ومشمسة لتجفيفها تمامًا. 
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الادوية العشبية 


صنع الأدوية العشبية 


معايير الأدوية 


يمكن استعمال ادوات ات معيارية من ملاعق وقطارات وأكواب للكيل من dal‏ 
تعيير الجرعات. تقسّم كميات النقيع والمغلي إلى ثلاث جرعات. 
جرعات النقاط = من 5 إلى 10 LUS‏ وفقًا للسنّ و/ أو الحالة. 
1 مل = 20 نقطة 5 مل = 4 فنجان 
5 مل = 1 Gal‏ صغيرة(ملعقة شاي) 0 .مل = فتجان 
20 مل = 1 Gale‏ كبيرة (طعام) 
هام Noo‏ 


يجب تخفيض الجرعات dy Ghul, JUL‏ للسنّ و| أو وزن الجسم 
pat)‏ ص 177-172( § حالات Je‏ أو التهاب المعدة أو الكبد أو عند 
معالجة الأطفال. تستعمل صبغات غير كحولية Ge pels)‏ 5( 


ee pr ds‏ مدة 
s 10‏ 


arias‏ التعليمات المعطاة هنا كميّات معياريّة من 
الأعشاب. by‏ جميع أقسام الكتاب» جميع الكميات 
والجرعات معيارية إلا إذا ذكر خلاف ذلك. من أجل 
تحضير خليط من الأعشاب يجب ألا يتعدّى المقدار 
الإجمالي GY‏ دواء الكمية المعيارية المذكورة. على سبيل 
المثال» يمكن أن يحتوي GG‏ لمعالجة الزكام والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا) على 10 غ من كل من الأخلية وزهر 
البيلسان (GLAM)‏ والنعناع الفلفلي للحصول على النسبة 
المطلوبة» أي 30 غ من العشبة الجافة ل 500 مل ماء. 


(Au) النقيع‎ 


النقيع طريقة بسيطة جدًا لاستعمال الأعشاب وفى حمر قا 
كالشاي. . يرفع الماء المغلي عن النار ليهمد Sul‏ لأن الماء الذي يغلي 
بقوة يبدّد الزيوت الطيّارة المفيدة في البخار. تستعمّل هذه الطريقة 
للأزهار والأجزاء المورقة من النباتات. يجب تحضير الكميّة 
المعيازية dns pap dS‏ لتبقى طازجة وهي كافية لثلاث جرعات. 
يشرّب النقيع م أو باردًا. 
الكميّات المعيارية 


0 غ من العشبة المجقفة أو 75 غ 
من العشبة الغضة ل 500 مل ماء 


eae eal 


تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقوّمات النبات الفعّالة على نحو 

أقوى من النقيع .وتستعمَلٍ للجذور واللحاء والغصينات وبعض 
أنواع الثمار Lai‏ . توضع العشبة في الماء البارد ويُغلى المزيج 
تزفق Ball‏ تحمل إل ساعة واحد ةنح on‏ كلت السائل. يحب 


تحضير الكميّة المعيارية|للنقيع, كل يوم Goldens‏ تستعمّل طازجة ٠‏ 


الكميّات .١‏ 
0 غ من العشبة المجففة pot‏ 
من العشبة القضة !ل 750 مل ols‏ 
تصبح بفعل الغلي 500 مل 
e‏ 


rey ١ الجرعة‎ 
TEE 


المعدات : 1 توضّع ع Tall‏ في القدر 
Say si‏ فوقها الماء البارد . 


إبريق مزوّد بغطاء لحفظ Qi‏ 
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صنع الأدوية العشبية 


المعدّات 
مرطبان كبير 1552 بغطاء 
قلاووظي؟ كيس من الموسلين 
معصرة إبريق كبير 
قثان من الزجاج الداكن اللون 


الكميئات المعيارية 

0 غ من العشبة المجقّفة أو 
0 غ من العشبة الغضة لليتر 
واحد من مزيج كحولي/ gb‏ 


3 يضغط المزيج عبر المعصرة 
f‏ ,وينتهي إلى إبريق. 
‘ae‏ فشكل القضعلات سمادًا Bas‏ 


4 يسكب السائل المصفى في 
زجاجات داكنة اللون ونظيفة 
بمساعدة قمع إذا لزم الأمر. 


بنسبة %25. مزودة بأغطية فلووظية 
قمع (غير الزامي) 
المحاذير 
الجرعة المعيارية لا يستعمل الكحول الصناعي 
5 مل ثلاث مرّات في اليوم. يجب ARE)‏ 
اخذ الصبغة مخففة UL‏ (يمكن (الكحول الميثيلي يستعمّل للإضاءة 
للقليل من العسل أو عصير الفاكهة والتسخين) او الكحول المخصّص 
أن يحسّن الطعم في الكثير من لفرك الجسم (الكحول 
الأحوال)؛ بالنسبة للصبغات غير 'الايزوبروبيلي) في تحضير الصبخة. 
الكحولية فجميع هذه الموادساكة. 


الصدخة 
ailes‏ عن طريق نقع العشبة المجقّفة أو الطازجة في 
مزيج من الكحول والماء بنسبة %25 (أنظر الإطار المقابل). يمكن 
استعمال أي جزء من النبتة. بالإضافة إلى استخراجها لمقوّمات 
النبتة GA!‏ تعمل المادة الكحولية بمثابة Bile‏ مما يجعل 
الصبغات صالحة الاستعمال لمدة تصل إلى سنتين. تحضر 
الصبغة من نوع واحد من الأعشاب؛ وتمرّج الصبغات عند 
الأقتضاء. تحضر الضبخات التجازية باستعمال الكحول الإثيلي. 


1 | 2 يوضع كيس الموسلين حول 
حافة المعصرة (يمكن ربطه 

إذا دعت الحاجة). يسكب 

alle oil 


توضع العشبة في مرطبان كبير 
J‏ وتغمّر بمزيج الكحول والماء. 1 
يغلق المرطبان ويحفظ في مكان 1 
معتدل البرودة Bal‏ أسبوعين مع | 
رجّهمن حين لآخر. 


pall‏ اب 


يترّك المزيج ليبرد ثم Sey‏ 
في زجاجة داكنة اللون. تغلق 
الزجاجة باحكام بواسطة سدادة 
فلينية (استعمال الفلّين ضروري 
لأن الأشربة المركزة غاليًا ما 
saath gatas‏ الزجاجات 

المزوّدة بأغطية قلووظية 


يمكن استعمال العسل أو السكر غير المكرّر لحفظ النقيع أو all‏ 
وتشكل هذه الأشربة Els‏ مثاليًا للسعال؛ العسل على وجه 
الخصوص عامل ملطف ومهدّىء. كما أن الحلاوة التي يكتسبها 
الشراب تخفي طعم الأعشاب الكريهة المذاق» GS‏ الأسد مثلا. 
تسل الاشرية ابا لإضفاء طعم لذيذ على أدوية الأطفال. 


يسكّن 500 مل من النقيع ol‏ 
1 المغلي في قدر مزوّدة 
الكميئات المعيارية بمقبض. يضاف إليه 500 غ من 
8 مل من ail‏ العسل أو السكن غير SE‏ 
0 2 ن اللاو ويحرّك باستمرار حتى يذوب. 
السكر غير المكرر 
الجرعة المعيارية 
5 إلى 10 مل» ثلاث مرات في اليوم. 
المعدّات | 
(ES) DE‏ 
ملعقة Luis‏ 
نان Moles‏ داكت اللىخ مزودة 
بسدادات من oil‏ لحفظ الشراب 
قمع (غير الزامي) 
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الادوية العشبية 


بتأثير اقوى وفعالية أكبر. هناك تقنيّتان لصنع النقيع الزيتي: 
الطريقة الساخنة وهي مناسبة لأعشاب مثل السَنفيتون والنجميّة 
وإكليل all‏ والطريقة الباردة GSS‏ والهيوفاريقون. تراجّع 
عملية النقيع البارد باستعمال كمية جديدة من العشبة والنقيع 
الزيتي ثم يترّك المزيج بضعة أسابيع إضافية قبل تصفيته: 


النقيع الزيتي 
يمكن استخلاص مقومات النبات الفاعلة بحلها في الزيت وذلك 
للاستعمال الخارجي في شكل زيوت للتدليك ورهائم (كريمات) 
ومراهم. يظل النقيع الزيتي صالحًا للاستعمال حتى سنة من 
الوقت إذا ما حفظ في مكان. معتدل البرودة ومظلم» pe‏ أن 

الكميات الصغيرة ة التي تستعمل بعد تحضيرها مباشرة تتمتع 


يسكب النقيع في زجاجات 
نظيفة ومحكمة السدٌ؛ 
يستعمّل قمع إذا لزم الأمر. 


النقيع الساخن 
الكميات المعياريّة 

0 غ من العشية المجففة أو 

0 غ من العشبة الطازجة 

ل 500 مل زيت عيّاد الشمس. 


e 
المعذات‎ 


وعاء زجاجي وقدر ذات مقبض سکب المزيج ف 
(كسرولة) أو قدر مزدوجة 7 ofa‏ 
re‏ الموضوع حول حافة 
إبريق كبير وقمع (غير الزامي) المعصرة ويصفى لينتهي 
زجاجات محكمّة لحفظ النقيع إلى إبريق. 


يوضّع الزيت والعشبة في À‏ 

وعاء زجاجي فوق قدر Gras‏ || 
على su‏ الغالي أو في قدر مزدوجة 
ويسخن المزيج بلطف لحوالي ثلاث 
ساعات. 


النقيع البارد 


المعدّات 
الكميّات المعيارية 7 
ما يكفي من رؤوس a‏ لملء كيس هلامي/ قعاش ججبني أو 
pau ae‏ خسن 
1 ليتر من الزيت المعصور على 5 aul‏ کے 


البارد. بحسب حجم المرطبان. 


bine,‏ على الكيس لعصر 
4 الزيت عبره. تزاجع الخطوتان 
1ق مع کے جديد هن SN‏ 
والنقيع الزيتي الذي سبق 
oe‏ : بعد بضعَة أسابيع 
يصفى Blinas Wine quill‏ في 
ذخاحات. : 


تحشر الكمية اللازمة من |العشية في المرطبان 
in À‏ ثم تفت تماما بالزيت. يغطى المرطبان 
Ey Ou ree‏ 
الدذفيئة (بيت زجاجي لاستنبات 
الزرع) Sab‏ اسبوعين أو ثلاثة. 


2 يسكب المزيج في كيس من 
الموسلين مربوط بإحكام إلى 

حافة إبريق بواسطة خيط أو 

رباط مطاطي. 


صنع الأدوية العشبية 


الرهيم (الكريم) 


الرهيم هو مزيج من الماء والدهن أو الزيت» يصبح طريًا عند مدّه 
على الجلد ويندمج معه. يمكن تحضيره بسهولة باستعمال مرهم tre tou À‏ 
مستحلب (متوفر في معظم الصيدليات) وهو عبارة عن مزيج من أو في قدر مزدوجةء تضاف 
الزيت والشمع يتمازج مع الماء. تبقى الرهائم المصنوعة في البيت 1 العشبة ويسخّن المزيج بلطف Bal‏ 
صالحة للاستعمال لعدة أشهر ولكن بالإمكان إطالة مدة ثلاث ساعات. 

الصلاحيّة عن طريق حفظ المزيج بم في مكان بارد أو في الثلاجة أو 
بإضاقة بضع نقاط من صبغة اللبان الحاوي (الميعة) BUS‏ 
حافظة. الرهائم المصنوعة من زيوت ودهون عضوية تفسد بُسرعة 
أكبر م 5 الطريقة المبيّنة أدناه ملائمة لمعظم 


تذوّبٍ الدهون مع الماء في وعاء 


الأعشاب. 
الكميات المعيارية 
150 غ من labial! pall‏ 
0 غ من الغليسيرين يستعمل ملوق 
0 مل He ele‏ 
30 غ من العشبة المجقّفة المرطبانات. يوضع أولا 
FE e‏ 9 
المعدّات بعض الرهيم حول 
وعاء زجاجي وقدر ذات مقبض الجوانب الداخلية 
(CN‏ 8 للمرطبان ثم Gas‏ 
أو قدر مزدوجة الوسطء 
ملعقة أو مبْسَط من الخشب 
معصرة 
كيس من Giles al‏ 
(نسيج قطني رقيق) PRET‏ 
ا وغاء | a E‏ 
pte, Ste‏ يسوّى كيس الموسلين 
, فة المعصرة 
مرطياتات صغارة فكت السد aie nails Je‏ 
لحفظ الرهيم يصقى المزيج في وعاء. يحرّك 


باستمرار حتى يبرد. 


المرهم 


يحتوي المرهم على زيوت ودهون فقط دون GLS‏ ماء» وعلى عكس الكميّات المعيارية المعذات 

8 0 غ هلام النفط أو 5 وعاء زجاجي وقدر ذات مقبض 
الرهيم لا يندمج مع الجلد بل يشكل طبقة منفصلة فوقه. ca galt.‏ ا (شررلة) فر 
ملائمة للحالات التي يكون فيها الجلد قد أصبح ضعيقا أو Gob‏ 60 غ من العشبة المجقفة. ملعقة خشبية 
أو حيث تبرز الحاجة إلى الوقاية من رطوبة إضافية: كما في حالة as af = be‏ 
طفح الجفاظ . كانت المراهم تصنّع في المأضي من الدهون الحيوانية ا ا ر بعلل 


ولكن هلام النقط (الفازلين) gl‏ شمع البارافين ملائمان تمامًا لذلك. 


3 يلبّس ققازان» نظرًا لسخونة 
المزيج» ويعصر المرهم عبر 
الكيس الهلامي في إبريق. 


1 يذوب الشمع أو الهلام في 
وعاء فوق قدر تحتوي على 
الماء المغلي أو في قدر مزدوجة, 
تضاف العشبة وتحرّك في السائل 
ثم تكن المزيج لساعتين تقريبًا 
I sl‏ أن تضيع الأغشاب هشة. 


يسكب المزيج 
و يسكب المزيج في كيش من 4 الصقى deny‏ 
المؤسلين ol‏ مزيوط بإحكام بينما لا يزال دافنًا 


إلى حافة إبريق بواسطة خيط أو 
رباط مطاطي. 


الادوية العشبية 


المساحيق و البرشامات 


المتخصّصة. يولّد طحن الأعشاب في مطحنة منزلية كمية من 

الحرارة قد تسيب تغيّرات كيميائية في الأعشاب» كما أنه يمكن 
للجذور القاسية الصلبة أن تعطل المطحنة. غلافات البرشامات 
الجيلاتينيّة أوالنباتيّة المؤلفة من جزئين متوفرة في المتاجر المتخصّصة . 


لملء البرشامات» يوضّع 
مسحوق العشبة قي صحن 
البرشامة ثم يقرّبان Gs‏ 
9 في المسحوق لجرفه 
ر إلى داخل البرشامة. 


ss 


يطايّق قسما البرشامة معًا. 

تحفظ البرشامات في مرطبان 
زجاجي داكن اللون وفي مكان 
بارد. 


الكماد $ 


للكمادة نفس عمل الرفادة ولكن يتم استعمال العشبة بكاملها 


عوضا عن خلاصة سائلة. توضع الكمادات عادة ساخنة (كما 
يظهر أدناه) ولكن الأوراق الطازجة الباردة صالحة ایشا بالقدر 
عينه. تفرّم الأعشاب الطازجة في آلة لفرم الطعام لبضع ثوان أو 
تغلى في قليل ge‏ الماء من 2 إلى 5 دقائق. يمكن أيضًا dé‏ 
الأعشاب المجقفة أو خلط المسحوق بقليل من الماء لصنع معجون. 


الاستعمال المعياري 
ستعمّل كمية من الأعشابٍ كافية 
لتغطية المنطقة المصابة 
تستيدّل الكمادة كل 2 إلى 4 
ساعات او قبل ذلك إذا لزم الأمر 
٠.‏ 
المعذات 
قدر ذات مقبض (كسرولة) 
شاش / شريط قطني 


1 تغلى العشبة الطازجة ثم 
تعصر لإزالة 'السائل الزائد 


35 على المنطقة المصابة. من . 7 
المستحسن دهن الجلد ببعض \ at‏ 
الزيت Si‏ كي لا تلصق به ee‏ 


العشية. 


يمكن تناول الأعشاب في شكل مسحوق يُخلّط بالماء أو يُرّشُ على 
الطعام أو tay‏ في برشامات (يفضّل استعمالها عندما تكون 
العشبة كريهة الطعم وهي مناسة للحمل UST‏ التنقل). من 
الافضل استعمال مسحوق محر كارك وهو JAN phase,‏ 


الكميّات المعيارية 
تعمل برشامة من BEA‏ )00( 
0 إلى 250 مغ من مسحوق 
الاعشاب 
e‏ 
الجرعة المعيارية 
2 إلى 3 برشامات 2 أى 3 مزات 
في اليوم. إلى ١‏ ملعقة صغيرة 
= المسحوق في نصف كوب 
ماء. 3 مات في اليوم. 
e‏ 
المعدّات 5 
صحن فنجان أو صحن مسطح. 
غلافات للبرشامات 
مرطبانات زجاجية داكنة اللون 


الرفادة 


تستعمّل الرفادة في الغالب لتسريع شفاء الجروح أو الإصابات 
العضلية: .لقي ببساطة Salah‏ من SAM‏ ت Slice’)‏ 
عشبي ساخن وتوضّع على المنطقة المؤللة. وتستعمّل أحيانًا رفادة 
باردة لحالات الصداع. يمكن استعمال النقيع أو المغلي أو 
الصبغة المخقفة بالماء للرفادة. ويمكن للضمادة المستعملة أن 
تكون من القماش القطني أو «SESH‏ أو القطن أو الشاش 


الاستعمال المعياري 
ساخن أو غيره من يستعمل النقيع او امغر أ 5 إلى 
المستخلصاتٍ ا 20 مل صبغة في 500 مل ماء 


ساحن (حسب ما هو (Shas‏ 
e‏ 


المعدّات 
قطعة من القماش 
وعاء 


يمسّك القماش على 
المنطقة المصابة . عندما 
تبرد الرفادة أو تَجف تُعاد 
العملية مع الحرص على 
استعمال مزيج ساخن. 
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صنع الادوية العشبية 


الدهونات 

الدهون مزيج ذو أساس مائي يوضّع على 
الله els ls‏ موه أن لمعالعة 
التهيّج أو الالتهاب. على نحو نموذجي» يمكن 
لدهون يسكن التهيّج الجلدي مثلاً أن 
يتضمّن 40 مل من ele‏ الورد و 20 مل من 
عصيز الحمحم و 20 مل من مشتركة مقطرة 
و 20 مل من صبغة النجميّة. يوضع قليل من 
الدقون: بواسظة: قطنة of‏ شاش ral‏ 
مزتين آى ثلاث هرات فى اليوم. إذا كانت 
المنطقة المصابة قليلة الامتداد. تغطى بعد 
ذلك بعصابة (ضمادة). 


غسو EN‏ الجلد 
يمكن استعمال النقيع او الصبغة المخقّفة 
لغسل الجروح والقروح والطفح الجلدي 
والقرجحات وغيرها من الأشرافى 'الجلدية- AS‏ 
قطعة من القطن في الغسول وتستعمّل لغسل 
المنطقة المصابة من الداخل باتجاه الخارج. 
La Seay‏ استعيال:مر ان من البلاسديك 
لرش الطفح أو القرحات الداولية بالمزيج 
العشبى. 
التحاميل 
تتوفر في المحلآت المتخصّصة قوالب فولاذية 
لصنع ما يصل إلى 24 حمولة وكذلك قوالب 
تزمى بعد الاستعمال. نكن صتع قالب منزي 
من :ورق الألمثيوم تضغط الرقاقة حول 
جوانب شيء صغير الحجم قطره حوالي 
iles‏ وا 25 سيت - 
الكشتبان مثالي لهذا الغرّض. يزيت القالب 
Si‏ عن Gob‏ ملئه بمزيج مصنوع من 
0 هل :مق Slur Sales‏ :و.100.مل 
غليسيرين و 80 مل من كحول صناعي أو 
كحول bad‏ بعد بضع دقائق يقلّب القالب 
الفا من المؤيج SEGA‏ وتضفيته HAS‏ 
Sas‏ القالب بمزيج التحميلة المصنوع عن 
طريق إذابة 20 غ من زبدة الكاكاى في قدر 
مزدوجة وخلظها مع 10 إلى .20 2a‏ )0,5 
إلى 1 مل) من الزيت العطري. يمكن حفظ 
المادة المزيّتة غير المستعمَلة في زجاجة 
نظيفة لاستعمالها لاحقًا. أى aay‏ في خيار ٠‏ 
G8‏ 4 إلى سكين 15 بخ من الجبلاتين | 
(الهلام) مع 20 مل غليسيرين و 30 مل من ٠‏ 
نقيع النبات أو الصيغة all‏ يسكب 
المزيج في القالب المرَيّت el dés‏ 
تقريبًا كي يجمد؛ ثم يفتّح القالب وتنرّع 
التحاميل بحذر ثم Biss‏ في مكان بارد 
الحعصير 
يحضر عصير الأعشاب بواسطة آلة poil‏ 
العام أو ile‏ متزلية تحّل ll Tall‏ 2 
يعصر اللب بالضغط عليه في مصفاة من 
النيلون أو كيس من الموسلين للحصول 
على العصير. للحصول على العصير تلزم 
كمنات كر ةمق الأعشاب Vial‏ ينتج دلق 
el gill 10 Gai‏ من DEM Desai‏ سو 
100 مل gpa Jil gf‏ العحسيه 
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أدوية عشبية أخرى 


المستَنْشقات البخارية ل 


المستنشقات مثالية لمعالجة حالات كالنزلة أو 


- الربو أو التهاب الجيوب. توضّع ملعقة أو 


ملعقتان من العشبة المجقفة في وعاء ثم يسكب 
عليها بعض الماء المغلي. ينحني المريض فوق 
الوعاء, us‏ وضع es‏ ني الراس 
والوعاء Lie‏ ويستنشق البخار لأطول مدة 
ممكنة das Gut is‏ الحرارة أو إلى OV‏ 

يبرد المزيج. من الضروري تجنب الانتقال إلى 
جو بارد ل 30 دقيقة على الأقل. 
الصبخات غير الكحولية بل 
nés GS eV goed‏ 
الكحول الأثيلي غير مناسبة كدواء عشبي؛ على 
سبيل JEU‏ في حالات الحمل والتهاب المعدة 
أو الكبد وعند معالجة الأطفال أو المدمنين على 
الكحول Quill‏ يتبعون Le‏ ضد الإدمان. إن 
إضافة كمية قليلة (25 إلى 50 مل) من الماء 
القريبة من درجة الغليان إلى جرعة الضبغة 


(التي هي عادة 5 مل) في فنجان وترك المزيج 
capa!‏ يودي بالفعل إلى تبكر معظم كمية 
الكحول. 

نسب الصبفة 


يوضى أحيانًا باستعمال deal‏ سكن 
نسبة؛ على سبيل JEU‏ «يؤخذ 5 مل من 
الصبغة بنسبة 4:1». عند أخذ الصبغة في 
شكل dead‏ تكون التسدبة المستعمّلة عبارة عن 
الوزن مقابل الحجم. يمكن تحضير صبغة 
بنسبة 4:1 أي AS‏ واحد أو رطل a Wri‏ 
واحد :من العشية مقابل 4 ليترات À‏ 4 
باينتات من مزيج الكحول/ الماء. او برام 
واحد من العشبة مقابل 400 مل من مزيج 
الكحول/ الماء. الوحدات المستعمُّلة غير Bole‏ 
ولذلك يمكن أن تكون كبيرة أو صغيرة. 

; 
الخلاصات السائلة 
الخلاصات السائلة متوقرة جاهزة في السوق. 
وهي لا تحضر عمومًا في المنزل لأنها تقاس 
بدقة وفقا للتصنيفات الصيدلية. وهي 7 
تستعمّل لزيادة قوة المزيج العشبي عندما 
تدعو الحاجة إلى تأثير إضافي. 


Sead) الأدوية‎ 


| يعض الأغشاب» Ses gulls‏ تعطي افضل 


النتائج عند نقعها بدلا من غليها. يسكب 
Je 500‏ ماء بارد فوق 25 غ من العشبة 
المجقفة ويترّك المزيج في مكان بارد لليلة كاملة؛ 
ras‏ بمصفاة من الثيلوق: 


المغلي الصيني لے 
في الصين, تعطى الاعشاب في اكثر الاحوال في 
JOE‏ مغلي. وتستعمّل كميات أكبر بكثير مما في 
الغرب» فيغلى حتى 150 غ من العشبة المجقفة 
في ليتر واحد من الماء إلى .أن ينقص حجم 
المزيج إلى 400-300 مل فيستعمّل لثلاث 
جرعات. المزيج الذي ينتج عن هذه العملية 
شديد التركيز وقد يحتاج إلى أن تخفيف 
بالماء ليناسب الذوق الغربي. 


زيوت التدليك 
إن معظم الزيوت الغطرية تهيّج الجلد لذلك 
من الضر وري تخفيفها قبل استعمالها للتدليك. 
إن زيت اللوز وزيت رشيم القمح هما أفضل 
"لبرت الام ركن late‏ اعمال 
زيت عبّاد الشمس إذا لم sigs‏ غيره. بوجه 
عام, 5 إلى 10 نقاط من الزيت العطري 
ل 20 مل (ملعقة كبيرة) من الزيت الحامل 
فكل Asha‏ مناسهًا cpl ARES le‏ 
العطرية على هذا النحوء تفسد سريعًاء لذلك 
يجب تحضير المزيج عند الحاجة. يحتاج 
التدليك الجيد إلى مهارة ومران» لكن في 
الاستعمال المنزلي» يكون SI‏ مناسيًا لمعالجة 
المشاكل الموضعية مثل وجع المفاصل أو 
السعال الصدري. يسكب حوالي 2 إلى 5 مل 
من زيت التدليك في كف اليد وتفرّك به المناطق 
المصابة على تحو لطيف وناعم. يمكن أيضًا 
استعمال النقيع الزيتي في بعض الأحوال» على 
سبيل المثال نقيع زيتي من السنفيتون لمعالجة 
الالتواءات والأثواء (التواءات عضلية 
(Sale‏ « ومن الهيوفاريقون للالتهابات ومن 
الفوقس الحُوَيصي لالتهابات المفاصل. 
الرهائم و المراهم المحضرة من 
\ لنقع الزيتي 
يمكن تخثير النقيع الزيتي الحار أو البارد 
يإضافة كمية من شمع العسل واللانولين 
الخال من الماء لصنع المراهم. أو بإضافة 
شمع العسل ولانولين خال من الماء وصبغة 
عشج التحفر الرهات gs. (sla‏ 
الرهيم pas‏ 25 غ من شمع العسل مع 25 غ 
لانولين خال من الماء ويضاف 100 مل من gl‏ 
الزيتي و 50 مل صبغة عشبية ثم يصفى المزيج 
ويحرّك وبعدها Bins‏ كما هو مبين في الصفحة 
3. لصنع المرهم» poe‏ 25 غ من شمع 
العسل مع 25 غ من اللاتى ليق من الماف ثم 
يضاف 100 مل من النقيع الزيتي. يسكب 
المزيج في مرطبانات Lalas‏ داكنة اللون 
ونظيفة بينما لا يزال Gals‏ ويترّك ليبرّد. 


dass‏ عضوي 

للمرهم المستحلب 

ge lee‏ استغمال مرهم مستحلب التحضير 
pus sil‏ يمكن استعمال مزيج من الزيوت 
والمواد الشمعية العضوية. يعمّل بالتعليمات 
المعطاة ف (الصفحة:125. ولكن يذو 25 غ 
من شمع العسل الأبيض و 25 من اللانولين الخالي 
من الماء عوضا عن المرهم المستحلب ومن ثم 
“اف 100 مل ati de sus‏ و 25 هل 
.غليسيرين و 75 مل ماء و 50 غ من العشبة 
! يسخن المزيج ويصفى كما من قبل 
ولكن تضاف 5 نقاط من صبغة المَيّعَة (اللبّان 
الجاوى) وحخلط pile‏ الفاح بمثابة ماناة 


الادوية العشبية 


ww 5 We 2 = g 
we pod ع‎ 3 
نميل إلى‎ «Jill في الحالات الطارئة التي تنشأ في‎ 
دون‎ ets الاستعاتة باللظهّرات ومسكنات الألم التي‎ 
مما نستعمل الأدوية العشبية. غير أن‎ AS) dub وصفة‎ 
بدائل فعالة للكثير من الأدوية الصيدلية‎ Pats) الأعشاب‎ 
وقد ككون اي متناو اليد‎ CE تداع دون وضفة‎ I 
لا تتوفن عدّة الإسعافات الأوليّة الاعتيادية  في‎ Leake 
مف في الاستعمال المنزلي» يمكن‎ bi] حالة طارتة في‎ 
للمستحضرات العشبيّة التجاريّة أن تكمّل الأعشاب‎ 
الغضة.‎ 
عدّة الإسعافات الأوّلية‎ A & ا ة الت‎ 
دو دة يحب شر من المستحسن حفظ أدوية‎ 
لني ب +2 3 الإسعافات الأوليّة العشبية في‎ 5 
wh يمكن شراء الأدوية العشبية الجاهزة في صندوق يوضّع في مكان‎ 
أشكال مختلفة ومتنوّعة تشمل الرهائم بعيدًا عن متناول الأطفال.‎ 
والزيوت العطرية والبرشامات. وتظهر‎ 
N هنا أكثر الأدوية العشبية إفادة لتشكيل‎ 
N ١ يحتقظ بها في‎ if عدّة إسعافات‎ 
5 À البيت.‎ 
7 
Taal! رهيم الآذريون يباع مرهم السَنْفيتُون رهيم‎ 
تحت يسرّع هذا المرهم إلتئام هذا الرهيم دواء‎ glad! فى أغلب‎ 
فهو‎ aad ii إسعافات‎ 5b pal «Calendula اسم‎ 5 
سناع د‎ ees ae sat LES us Rescue دواء الإنقان‎ 
يستعمّل فقط على الشظايا اليتعصية‎ sable dl للقطريات:‎ Remedy 
ويعالج الحبّات ولسعات‎ OY لأدوية الدكتور با _ جم اا الجروج الجروح النظيفة‎ 
الزهريّة رال ا سط راکد وی الشفاء السريع للجلد قد الحشرات والحروق‎ 
قوي وفعال على د نود إل احتجان والخدوش.‎ 
الأوساخ في الداخل.‎ / Laat ag الانفعالات:‎ 
دواء الإنقاذ في شكل رهيم‎ 
وهو مفيد لحالات الصدمة خخ‎ 
وللاعتلالات العصبية‎ 
البسيطة.‎ 
6× رهيم زهرة العٌُطاس أقراص زهرة العُطاس‎ 
هذا الرهيم قعّال لمعالجة إنها أساسية لحالات‎ 
الكدمات والأثواء (الإلتواءات الصدمة أو الحوادث التي‎ | K ا‎ 
العضلية المفاجئة). يحظر تطرأ في المنزل» ويمكن‎ Ly i if 
استعماله على الجلد المجروح تناول هذه الأقراص‎ AG 
JS قرص‎ Jive GEL Le إذ يمكن أن يكون‎ 06 
يشعر‎ aa دقيقة‎ 30 | 
المريض بالتحسّن ويصبح‎ 
وتمالكا‎ Eu a أكثر‎ 
قطارة المشتركة‎ = 
زيت الخُزامى زيت البلقاء تستعمّل للحروق الخفيفة‎ 
تضاف منه نقطتان أو المتعاقية الورق وحروق الشمسر . تنقع‎ 
هذا الزيت مطهر 8 قطيلة قطن في المشتركه وتوضع‎ dal ثلاث نقاط إلى‎ 
على الجروح لوقف النزف أو‎ . Jai صغيرة من الزيت الناقل قوي ومضاد‎ 
وهو برشامات الأخْدَرِيّة على لسعات الحشرات‎ ob bill وتدلك به مؤْخّرة العنق‎ 
لتسكينها. لمعالجة الكدمات‎ en والصدغين عند أول مفيد للجروح المخولة‎ 
sai البسيطة والجلد دواء مفيد لآثار والأكواء تملا‎ a er, 
الشقيقة. يستعمً المجلوف كما أنه للثمالة (الأثار التي المستوعبات المخصّصة‎ 
المزيج نفسه لتسكين نافع للتثآليل وتقرح دی معد الاستفاقة من لصنع مكعبات الثلج‎ 
بالمشتركة ويحفظ في‎ & (Sau! والخدوش. الشفة. حالة‎ Gaal 
الثلاجة.‎ 
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أدوية الإسعاف الأولي العشبية 


y‏ الأدوية المصنوعة ف البيت 


تشكل Loses (all lou‏ في خزاتة المطبخ is)‏ الثوم 
*والزنجبيل والأعشاب التى تحضر منها الأشربة الساخنة) 


7 بعض أنفع أدوية الإسعاف SY!‏ ل 
Û J‏ بالإضافة إل ذلك» يمكن تحضي re Cut a‏ 
1 زيتي من الأعشاب الطازجة Gi,‏ لطريقة ال (niet‏ 
النقع الحارة أو الباردة (طريقة تحضير be‏ من البكور 
الزيوت البيتيّة الصنع المصوّرة في هذا Silda ant‏ 
الباب موجودة في الصفحة 122(- المسحون لنزع السامير 


الألوة الجلديّة. 
كيس الراعي لتلطيف وتسكين الحروق البسيطة 
والخدوش وحروق الشمس» ju‏ ورقة 
من Aloe vera Gs‏ (الألوّة» (all‏ 
وتشق وتفتّح ثم توضع فورًا الهُلامة 
gel‏ الخثرة التي تحتويها على 

المنطقة المصابة 


we 


البصل 
توضع شرحات 

هن النضل| الغض de‏ 

لسعات الحشرات للحصول على تفريج سريع. 
وتستعمّل Last‏ لمداواة الشرّى (طفح جلدي على شكل 
بثور تسيّب حكاكا) الناتج عن المستأرجات allergens‏ 
]— اللوكوذة à‏ الطعام. 


في الحقل 
في الحالات الطارئة التى تحدث في الريف 5 

تستعئل الأخلية للجروح:والزّعاف' واقحوان à E‏ الؤتجبيل اللكسو 
المروج المسحون للكدمات والأثواء (التواءات pores EL‏ 
عضليّة مفاجئة) : وكيس الراعي والسمراء ا ار 
والبَطونيقا. وإبرة الراعي لوقف الثزف؛ ولسان الوقاية من دوار ١‏ 

الحمل Gels‏ للسع الحشرات؛ وورق 

joe Bal الخماضن, للسعات.‎ 


4 


إبرة الراعي 


5 >== 
زهرة بابوأتج hae‏ ورق نعناع فلفلي Shae‏ الهيوفاريقون 
© الأعشاب المجقفة | النقيع الزيتي 


من ال لمستحسن الاحتفاظ بتشكيلة من الأعشاب يستعمل زيت الهيوفاريقون للحروق 
المجقّفة أو أكياس الأعشاب الصغيرة في متناول وحروق الشمس؛ وزيت الآذريون 

اليد لتحضير نقيع الأعشاب. يوْخَذ نقيع زهر للخدوش أو سعفة القدم [مرض 
البابونج لحالات الصدمة والاعتلالات العصبية جلدي فطري): وزيت السّنفيتون 
البسيطة؛ ونقيع الشمار أو النعناع الفلفلي لعسر al‏ > والأثواء, Nel sill)‏ ات عضلية 
الهضم؛ ونقيع الخزامى للصداع والشقيقة ae‏ وريت HI‏ ن للسنع 
(الصداع النصفي). كد وكرادع للحشرات 
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q 


الادوية المنزلية | 


اعثّبر دائمًا العلاج بالأعشاب بمثابة «طب الشعب» - وهو عبارة 
Se‏ أدوية بسيطة يمكن استعمالها في المنزل لمعالجة العلل غير 
الخطيرة أو لدعم أدوية أكثر قوة وفعالية يصفها المعالجون 
المحترفون للحالات المزمنة والحادة. يمكن تناول الأعشاب في 
شكل نقيع بسيط كالشايء غير أنه يمكن صنع مستحضرات 
معقدة أكثر في البيت (ص 125-120(« أو شراؤها من 
محالت المواد الغذائية الصحيّة والصيدليات ف هبثة Lost‏ 
تجاريّة. ومع أن معظم الأعشاب مأمونة الاستعمال 
فعليّاء إلا أنها يجب أن Sols‏ باحترام. فلا يجب تجاوز 
الجرعات المعطاة of‏ الاستمرار بتناول الأدوية البيتية 


في حال استمرت الحالة أى 255 أو في حال كان 
تتخيص المرض مشكوكا فية: 


كيفية استعمال هذا القسم 


sde pus‏ خصوصًا في الحالات الحادة. غير أن الاضطرابات 
المزمنة القديمة العهد قد تحتاج إلى عدة أشهر من 

العلاج قبل تحقيق أية نتائج Tage‏ بوجه vale‏ تتغيّر 
الأعراض مع مرور الأيام والأسابيع» لذلك يجب Bale}‏ 
النظر في الدواء مرّة في الشهر على dis‏ وتعديله بما 
يتناسب مع الحالة الجديدة Jae‏ العشابون ا 
الصحة وميزان الطاقة. بالنسبة للأمراض التى لا يتناولها 
هذا القسم أو الحالات المستمرّة. من الضروري استشارة 
عشاب محترف (راجع ص 183(. عند pes‏ الأعشاب 
من البريّة أى من الحديقة يجب دائمًا الرجوع إلى 
دليل جيد للأعشاب أو GUS‏ أعشاب ميدانى SSW‏ 


جُمعت الأمراض في هذا القسم Gay‏ لأجهزة الجسم أو 
مراحل:العمر أو العمل. الأمراض المتناولة هنا هي تلك 
التي تلائمها Gs‏ الأدوية البيتية مع أنه Say‏ طبعًاء 
استعمال الأعشاب لمعالجة أمراض أخرى كثيرة. لم seeks‏ 
أن تكون قائمة الأمراض المدرجة في هذا القسم شاملة أو 
كاملةء كما أن الأعشاب التي توصّف لكل مرض ليست 
مدوى مقتطف نموذجې يمثّل النباتات الكثيرة التي يمكن 
استغمالها. يعتمد غالبًا اختيار دواء أو آخر على سهولة 
توقره» ولكن من الضروري اختيار الدواء الذي يبدو عمله 
desde SY‏ للحالة. على سبيل Ja JEL‏ انت بحاجة إلى 
مقشع للسعال يزيل البلغم: أو إلى كابت يسكن الوخز 
الخفيف المتواصلء أو إلى مضاد للجراثيم يحارب الخمج, 
آز إل عقو easy beck‏ الركة ا تعمل like!‏ 


من اختيار النباتات على النحى الصجيح. 


ملاحظات هامة 
ه في حال كان المريض يأخذ 
دواء لعلة Ghee‏ يجب als‏ 
استشارة الطبيب . تتفاعل 
بعض الأعشاب مع الأدوية 
التي تعطى يموجب وصفة 
طبيةء لذلك من الضروري أخذ 
الحذر. إذا كان الشخص يتبع 
علاجًا بأدوية وصفها الطبيب 
يترتب عليه استشارة معالج 
محترف قل مكاولة استعفال 
الأدوية المنزلية. 
Ge‏ أي Ub‏ حادة - 2e‏ 
سعال» اعتلال هضمي. 
صداع وخيم - يجب اللجوء 
إلى الطبيب أو المعالج المحترف 
als!‏ سكل أي تحسّن في 
Le 131 si aula AM‏ 
غه ان الكالة مسر اسر 
@ يعطى الأطفال ls‏ من 
الجرعة المخصّصة للبالغين 
pu Gi,‏ (راجع ص 175). 
© عند ٠ ital‏ يخف نشاط 
الاستقلاب تدريجيًا لذلك يجب 
تخفيف جرعات البالغين 
المعيارية مع تزايد الضعف 
ونقصان وزن الجسم. 
ه الزيوت العطريّة قويّة 
وفعالة للغاية والكثير منها 
مهيّج للأغشية المخاطية. 
يحظر تناول الزيوت العطريّة 
داخليًا دون إشراف طبي. وقبل 
استعمال هذه الزيوت خارجيًا, 
sis‏ في الزيت الحامل مثل 
زيت dS‏ القمح أو اللوز أو 
عبّاد الشمس.يوجد في 
الأسواق العديد من البدائل 
الكيميائية الصناعية. ينصح 
دانمًا بشراء صنف معروف 
لضمان أن يكون الزيت نقيًا 
وغير مغشوش. 


باب نموذجي 


i8 jm 10 taie ja te fai 


المحففة ل 500 مل ماء. في حال 
استعمل خليظ من ثلاث أعشاب» 
يستعمّل 10 غ من كل نوع 

ل 500 Je‏ تصنّع كل صبغة من 
عشبة واحدة ثم تمزج مع غيرها 
لتشكيل الجرعة المحدّدة. 
المحاذير يحتوي الكثير من 
الأعشاب على مواد كيميائية قويّة 
للغاية ويمكن لجرعة مفرطة منها 
أن تكون مؤذية جدًا . قبل ts‏ 
أي علاج عشبي» من المستحسن 
مراجعة المحاذير . يكون وصفٍ 
بعض الأعشاب مقصورًاء قانونًاء 
على الأطباء والمعالجين المؤْمّلين. 
في ما يتعلق بالأعشاب المستعمَلة 
في شكل خليط؛ تجدر مراجعة 
المحاذير 3 ص )185-181( أو في 
قسم المعجم Ge)‏ 115-28) 
حسيما يكون مناسيًا. 

الأدوية المعيارية تنطبق جميع 
المعلومات الموجودة في 
«الاستعمالات وتقدير الجرعات» 
على الوصفات والجرعات المعيارية 
المسجّلة في الصفحات 125-120. 


ينصّح بالرجوع إلى قسم «صنع 
الأدوية العشبية» ص 125-120 . 
خلط الأعشاب تعمل معظم 
اك St a‏ 
خلطت مع lane‏ غير أن مجموعة 
الأعشاب المحدّدة التي تشكل 
الخليط تختلف إلى حد بعيد وفقًا 
للافراد والعوارض التي يعانون 
منها وبنيتهم الجسدية. تقترّح 
لكل de‏ أعشات إضافية لتعريز 
العمل العلاجي. نادرًا ما يخلط 
العشابون الأعشاب بكميات 
متساويةء OF‏ بعض العوارض قد 
تكون أكثر حدّة من غيرها . غيراآن 
الاعشاب المقترحة هنااتستعمل 


بنسب متساوية إلا إذا ذكر غير ذلك. 


عند استعمال خليط من 
الأغشاب يجب الانتباه إلى آن Y‏ 
és gee‏ الجرعة المعيارية 
المخصّصة للبالغين والمحدّدة في 
قسم «صنع الأدوية العشبية»» 
ص 125-120 Je‏ سبيل Jui‏ 
يحضر نقيع معياري (كاف لثلاث 
جرعات) ب 30 غ من العشبة 


سجل الحالة يبنى على 
حالة حقيقية من الحياة ويبين 
Julius‏ الأعشاب هع 
وسائل علاجية أخرى مثل 
الحمية والتمرين البدني 
والاسترخاء. وقد تم تغيير 
الأسماء وتفاصيل الأحداث. 
dial‏ تتضمن .هذه الققرة وصقًا 
Gla Gage‏ امرض Ales‏ 
العشية تسرد الأعشاب وفق 
ail‏ الأبجدي للاسم العلمي 
مع ذكر الاسم الشائع . تشير 
الرموز إلى أجزاء النبات التي يجب 
استعمالها. قبل استعمال أية 
عشبة ps‏ بالرجوع إلى 
الصفحات المذكورة بين هلالين. 
عملها Guu‏ هذا المقطع التأثيرات 


العلاجية الرئيسية للعشبةالمناسبة. 


الاستعمالات يتناول الطريقة أو 
الشكل الذي 5 به كل عشية 
للغايات الطبيّة. يجب تناول 

ole all‏ المعيارية المخصّصة 
للبالغين إلا إذا حدّد غير ذلك. قبل 
idee‏ 


الأدوية المنزلية 


الأوجاع والآلام 


يتضمّن العلاج العشبي للفصال العظميء Se‏ استعمال 
مرهم السّنفيتون للمساعدة على تصليح العظم المتضرّر 
زاالتنكسء بالإضافة إلى اعضاب.مضادة للالتهاب هثل 
الصفصاف أو ملكة المروج للمساعدة على 

تخفيف «Al!‏ » وأعشاب منظفة مثل الحمّاض الجعد وبذر 
الكرفس للتخلص من الذيفان toxin‏ الذي يتجمّع 3 
المفاصل ويساهم في توعّك المريض. في الطب الصيني, 
تنسب pvt‏ التهاب المقاصل والرّثية (الروماتزم) إلى 
«شرور» ay‏ مثل الحرارة أو الرطوية أو البرودة, وتتم 
معالجتها بأعشاب «مدقثة» أى «منعشة» وبمقويات للطاقة 
لمحاربة أي هجوم لاحق من قبل هذه «الشرور». 


تساعد على الشفاء ولها 85 مضاد للجرائيم» 
تعمل على إعادة امقصاص aya)‏ الداخلي في 
الكدمات والأثواء. 


يعؤز إعادة تنامي الخلايا في الأنسجة LI‏ 
ول يحل pall A‏ الحمرك للتولجية في 
الكدمات. 


مضاد للتشنجء ينشط تدقق الدم إلى الأنسجة مما 
DE‏ 


هي عشبة die‏ منئهة ومنشطة مفيدة 


للأنواع «الباردة» من القصال العظمي وللرفية 


«abs‏ منجش ومضاد للالتهاب؛ عشية تافعة 
للأنواع «الأكثر سخونة» من التهاب المفاصل والألم 


ge‏ بالساليسيلاتات Ie‏ 'مضادة اللالتهاب تيرد 
ل الساخنة) وناقع في الأطوار الحادة وللآلام 
n‏ 


ينظف الفاصل من حمض اليوريك وهو ناقع 


للنقرس والشاكل التعلقة بالتهاب القاصل. 


Arnica montana 
Arnica 
Arnique 


زهرة العطاس الجبليّة 
poh)‏ ص 182( 


Symphytum offs icinale 

ot = 
Grande Consoude 

سذفيتون 

(101 ص‎ poh) 


fe} Thymus vulgaris 
i} Thyme 
Thym 


صعتر 
pats)‏ ص 104( 


Angelica archangelica 

Angelica 

Angélique 

حشيشة الملاك 

(راجع ص 36( 

Harpagophytum procumbens 
Devil's 


claw 
Griffe du chat 
مخلب القط‎ 
(181 عن‎ pat) 


Menyanthes trifoliata 
Bogbean 

Méryanthe: me eu 

ell) Ji 

(185 ص‎ gob) 

Salix alba 


Willow 
Saule blanc 


Apium graveolens 
00 rs 
Céleri 


كرفس 
gab)‏ ص 37( 


Teucrium chamaedrys 
Wall germander 
Germandrée; Petit - chêne 
الأرض‎ byl 

)181 call) 


إن رد الفعل المعتاد للإصابة بألم عضلي هو تناول (Sie‏ 
للألم» مثل الباراسيتامول» يقوم بتهدئة الجسم بشكل 
سريع ويرجعه إلى حالة من الراحة الخالية من الألم. غير 
أن الألم ليس سوى عارض لمشكلة عميقة: تحتاج 
العضلات المشدودة والأوتار tendons‏ الملتوية إلى أن 38 
> والألم يذكّرنا بإبقاء Kall‏ عند 
حدّها الأدنى. يتعدّى عمل الأدوية العشبية مجرّد تخدير 
الألم؛ فالعديد من النباتات تصلح الضرر أو التلف الذي 
تحلاثة الإصابات si‏ الأمراض التنكسية وتؤمّن تفریج 
بعد fs st gi weet‏ للالتهاب. قد 


من حركتها كي تشفى 


الأثواء والالتواءات 
الاصابات التي gab‏ المفاصل والعضلات» Le‏ 
فيها الالتواء العضلنى في الظهرء 


العوارض الرئيسية 

« الم ناتج عن إصابة او إجهاد واضحين 

© تورم المفاصل أو الأطراف 

© وجود كدمات. 

هام جداً: إذا ما اشتيه بوجود كسور أو إذا 
استمرّت الأعراض لأكثر من بضحة ايام دون أي 
تحسن؛ يجب استشارة الطبيب او للعالج 
الحتيف. 


التهاب الفاصل والرثية (الروماتزم) 
هناك توعان .رئيستان من dell dell‏ 
الفُصال -العظمي وهو عبارة عن إصابة القاصل 
بالألم والتوزم الناتجين عموماً عن البلى والتمزّق؛ 
والتهاب للفاصل الرثياقء وهو التهاب يطال 
dois‏ عديدة ويسطزم علاجا طبياً عل يد 
محترفين. الرثية (الروماتزم) هو تعبي عام يطلق 
على كل انواع a‏ العضلية» OLE ally‏ 
lumbago‏ هو الم أسفل الظهر. تسوء 
الأعراض ف الغلاب Lure‏ يكون الظفى LL,‏ 
العوارض الرئيسية 

٠‏ تبس ally‏ في المفاصل 

« أصوات GSS‏ في المفاصل 

© تورم أو تشوه المفاصل 

© مفاصل ساخنة او الأهية: 


النقرس 

يرتبط Bile‏ بتراكم حمض اليوريك في اللفاصل 
الذي ينتج عن الإسراف في الأكل والشرب. 
العارض الرئيسي 

٠‏ مفاصل متوزمة» ملتهبة ومؤلة das‏ غالباً في 
القدمين أو اصابعهما. 


الأوجاع والآلام 


آلام التهاب المفاصل 


الاحتقان والضعف في الكبد لذلك اشتملت الأدوية على 
صبغات «باي شاو ياو» و «شواي نيو كسي» ونفل الماء وأيضًا 
جذر حشيشة الملاك ولحاء الصفصاف و «قانغ فنغ» )6 
مجموعه 5 مل ثلاث مرات في اليوم) . وأضيفت كذلك 

قاط من :عفان الضاضصل الخيمي Star of Bethlehem‏ وهو 
أحد أدوية الدكتور باخ الزهريّة (النباتية)؛ لمساعدتها على 
الخروج من الحالة التي سبّبتها خسارة أحد أفراد عائلتها. 
كما أن التدليك بزيت يحتوي على خلاصة إكليل الجبل 
والعرعر في نقيع زيتي من الفوقس الحويصلي قد أفادها. 
النتيجة: بعد ذلك بشهر واحدء عادت مفاصل مارى المؤلة 
وعيناها المتقرّحتان إلى حالتها الطبيعية وزال تيبس يديها. 
انتقلت إلى تناول دواء عشبي لمعالجة الأرق. 


المريض: ساريء سكرتيرة مدرسة متقاعدة, عمرها 66 سنة, 
هن الهوأة:المتحكسين لصنع GLAU‏ والأغتناء بالحديقة. 
تاريخ الحالة والشكووى: عانت ماري طوال Sul‏ 
الثلاث الماضية من الم Sois‏ اليدين والركبتين والوركين 
بالإضافة إل Gus‏ النفس والخفقان وتقرّح وتهيّج العينين. 
آكدت الاختبارات التي أجريت لها في المستشفى عدم وجود 
التهاب مفاصل رَثياني ولكن صور الأشعة السينيّة أظهرت 
eu‏ وتمرّق في المفاصل. عانت ماري في الماضي من مشاكل 
عصييّة وأخذت أدوية مضادة للاكتئاب bits‏ منومة de‏ 
مدى خمس سنين. 

العلاج: تحمل الأدوية المضادة للاكتئاب خطر إصابة الكبد 
بالتلف» وقد أشارت عوارض مرض ماري إلى وجود بعض 


تضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت العطري لأعشاب مثل الصعتر 
أو الخزامى أو العرعر إلى 25 مل من النقيع الزيتي لتنشيط 
جريان pal‏ وتسكين الألم. 


يخلّط مع 5 إلى 10 تقاط من الزيت العطري لأعشاب he‏ 


الخزامى أو اكليل الجبل أو القصعين في 25 مل زيت لوز أو عبّاد 
الشمس ويستعمّل كزيت تدليك لتنشيط جريان pall‏ وتخفيف 
الألم . 


يضاف بذر الكرفس أو قليل من الفاغرة di‏ الغلي. يمرج زيت ke‏ 
حشيشة اللاك او اكليل الجبل ثم يَحقّف الزيج )10 نقاط من | 


كل منهما في 25 مل زیت ناقل) ويدلّك به لتسكين الألم. 


Lis‏ الصيغة بمقادير متساوية من صبغات اعشاب اخرۍ 
مضادة للالتهاب أو منظفة مثل حشيشة EU‏ والهيوفاريقون 
وتفل elll‏ وبذر الكرفس. 


nhs‏ نقيع من نفل lll‏ و الأقتى العنقودية أو بذر الكرقس 
بتسبة جزئين من نفل الماء لجزء واحد من الأعشاب الأخرى؛ أو 
تضاف صبغات مضادة «eu‏ مثل صبغة ملكة الروجء إلى 
صبغة نفل welll‏ 


تضاف إلى الصبغة صبغات اعشاب اخرى مضادة للرّثية أو 
منظّفة مثل حشيشة اللاك والأقتى العنقودية وخشب القديسين 
Ds pales‏ 


يضاف جزء من خشب القديسين إلى جزئين من بذر الكرفس 
ay |‏ منها نقيع؛ تضاف إلى الصبغة صبغات اعشاب Bae‏ 
'.للبول كالأخلية ul,‏ 


يخلّط مع الصفصاف ويذر الكرفس لتحضير نقيع يساعد على | 


يوضع رهيم العشية على المنطقة الصابةء أو 
تنقّع قطعة قماش في الصبغة الخقفة 
وتستعمّل كرفادة؛ توخّذ اقراص زهرة 
العطاس الجبلية Arnica 6x‏ المثليية كل 
ساعة أو ساعتين. 


تفرك للناطق الضابة بالزهيم أو النقيع 
الزيتي كلما دعت الحاجة. 


تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 20 مل ماء 
ويستعمّل المزيج في شكل رفادة؛ أو تضاف 
5 تقاط من الزيت إلى cle‏ الحقام الساخن. 


تنقّع قطعة قماش في الصبغة Taba‏ أو 
المغلي وتستعمّل كرفادة؛ يشرب il‏ أو 
تضاف 5 نقاط من الزيت إلى els cle‏ 
ساخن. 


يؤخّد يوميا 1 إلى 3 غ من المسحوق في 
JS‏ برشامات وذلك خلال الرحلة الحادة؛ 
يكذ حتى 15 مل من الصبغة يومياًء أو 
Jésus‏ في اخلاط. 


by‏ حتى. 8 مل صبغة ثلاث مرات في 
اليوم؛ : يستعمل à Leg‏ شكل نقيع, 


بوخد حتى 5 مل من HN‏ 
ثلاث مرات في اليوم» أو يستعمّل بالاشتك 
مع صبغات اخرى. 


يؤخّذ نقيع ملعقة Spine‏ واحدة في 500 مل 
ماءء لو LI‏ للصيغة LS) lise‏ 


,255 النقيع أو يستعمّل حتى 15 مل 
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الأدوية المنزلية 


الصداع والشقيقة 


أكياس الع وأدوية مبرّدة؛ Loi‏ الحالات «الباردة» 
المرتيطة re‏ الشرايين» فتستجيب للعلاج بوضع منشفة 
ساخنة على الجبهة وللأعشاب الدافئة والمنشطة. تجد 
بعض النساء أن حالات الشقيقة مرتبطة بالدورة 
الشهريةء Er‏ هذه الحال تكون الأعشاب المؤكرة على 
الهرمونات مفيدة جدًا. يمكن Li‏ لأدوية الجهاز 
الهضميء» خصوصًا الأعشاب المنظفة للكيد مثل الغائث» 
el‏ تسكن الصداع. في الطب الصيني» « bos‏ العين 
بالك ربكن قرن الشقيقة بترا مفرطة ق وء 
(طاقة) الكبد. : 

هام Bes‏ يجب استشارة الطبيب في حالات الصداع 
المفاجىء المثايرة. 


ليس الصداع بحد ذاته Là pe‏ بل هو عارض لاعتلال 
عميق. وتستجيب حالات الصداع الناتجة عن sil‏ 
«Mie‏ لعمل الأعشاب المهدّثة ولكن الحالات المثابرة 
والستمرة.قن مضي إلى الحاحة إلى الأستزحاء. أو تطبيق 
تقنيات تخفيف SI‏ 95 أو ps Sule}‏ جذرية 
لأسلوب الحياة. تسكن حالات الصداع الناتحّة عن المخاط 
اق التهانٍ :الجيوب باستعمال اعشاب مزيلة للاحتقان 
وبالخروج إلى الهواء الطلق وأيضًا باتباع حمية غذائية 
خالية من الأطعمة المشكلة للمخاط مثل مشتقات الحليب: 
يمكن عزو حالات الشقيقة إلى عدم تحمّل يسيّبه الطعام 
أو إلى تأثير المواد BAW‏ وتعالّج حالات Mall‏ 
«الساخنة» التي ترتبط بتقلّص الأوعية الدموية: باستعمال 


راجع أيضًا: الصداع الجّيبي ص 139-138؛ القلق والتوتر ص 163-162؛ المتلازمة السابقة للحيض ص 167-166. 


ESA للجهاز العصبي المركزي؛‎ rats مرخية‎ 
vital! Sule 


مركنة؛ تنه وتنشط دوران pull‏ في الدماغ؛ عقار 
مقو ومهدىء للأعصاب يفيد حالات القلق sally‏ 


مركن فعال ومسكن» مفيد للالم الرتبط بالتوتر 
العصبي. 


ae 
% 


مركنة؛ مسكنة مع تاشر مضاد réal‏ عقار مز 
منعش ومهضّم ميد لحالاث الشقيقة «الساختة» 


مضاد للالتهاب» يوشع الأوعية الدموية في Gla‏ 
مما يسكن حالات الشقيقة «الساخنة» الرتبطة 


منحش» قابض؛ fie‏ معروف للأعصاب؛ مضاد 


رؤيسات 
(اطراف (os.‏ 


مركن؛ مضاد للتشتج؛ مصخ للجهاز العصبي. 


OG 
a À 
% 


الصداع الناتج عن التوتر 

قد ينتج عن توتر عضلات الرقبة العائد إلى 
الكزب stress‏ تزول الأعراض عن ظريق 
الاسترخاء . 


Scutellaria lateriflora 


kullcap 
Scutellaire 


EI 

(98 مس‎ st) 

Stachys officinalis 
Wood betony 
Scutellaire 


(99 ص‎ nati) 


العارض الرئيسي 
٠‏ الم» ule‏ في الجبهة. 


% 


Gelsenium sempervirens الشقىقة‎ 
Yellow Jasmine 3 


Jasmin Jaune بلفصاسية ا‎ de يمكن‎ dre 
2 See الطعام؛ او الوا اللؤثة» أو الدورة الشهريةء أو‎ 
À الضغط في‎ Bs وهو ناتج عن‎ .stress الكزب‎ 

شرايين المماغ. إذا لم تعالج العوارض يمكنها ان 
تدوم لبضع دقائق أو تستمر لعدة أيام. 
العوارض الرئيسية 

« اضطراب في الرؤية يسبق الألم 

« وخز في الأطراف 

cé, «غثيان‎ 

milite 


Lavandula spp 
Lavender 
Lavande 
خزامى‎ 


(راجم ص 73) 


Tanacetum parthenium 
FeverFew 
Bertrame 


كافورية 


(102 ص‎ as) 


ei‏ العصد a‏ ديد 
هو الألم الحارق أو الوخزي الحاد الذي يحس به 
على طول مجرى أعصاب الوجه. يمكن أن ينتج 
عن إصابة ما أو عن التعرّض sell‏ والتيارات 
الهوائية . 

العوارض الرئيسية 

« الم حاد مركز جداً 

« الناطق الجلدية القصلة بمراكز lil‏ حساسة 

جداً للمس 

© رجوع الألم بشكل منتظم. 


eae 
ليمون حامض‎ 


(184 et) 


M perforatum 
St. John’s wort 
Millepertuis perforé 
هيوفاريقون‎ 

(68 ص‎ ssh) 


Verbena officinalis 
Vervain 
Verveine 
الحمام‎ 
)112 ص‎ ‘à 


الصداع والشقيقة 


عن التوثر 


ومرخية للأعصاب كان لها اننا اا تأث كين Sian‏ عل تورات 
المعدة. وأضيفت أدوية باخ الزهريّة (النباتية) (مِخْرَاعة 
.impatiens‏ صفصاف وزان beech‏ لتعزيز التحمّل. ٠‏ وتم 
إعطاؤها صبغات البّطونيقا ورعي الحمام seuls‏ والشوفان 
وشقار الفصح بجرعات من 5 مل ثلاث مرّات في اليوم» مع 
إعطاء الجنسنغ SES‏ عام. 


النتيجة: في غضون شهرين أصبحت حالات الصداع التي 
تعاني منها فيرا أقل حدوثا كك . ولكن فترة من الخلافات 
والمشاجرات العائلية ادت إلى رجوعهاء غير أن فيرا أدركت إلى 
أي مدى يرتبط الصداع بالكرْب الموجود في البيت 
وبانفعالاتها - عندما غادرت حماتها البيت لمدة أسبوعين 

استفادت فيرا من فترة مؤقتة خالية من الألم ٠‏ كان يمكن: لقان 
العجزة أن Jas‏ المشكلة ولكن أدوية باخ الزهرية قامت بالعمل 


الصد اع الناتج عن 


المريض: فيراء سكرتيرة متزوٌجة في الخامسة والأربعين لديها 
ابنتان مراهقتان وحماتها تسكن معها في البيت. 
تاريخ الحالة والشكوى: كانت فيرا تعاني من الصداع 
مرّة أو مرّتين في الأسبوع وكانت تتناول لمعالجته مسكنات 
تجارية. كان الألم يتمركز دائمًا فوق عينها اليمنى ويستمر في 
أككن الأحيان ليؤمين أو ثلاثة: كما آنها اشتكت أيضا من 
تويات. إسهال متكررة. كانت ميّالة للاكتئاب والشعور بتقب 
شديد للغاية كما أنها لم تكن تفلح GIGI‏ تخصيص بعض 
الوقت لنفسها. لم تكشف الاختبارات الطبيّة عن أي شيء غير 
. كانت تجد ابنتيها صعبتي المراس وتتضايق من 
gyal‏ اتر لحماتها'المسثة: كما كان تقصن الال مصدن 
قلق مستديم. 
العلاج: بعض الاهتمام الذاتي كان ضموريًا: زيت الخزامى 
للحمّام وخمس دقائق للإختلاء بنفسها des‏ العمل. شملت 


يجب تفاديه في حال 
تناول الورقرين؛ تشمل 
oeil‏ الجانبية JS‏ 
Le nee‏ 


بدلا عنها. 


che‏ 45 مل من صبغة الدرقة مع 5 مل من الترنجان ويؤخذ 
بجرعات من 5 مل تؤخذ حتى 4 مرات في اليوم كمقؤٌ ومهذىء 
للأعصاب. 


يضاف إلى النقيع أو الصبغة عقاقي مقؤية ومركنة للأعصاب مثل 
الخزامى ورعي الحمام والهيوفاريقون ll,‏ 


توصف بمقردها قي الحالات الحادةء ولكن يمكن وصفها مع 
نقاط من صبغة (حتى 20 نقطة 3 مرات يوميا) ومع شاي 
الخزامى للشقيقة «الحادة» او مع إكليل Jot‏ للحلات 


«الياردة» . 


بعد التدليكء يشرب نقيع من زهر الخزامى ورعي الحمام (ما 
مجموعه 30 غ عشب ل500 مل (cle‏ بجرعات من نصف 
فنجان. 


يخلّط مع غيره من الهتنات والسكنات مثل صبغة الناردين او 
البيسيديا الحمراء بمقدار يبلغ 20 نقطة ANS‏ مرات في اليوم. 


يضاف إلى النقيع خزامى ودَرّقة بوصفهما عقارين مقوؤيين 
ومهدّئين للأعصاب. 


يضاف خزامى أو هيوفاريقون إلى الصبغة او النقيع» أو حتى 20 
نقطة من صبغة البيسيديا الحمراء. 


أدوية عدم تحمل الكزب stress‏ والاكتئاب أعشايًا مقوّية 


يؤخَّذ النقيع أو الصبغة. 


يل فقط من .قبل = eed‏ 
جرعة مامونة منه 5 تقاط صيغة بنسبة 1 
الى 10 حتى اربع مرات. اقصى جرعة 5 مل 
اسبوعيا. 


تخقّف 10 نقاظ من زيت الخزامى في 25 
مل من زيت حامل ويدلك به الصدغان عند 
اول إشارة للعوارض؛ يؤْخّذ نقيع محر من 
الأزهار, 


تؤكل ds‏ ولحدة يومياء او تؤحدذ. 10-5 
قاطا صيفة كل cs WL ar as‏ 
الغوارش . 


تفرك المنطقة الصابة بلطف بواسطة شرحة 
Gada‏ طازجة أو قليل من الحعصيرء أو 
يستعمّل زيت الحامض بعد تخفيفه إلى حد 


بعيد. 


dy,‏ النقيع؛ يوضّع النقيع الزيتي خارجياً 
على ball‏ الضابة: 


تنقع قطعة قماش في Gell‏ وتستعة 
كرفادة؛ يستعمّل المرهم؛ يؤحّذ النقيع أو 5 


مل صبغة. 


الأدوية المنزلية 


الأخماج 


تهاجم legs‏ محدّدًا من الجراثيم» مما يجعلها Jat‏ تأثيرًا 
على الجراثيم المفيدة الموجودة في المعى وتخفف من احتمال 
حدوث اعتلالات هضمية à‏ كالتي تنتج عن الأدوية التقليديّة 
المألوفة. تساعد الأعشاب على JL,‏ المرض بينما 
يعمل eo‏ على إعادة التوازن. يمكن أن تكون حالات 
الزكام» مثلاء ذات صفة «حارة» أو «باردة»» sl‏ تتنقل بين 
الاثنتين مع تقدّم المرض. تحتاج الحالات «الباردة» إلى 
أعشاب Sie à Lise‏ الزنجبيل 0 «غي زي» وحشيشة الملاك؛ 
LI‏ الأخماج «الحارّة» فيمكن تبريدها بواسطة أعشاب 
تساعد على التعرّق مثل الغافتيّة فثية المثقوبة والقطرم والنعناع 
الفلفلي وورق شجر التوت. 


يعزو العلم الحديث الأخماج infections‏ إلى الجراثيم 
ie‏ وسات. أما الأجيال السابقة فكانت تعزو الأمر إلى sll‏ 
أو «رمية si «doll‏ العين Bop pill‏ في حين ينسب الطب 
الصيني النوافض (القشعريرات) وحالات الحمّى إلى 
«الشرور الستة» المتّصلة بالعوامل المناخية - الريح» البردء 
Sal‏ الرطوبةء الجفاف» النار ‏ ويعتبر أن CHEM,‏ هى 
المسؤولة عن الأوبئة الوخيمة. لقد تم التعرّف في العديد 
من الأعشاب المستعملة تقليديًا لمحاربة الأخماج على 
مضادات حيوية وعلى مواد à dise‏ وننشطة لجهاز 0 
وبخلاف المضادات الحيوية التقليدية التي تتمتع تتمت 
عمل واسع» تعمل هذه الأعشاب و آي 5 


راجع أيضًا: النزلةص 137-136؛ السعال» ص 137-136؛ الأخماج الفطريّة. ص 147-146؛داء المُبيَّضّات» ص 157-156. 


تدقء الحالات «الباردة»؛ تساعد على (gal‏ 
مضادة للجرائيم. 


تساعد على التعزق؛ تخفض الحرارة؛ مقشعة؛ 
مفيدة لحالات الزكام الحمية الحارة والنزلة الوافدة 
الصحوبة aly‏ عضلى. 


يلطف الحقى. ويساعد. Je‏ التعّق؛ له عمل 
قابض في حالات الاحتقان الخاطي. 


مضادة «shell‏ مضادة للالتهاب» Gis‏ 
الحرارة؛ تصرف الحتّات والخراجات»؛ تخفض 


جهاز المناعة؛ مضاد للجرائيم؛ مقوٌ للطاقة؛ Lis‏ 
«واي كي»» أو طاقة الدفاع. 


ae 


(23252) 


(les) ثوم‎ 


f Cinnamomum cassia 


4 Forsythie à fleurs pendantes 


#5 


Astragalus membranaceus 
Hi 


الزكام والنزلة الوافدة (انفلونزا) 


as‏ عموماً أن الزكام والنزلة الوافدة ناتجان عن 
أخماج فيروسية أو جرثومية ويرتبطان غالبا 
بالكزب stress‏ والتعب والاكتناب وفرط البرد أو 
jal‏ 

Gui Zhi Da 5 
Gui Zhi Str العوارضن‎ 
الصينية)‎ pe غي زي‎ ane 
48 ص‎ cals) glue و/ أو‎ da ألم‎ « 
= مخاط أو انسداد أنفي‎ « 
Eupatorium Hecate hae 
التهاب الحلق.‎ ٠ 


Allium palin 
arlic 
Ail cute 


(33 ص‎ asl) 


Eupatoire 
غافثيّة مثقوبة‎ 
(183 (راجع ص‎ 


Nepeta cataria 
MR 
Népète Cataire 

قطرم تهر 

(راجع ص 184( 


Forsythia suspensa 
Lian Qi 


الحبّات والخرزاجات 

هي اخماج موضعية غالباً ما تنتج عن دخول 
الجراثيم إلى جُرَيْبِ (ous)‏ شعرة أو جرح ما 
قد تدل على ضعف جهاز المناعة. 

العوارض الرئيسية 

٠ه‏ منطقة جلدية ملتهبة» موجعة عند اللمس. 
« قبح jal‏ في الحبات 

e 


Jai‏ متدلي الأزهار 


(185 ص‎ gt) 


Scrophularia spp. 
Figwort and Xuan Shen 


Scrofulaire et Xuan Shen 


ختازيرية وكسوان شن 
(راجع ص 97) 


ضعف ز المناعة 

ang Qi جهاز‎ 
Astragale membraneux 
اسطراغالس غشائي‎ 
(181 من‎ ash) 


ترتبط هذه الحالة بالإنهاك أو الحساسية للطعام 
أو الاكتناب وهي تجعل الجسم Lajas‏ للإصابة 
بالخمج. وقد تعني وجود اضطراب عميق واكثر 
خطورة. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ حالات زكام أو نزلة وافدة مثابرة ومستمزة 
© اخماج جلدية متكررة 


© تعب مزمن. 


Echinacea spp. 
Purple coneflower 
Rudbeckie pourpre 


)43639 بنفسجية 
(راجع so‏ 53( 


إنهاك مفرط يؤدي إلى ضعف جهاز المناعة 


زي»» «هوانغ كي»» رعي الحمام» الترنجان والرذبَكيّة 
البنفسجية مع إعطاءً برشامات من الأخيرة عند بدء أعراض 


المريض: لوسي» 35 سنة, al‏ لطفل نشيط في AN‏ منشغلة 
في تجديد مزرعة قديمة مع زوجها. 


Lactobacillus acidophilus إضافة‎ Ste الزكام. وقد‎ 

وغيره من الجراثيم المفيدة على استعادة الجهاز ١‏ 

لعافيته بعد تضرّره بفعل تناول كمية زائدة من المضادات 
الحيوية. كما calse‏ أعراض الزكام عن طريق شرب نقيع 
زهر البيلسان والآخلية والنعناع الفلفلي والغرغرة بالقصعين 
ats‏ أشرية محضيرة من الفراسيون: والصعتن واللسوس. 
النتيجة: بعد أربعة أشهر توقفت حالات الزكام الراجعة 
وبدأت لوسي تشعر بنشاط أكبر وحماس أكبر للحياة. بعد 
التداول مع طبيبهاء توقفت تدريجيًا عن تناول الأدوية المضادة 
للاكتئاب. 


تاريخ الحالة والشكوى: على مدى السنوات الأربع 
الماضية» عانت لوسي من حالات زكام مستديمة وشتى 
الفيروسات. بدأت المشاكل أثناء فترة الحَمْل. بالرغم من أنها 
اتبعت نظامًا غذائيًا Me‏ وانصرفت إلى مزاولة التمارين 
البدنية بانتظام فقد عانت من أخماج متكرّرة جعلتها منهكةء 
ومكتئبة. تناولت لمدة سنتين أذوية مضادة للاكتئاب وجرعات 
متواصلة من المضادات الحيوية. ازدادت حالات الزكام عندما 
دخلت ابنتها الحضانة. 

العلاج: تركزت الأدوية العشبية على منبّهات ومنشطات 
جهاز المناعة وعلى الأعشاب المقوّية والرافعة للمعنويات: «لينغ 


يؤكل يومياً حتى 6 فصوص طازجة في | أفضل النتائج 2 َد من باكل البقدون 07 
الحالات الحادةء او 4355 برشامات جاهزة. 1 9 
Dan 8‏ جد ae‏ أجزاء هوائية 


doll Sy‏ أو الصبغة؛ يستعمّل اللحاء (رو 
غي) إذا لم تتوقر الغصينات (غي زي) ٠‏ 


لعالجة حالات الزكام الحمتة والنزلة الوافدة تخلط الغافثية مع 
الأخلية وزهر البيلسان والنعناع الفلفلي. 


,355 النقيع أو الصبغة ثلاث إلى اربع مزات 
في اليوم. 


,385 النقيع أو الصبغة ثلاث إلى اربع مزات | 
في اليوم. البيلسان او الغافثية أو الليلاب الأرضي او حشيشة اللاك او Gos‏ | 
شجر التوت لتعزيز تأثياتِ محدّدة. 


يخلّط مع اعشاب مبزدة مثل «جين ين هوا» او بذور الأرقطيون 
أو «هوانغ كين» أو مع اعشاب مضادة للجراثيم مثل الردبكية | 
البنقسجية في شكل برشامات. 


تضاف إلى Jai‏ أعشاب Sake‏ مثل «ليان كياو»» و«جين ين 
هوا»» او «هوانغ PERTE‏ وتؤخذ اعشاب مضادة 
للجراشيم مثل الرديكية البنفسجية في شكل برشامات. ‏ . 


gies‏ كمادة من ورق الخنازيرية العقداء؛ 
يوذ des‏ «كسوان شن» أو صبغتها. 


في خالات الضعف تضاف مقؤيات اخرى للطاقة مثل السوس. 
و«دانغ غي» و«باي زو». 


Nes 
للحقى مثل‎ BEL البيلسان ولقَطْرَمء او اعشاب‎ 
لنوع الأعراض.‎ Gay والغافثية المثقوبة‎ 


يؤخّذ 500 مغ من مسحوق الجزر في شكل 
برشامات او 10 مل صبغة.. يعاود تتاول 
الجرعة حتى اربع مرّات في اليوم. 


الأدوية الفتزكية 


dudit المشاكل‎ 


إن تناول الأمور الصحية من زاوية شمولية طريقةٌ مناسبة الّرجيّة يمكنها أن تساعد في هذا المجال. في أنظمة الطب 
جدًا للمشاكل التنفسية. إن إلقاء مسؤولية الاعتلالات الشرقية يرتدي التنقس والنفس أهمية أكبر مما في 
الصدرية على الخمج أو التلوّث لا يطال سوى جزء من النموذج الغربي الميكانيكي. في الطب الصينيء مثلاً 
المشكلةء إذ يجب أخذ العوامل الانفعالية والروحية tay‏ يوان بين cuil‏ و «کي» (الطاقة الحيوية) ويعتبّر أن 
بعين الاعتبار. في الطب الصينى» تريّط الرئة بالحزن» النقس يتحكم بجريان الطاقة. ولا ينظر إلى المشاكل 
وجدير بالذكر أن المشاكل الصدرية تلي غاليًا وفاة أحد التنفسيّة على أنها تلحق الضرر بالطاقة الحيوية فحسب بل 
أفراد العائلة أو غيرها من الأحزان وأن الأخماج الصدرية تعني أيضًا أن هنالك Gas‏ أو لاتوازثًا في ال «كي». 
تميل إلى الحدوث عندما نكون في حالة نفسية منهارة. يمكن للمجموعة الواسعة والمتنوّعة من الأدوية العشبية 
لا تستطيع الأعشاب أن Lits as‏ هذه المشاكل الكامنة» التي تعالج المشاكل التنفسيّة أنتداوي الأعراض وتعيد 
ولكن النباتات المقوّية GU‏ مثل الراسن أو زهرة الربيع التوازن الداخلي من اجل معالجة سيب الحالة الكامن. 


.157-156 ص‎ MSN Ça أيضًا: التهاب الحلق ص 143-142؛ التهاب اللوزتين ص 143-142؛‎ gal, 


Althaea officinalis 

Marshmallow. 
rase officinale يحدث كرد فعل‎ ae gids الشعال عيارة عن‎ 
على تهيّج أو إحصار (انسداد) في القصبات‎ 
(الأنابيب التي تصل الحلق بالرئتين). غالباً ما‎ 
Hyssopus officinalis بحالات خمجية مثل الز: كام‎ Gris الشعال‎ db 
Hyssop | tial والنزلة الوافدة (انفلونزا)ء ولكتّه يرتبط‎ 


Hysope officinale 
as بالتوثر العصبي ولا يكون له أي سبب مَرَضي.‎ 


روا 
العوارض الرئيسية Pen‏ 
٠‏ يمكن إن a‏ السعال القشع مخاطاً يقاوح iy Mere ae‏ 
بين نجيج رقيق مائي القوام وبلغم أصفر أو اخضم | Mûrier blanc‏ 
خټر 1 0 | القوت الأبيض 
© يمكن للسعال غير المقشع أن يكون جافا جدا و | (راجع ص 80) 
عامل تهييج . Pinpinella anisum‏ مقشع Gee‏ مطهّر وطارد للريح؛ مفيد للسعال 
هام de‏ يجب استشارة الطبيب أو Anise | Qui‏ الجاف الهيوج والأخماج القَصبية. 
محرت ي Wael Gaull cie‏ الجهولة 
0 


ا ص 35) 


مدقء» مقشع» مضاد للتشتجء نافع في حالات 
البلغم الرقيق المائي القوام والسعال المرتبط بالتهاب 
القصبات. 


أنيسون 
eb)‏ مس 181) 


١ لماك‎ à cals Prunus serotina 
للسعال الجافء الهيوج أو‎ age بت للسعال؛‎ Wild cherry 


0 العصبي‎ Merisier 
)184 الراجع ص‎ 


مضادة للالتهاب؛ تقؤي الجهاز التنقسي. 


Marsh cudweed 


0 Gnaphthalium uliginosum النزلة‎ 


قابضة مضادة للنزلة؛ منعشة في حالات البلغم 
«الحارة» . 


مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب ومقشّع؛ مفيد 
لمعالجة مخاط Gal Gall‏ الأعلى المرتبط 
بحالات الزكام وحمى الكلا. 


مجففة» قابضةء مضادة للنزلة مضادة للالتهاب 
في الأغشية الخاطية. 


النزلة إفراز Lise‏ لأغشية الجهاز التنقسي» ويمكن Gnaphale des étangs‏ 


Gus‏ زيتيّة (برسيّة المناقع) 
الراجع من 181( 


Potentilla anserina 
Silverw 
Potentille ansérine 


39Y حشيشة‎ 
(182 حل‎ eh) 


Sambucus nigra 

aR Elder 
Sureau noir 

Gluulis‏ أسود. Glad‏ أسود 
xa)‏ ص 96( 


Solidago virgaurea 
Golden rod 
Solidage 

Lac‏ الذهب 

(رلجم من 183) 


أن Gaby ox‏ مع إفرازات غزيرة مائية القوام 
او jaw‏ مع افرازات die‏ رة عا ا 
bos‏ النزلة Fatty,‏ باكل كمية مفرطة من 
الأطعمة الحلوة Jus‏ في وظائف الجسم. اما 
الخزلة «الحارة» فيمكن Yb,‏ بالطبع العصبي 
وقد تكون مثابرة ومتواصلة. 

العوارض الرئيسية 

gS Ge‏ الارتشاح في حالات الزكام 

لفسال نون 

« اغشية أنفية ملتهبة 

© الم الجيوب في الأنواع «الحارة» . 


المشاكل التنفسية 


المريض: جون» 52 pall le‏ المسؤول عن التصدير في العلاج: لم تشر الاختبارات التي أجريت في المستشفى ولا 
شركة للهندسة؛ يتضمّن عمله السفر بصورة منتظمة. سجل جون الطبى إلى وجود مشكلة تتصل بحمض المعدة 


ولك المديضي. كان يمرل إل الشعون بالحن:والعطش. hd‏ 
دارج الحا وطنجعة الشكوى : غاتى جون من ك الادوية خليطا من الأعشاب. ul Je gt‏ الحمل 
السّناني و صتا باي بي وَالذرًا مسيون بالإضافة إلى xl‏ 
بزگام وخدم تضاطت Ga‏ ليصبح سعالا متواصل. كانت lo.‏ ا 
له في المستشفى اختبارات جاءت جميعها سلبية. وقد رأى النتيجة: في غصون ثلاثة أسابيع أصبحت نوبات السّعال 
الطبيب في آخ نظرية له, أن سيب المشكلة حمض المعدة ‏ تحدث مرّة أو مرتين في الأسبوع. حذف الكرز الأسود البرّي 
as Las‏ يصف. لجون دواء (se‏ للحمض. غير أن كلا << عتداقيام الأعشاب الأخرئ بتقوية وشقاء الرثتين: nay‏ ذلك 


سعال متواصل 


جاف ومهيّج لأكثر من سبع سنين. بدأ السعال بعد إصابته 


الأعراض تسوء في الليل فتبقيه هو وزوجته مستيقظين. أجريت 


أشهر من العلاج لم تنجح في إدخال أي تحسّن على الحالة بشهرينء زال last‏ سعال جون 
مما دقع زوجة جون إلى إقناعه بتجربة الوسائل الطبية 
البديلة: 


7 TE ll مول‎ pale خلطها مع لعشا‎ oy 
مثل لحاء شجر التوت أو القراسبون.‎ Al مع مقشّعات‎ 


,155 النقيع أو الصبغةء أو Ship‏ شراب 
محر من الأوراق أو الأزهار. 


36 النقيع أو الصبغة أو يخلّط 5 مل من 
زيت Ghe‏ مع 20 مل من زيت ناقل 
ويستعمّل لفرك الصدر. 


يعطي نتائج جيدة إذا ما خلط مع أعشاب مُصحة مثل الرشاف 
والفراسيون. لمعالجة الحالات المزمنة: يستعمل جزءان من الزوفا 
مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يخلّط مع اعشاب ملطفة ومنحشة مثل ورق الخطمي او لسان 
sgl Ja‏ او مع الصعتر إذا كان هتاك خمج. 


26% 1 إلى 2 vale‏ صبغة ثلاث che‏ في 
اليوم. تخقف 10 نقاط من زيت عطري في 
25 مل من زيت تاقل ويستعمّل Ayal‏ 
spall‏ 


يخلّط مع 1 إلى 2 مل من صبغة الخس السام لمعالجّة السعال 
البيوج» أو مع 2 لى 3 مل من Lane‏ صعتراو زوفا في حال وجوه 
خمج. تضاف 10 نقاط من زیت اوكالبتوس إلى مستحصر فرك 
الصدر. 


Sage‏ النقيع أو الصبغة بجرعات من 2 مل. | يخلّط مع اعشاب قابضة مثل البوصير او مقؤية مثل الراشن او 


مع أعشاب كابتة إضافية مخل الحّس السام في الحالات الوخيمة. 


تخلّط مع اعشاب مضادة للنزلة مثل زهر البيلسان» او «كانغ إر 
زي»ء أو عضا الذهبء باستعمال جزنئين من البرسيّة مقابل جزء 
واحد من الأعشاب الأخرك. 


bls‏ مع اعشاب مضادة للنزلة متعشة وملظفة مثل لسان 
الحمل الشناني او مع اعشاب مضادة للجرائيم مثل الثوم. 


يمكن خلطه مع اعشاب مجقفة أو قايضة اخرى مثل الأخلية 
واللبلاب الأرضي وعصا الذهب والغاقث وعصا الراعي لتعزيز 
عمله. يستعمّل 3 أجزاء من زهر البيلسان مقابل جزء واحد من 
الأعشاب الأخرى. 


يمكن خلطها باعشاب اخرى مضادة للنزلةء مخل المسة الزيتية 
أو «كسين يي»» أو بأغشاب مطرية مثل لسان الحمل الشتاي. 
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Tyo‏ العتؤلنة 


Glechoma herderacea 
Ground ivy 

Lierre Terrestre 
لبلاب أرضي‎ 

(راجع ص 184) 


Gia.‏ للبلغم وقابض؛ Gia,‏ اغشية الجيوب 
والقصبات٠‏ 


Hydrastis canadensis 
Goldenseal 
Renoncule amère 
حَؤذان مز‎ 

(راجع ص 67( 


aS‏ قابض ومنعش قوي؛ يخقف البلغم. 


(sis) 


Myrica cerifera 
Bayberry 
Cirier 


مدقنة وقايضة» dus‏ وتنشط الدورة الدموية. 


)183 ص‎ as) 


Xanthium sibiricum 
Cang Er Zi 
Cang Er Zi 


ES‏ إر زي 


css eds‏ للبلغم؛ مفيد للصداع التاتج عن 
الجيوب والتهاب الأنف الأرَجِي. 


)184 مى‎ gs) 


Inula helenium 
Elecampane 
Aunée officinale 


(واجع ص 70( 


Marrubium vulgare 
White horehound 
Marrube blanc 
فراسيون أبيض‎ 


)183 ee) 


Primula veris 
Cowslip 

Primevére officinale 
زهرة الربيع‎ 

(راجع ص 87( 


لها عمل مقشع قوي وفغال» وهي مفيدة لتحريك 
gal‏ القديم SGN Jess‏ الستفصي» 


a 


Thymus vulgaris 
Thyme 
Thym 


Chamaemelum nobile 
Chamomile 
Camomille romaine 
(es 

(47 ص‎ ash) 


Ephedra sinica 
Ma Huang 
Ephédra de Chine 


(راجع ص 54( 


مرخ للقصبات وللأوعية الدموية؛ dé‏ جميع 
الحالات الصدريّة «الباردة» . 


Eucalyptus globulus 
Eucalyptus 
Eucalyptus 

أوكايبتوس 


(56 ص‎ eb) 


Crindelia camporium 
. Gumplant 
Grindélia 

غرينداليا 

(183 صن‎ pa) 


التهاب الجيوب 


هو كناية عن التهاب أو خمج يصيب الجيوب في 
الجمجمة. وهو ينتج غالبا عن حالة زكام لكن 
من الممكن أن يرتبط Lad‏ بمشاكل الأسنان» 
كخزاج متاصل عميق مثلاً. يميل التهاب 
الجيوب إلى إصابة الأشخاص المتوترين الذين لا 
يعترون عن انفعالاتهم ويكون من الصعب عليهم 
أن يبكوا أو يأبون البكاء. 


العوارض الرئيسية 
JL allie‏ مناطق qu)‏ 

٠‏ حالات صداع يمكن أن تكون حادة 
© جيوب se je‏ اللمسش 

e‏ نجيج أنفي» مخطّط غالباً بالدم. 


التهاب القصبات 

يمكن أن ينتج هذا الالتهاب عن وجود خمج. 
غالبا ما تتفاقم الحالات المزمنة بفعل الزكام أو 
ترتبط بالتدخين والتلقث. 

ملاحظة: جميع الأعشاب الدرّجّة لعلاج التهاب 
القصبات مناسبة Lay‏ لحالات الزبو. 


العوارض الرئيسية 
٠‏ سعال مقشّعء We‏ مع بلغم اصفر 

© ارتفا درجة الحرارة 

e‏ الام في الصدر وضيق Gadi‏ إذا كانت الحالة 


هو Ble‏ عن تشئج يصيب القصبات ويؤدي إلى 
أزيز وضيق في التفس. يمكن للربو ان يرتبط 
باعراض Ga)‏ اخرى» مثل حمى USI‏ والاكزيمة» 
كما يمكن أن يتكرّر ضمن العائلة الواحدة. غالبا 
ما يربط الطب الصيني الربو بضعف طاقة ASI)‏ 
وقصور «كي» عن الجريان الصحيح. قد يكؤن 
هن التاسب استعمال مقومات للكل مثل «غي 
زي» في العلاج. 

ملاحظة: جميع الأعشاب الدرّجّة لمعالجة التهاب 
القصيات Lay aus‏ لحلات sgl‏ 
العوارض الرئيسية 

٠‏ أزيز عند الزفير 

© صعوبة كبيرة في التنقس. 

هام جداًء يمكن لحالات الربو الوخيمة ان تشكّل 
(La‏ على الحياة وهي lls‏ الرجوع إلى طبيب 
أو معالج محترف. على الصابين بالربو الذمن ان 
يستشيروا الطبيب قبل وقف العلاج التقليدي. 


من الضروري تجتّبه اثناء 
الحمل أو في حالات ارتفاع 


يمكن استعماله مع أعشاب اخرى dise‏ للبلقم مثل زهر 
البيلسان أو لسان الحمل السّناني. يستعمّل جزءان من اللبلاب 
الأرضي لجزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يضاف مسحوق العرقون إلى البرشامات. 


ge LB 3 Yl 2 Glas‏ و 
مطهّر ومضاد للتشكج. 


بيت الأوكالبتوس إلى الزهم بمثابة 


يستعمّل عموماً في شكل خليط معقّد يتضمن 10 إلى 15 عشبة 
أخرى للحصول على عمل نوعي محدّد. لمعالجة التهاب الجيوب 
تضاف إليه اعشاب مثل «كسين بي»» او :ليان كياو» أو لحاء 


يستعمّل بمفرده» أو يضاف إليه 10 مل من عصير ذيل 
الحصان all‏ طف الرئة؛ يمكن إضنافة اعشاب اخرى مصحة 
للرئة مثل الزوفا والفُراسيون والأنيسون. 


يمكن خلطه مع أعشاب مقؤية مثل الراسن والزوفاء أو مقشعات 
مدقئة مكل حشيشة اللاك. يستعمل جزءان من الفراسيون 
الأبيض لجزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يمكن خلطه مع مقشعات 'قوية مثل الدمويّة ومطريات ملطّفة 
مثل glad‏ الحمل السّناني أو السوس. يستعمّل جزءان من زهرة 
الربيع الزجيّة مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يمكن إضافة مقشّعات اخرى مثل لحاء شجر التوت أو اعشاب 
مصِحّة مثل ذيل الحصان لعالجة تضرر الرئة؛ يمكن تعزيز عمل 
مستحضر فرك الصدر بإضافة 5 نقاط من زيت الزوفا أو النعتاع 


ji 


يدعم بمداواة داخلية LS‏ في حالات التهاب القصبات (انظر 
أعلاه) . 


يمكن وصفه مخلوطاً بنقيع الفراسيون الأبيض أو الزوفا ٠‏ يضاف 
Lie‏ القَزتِيونَ soll‏ والغريشداليا كمضادين إضافيين للتشنج. 


يضاف إليه ما مجموعه 10 إلى 15 نقطة من الزيوت العطرية 
للصعتء النرّنجان» الأنيسون أو الشّمار لتعزيز عمل العشبة 


الطهّر والقشّع. 


يمكن خلطها باعشاب ssl‏ مضادة gitall‏ مكل القَربّيون 
al‏ (ما يصل إلى 1 مل صبغة بالجرعة الواحدة) او باعشاب 
GSI‏ مقشّعة ومقؤية للرئة مثل زهرة الربيع المرّجِيّة أو الراسن. 


Jip‏ برشامة مسحوق واحدة من وزن 
0 إلى 500 مغ أو 1 مل صبغة ثلاث 
مات في اليوم. 


يستعمّل السحوق كنشوق او يضاف 5 مل 
صبغة إلى 20 مل من pass‏ مستحلِب 
ويستعمّل المزيج لتدليك الجيوب. 


,355 المغلي أو الصبغة. 


Jai ag‏ أو الصبغة أو الشراب. 


3852 النقيع أو الصبغة أو الشراب؛ يعمّد إلى 
مص حلوى الفراسيون (متوفرة في 
الأسواق) . 


يؤحّد Jai‏ او الصبغة او الشراب. 


يؤْخّذ النقيع أو الصبغة أو الشراب. لفرك 
الصدرء تخلط 10 نقاط من الزيت العطري 
مع 20 مل من زيت اللوز. 


يضاف الزيت العطري إلى مستحضرات فرك 
الصدر او الستدشقات البخارية» js‏ ملعقة 
كببرة من الزهر في وعاء ماء غالٍ Gus‏ 
البخار عند اول إشارة لنوبة. 


يستعمّل فقط باشراف الطبيب أو المعالج 
الحترف؛ الجرعة القصوى السموح بها هي 
5 مل من صبغة بنسبة 1 الى 4 ثلاث 
هرات في اليوم. 


يمرج 1 إلى 2 مل من زيت عطري في 25 
مل من زيت ناقل ويستعمّل لفرك الصدرء 
توضع بضع نقاط منه على الوسادة او 
الحرمة بمثابة مستنشّق. 


ينم 15 غ في 500 مل لتحضير نقيع 
ps‏ منه حتى 5 مل في اليوم بجرعات 
الى الاك تك 


الأدوية المنزلية 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


الشفاه يمكن أن تذل على وجود ar‏ مفرّط في الطحال. 
والأدوية العشبية مثالية لمعالجة هذه العلل إذ أنها تقوم 
بإزالة العوارض وأيضًا بمعالجة الأسباب. في بعض 
الأحوال يكون تغيير النظام الغذائي أو أسلوب الحياة 
Gaye Sole‏ في العلاج. يمكن مثلا تلطيف وتسكين 
العينين المتعبتين والمجهدتين عن طريق غسلهما بماء الورد 
أو بنقيع خفيف من العَرّقون أو آذريون الحدائق أو 
القنطريون العنبري أو أوراق توت الأرض (الفريز)» ولكن 
الحل الحقيقى الوحيد قد يكمن في تحسين مستويات 
الإنارة واخذ فترات استراحة متكرّرة من شاشات التلفزة. 


مركن» مسكن (ADU‏ يتوجة عمله إلى الأننين. 


قابض ومنعش قوي وفعال بالإضافة إلى alec‏ 
الضاد للنزلة: 


يقؤي الأغشية الخاطية ويضيط النزلة؛ مفيد 
لمشاكل الأذن المتوشطة. 


Gls, Gale‏ للأغشية المخاطية؛ مقو للكبد 
يمكنه أن يداوي العينين. 


the الجروج‎ coed cola des 
الوضعيء‎ al فافع‎ 


راجع أيضًا: الأخماج ص 135-134؛ els‏ المبيضات ص 157-156. 


لسان الحمل السّنافي 


Aigremoine eupatoire 


2) Calendula officinalis 
© 


بالرغم من أن معظم ممارسات الطب الحديث تميل إلى 
عزل pall‏ والسمع والنطق عن بقية الجسم» فإن صحّة 
العينين والأذنين والفم تعكس حالة الجسم بأكمله. ومن 
المسلّم به اليوم أن المشاكل المتواصلة في هذه الأعضاء 
تتصل We‏ باضطرابات أخرى تصيب الجسم: 

تصمخ الأذن عند JULY‏ مرتبط بالأرجيّة الناتجة عن 
الحليب» وتقرحات الشفة SMAI)‏ البسيط) المعاودة 
متّصلة بالتعب والكزب stress‏ وبضعف جهاز المنآعة. في 
الطب الصينيء تربط مشاكل العين بعدم توازن الكبد؛ 
ويمكن لمشاكل السمع والطنين أن تدل ضمنيًا على وجود 
ضعف في الكلى؛ كما أن مشاكل الفم المتواصلة أو تقرح 


Anemone pulsatilla oY 
Pasque Flower 8 وج‎ 
Anémone pulsatille أن يرتبط وجع الأذن بالحالات النزلية أو‎ Se 
بالخمج. شقار الفصح‎ 


(راجم عن 183) 
العوارض الرئيسية 
«aie‏ كثياً ما يكون cysts‏ في 53 واحدة أو | Hydrastis canadensis‏ 
Goldenseal i‏ 
Renoncule amère‏ 
حوذان مر 
es)‏ ص 67( 


« أصوات أزيز أو رنين 
ane‏ شمعي مقرط 
ae‏ 
٠‏ دوار او غثيان إذا كانت الأذن الداخلية مصابة. 

Plantago lanceolota ox 0 " 8‏ 
هام جدا: يمكن للأخماج الوخيمة أن تقضي لك | Ribwort plantain‏ 
الصمم لذلك يجب الرجوع إلى الطبيب إذا | Plantain lancéolé‏ 
استمرت الأعراض 

)86 sa) 


Verbascum thapsus 
Mullein 

Molene 

بوصو وعد 

)111 ص‎ galt 


الت الملت الت Agrimonia eupatoria - aa fl‏ 
التهاب الملتحمة والتهاب الجفن ee‏ 

التهاب اللتحمة هو التهاب الخشاء الذي يغطي us‏ 
القلة. في التهاب الجفن اطراف الجفن هي التي | غافث؛ أوفاطوريون 
تلتهب. تنتج عن خمج او ارجية أو تهييج فيزيائي | اك ا0 

ges أو‎ 

الأعراض الأساسيّة 

التهاب اللتحمة 

٠‏ شعور بوجود حبيبات من الرمل à‏ العين 
Helical ue‏ الخونية 


Pot marigold 
Souci des Jardins 
آذريون الحدائق‎ 
)43 ص‎ 2) 


مضاك للجرائيم» مضا AU‏ وعشية معالجة 
للكبد؛ مفيد JSLEL‏ العين التواصلة. 


قابض»؛ مضاد للتزلة؛ مضاد للالتهاب. 


Chrysanthemum morifolium 
Ju Hua 


Ju Hua 


جو هوا (نوع من الاقحوان) 


)181 ash) 


Euphrasia officinalis 
Eyebright 
Euphraise 

عرقون مخز 


اداع عن 183( 


655 تقرّح» أو‎ «le 

© احمرار أو إزهرار العين 

« نجيج قد يكون ماني القوام أو يحتوي قيحا. 
العارض الرئيسي 

التهاب الجفن 


ghka ©‏ حمراوان ومتفشران.. , 
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الأذنان والعينان والفم والحلق 


المريض: روبرت فتى نشيط في الثانية عشرة» أصبح منطويًا ‏ الحَؤذان SU‏ ولفترة تجريبية من شهر واحد أبدلت Bally‏ 
على نقسه وتراجع في الدراسة. روبرت الحليب وجميع مشتقاته بحليب الصويا وادخلت المزيد 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: ile‏ روبرت من نزلة من الخضّر الخضراء والسمك إلى نظامه الغذائي لزيادة 


مسدودتين وعرضة للخمج: في السن التي lle ai Toy‏ التديجة: say‏ اسبوعين فقط من eus‏ العلاج بالأعشاب 


عانى من تصحح الأذن على نحو متواصل ولم تنجح وسحب الحليب من الغذاءء تحسّن شمع روبرت. بعد BIE‏ 
المحاولات لنزح آذنيه بواسطة أنابيب بلاستيكية. تدهور أشهرء كان قد تخلّص من أخماج الأذن والنزلة منذ ستة 
سمعه من سيىء إلى أسوأ مما جعل عمله في المدرسة أمرًا ‏ أسابيع وأصبح بمقدوره أن يسبح دون أن يصاب بخمج في 
صعبًا dis‏ كما أنه كان يشتكي من أزيز مستمر في أذنيه. الأذن. أوقف استعمال الأعشاب على مراحل؛ بعد ذلك بثلاثة 
نظامه الغذائي هو النظام النموذجي لابن الثانية عشرة - أشهرء وبعد فحص في المستشفى» ist‏ الأنابيب 

أقل مما يجب من الخضّر وأكثر من 12 ليتر حليب Less‏ البلاستيكية من أذنيه. إنه راض بنظامه الغذائي الذي 
العلاج: Gaus‏ العلاج بالأعشاب عصا الذهب والردبكية يحتوي على القليل فقط من الحليبٌ وقرن المثلوجات (البوظة) 


الذي يتناوله بين الفينة والأخرى لا يشكل أي مشاكل تذكر. 


نزلة مفرطة تتسيب بالصمم 


مستمرة منذ أن كان طفلاً رضيعًا. كانت أذناه دائمًا كمية المعادن والفيتاميتات المتتاولة. 


البنفسجية وشقار الفصح في شكل صبغة مع برشامات من 


تضاف إليه أعشاب مضادة للنزلة مثل الحوذان المر او العَرّقون. 
تستعمّل 10 نقاط صبغة من الحوذان oll‏ او 5 مل من صبغة 
عَرَقون بالجرعة الواحدة. 


ade‏ 1 إلى 2 مل صبغة ثلاث مزات في 
اليوم. 


يضاف مسحوق العَرّقون إلى الرشامات لتعزيز عمل العشبة 
الضاد للنزلة. 


تؤخذ برشامتان من وزن 200 مغ او 20 
نقطة صبغة ثلاث مرات في اليوم» أو 
تستعمّل 10 نقاط صبغة 3 100 da Je‏ 
كقطرة للأذن. (راجع mile‏ البوصير 
ادناه) . 


10 او ب‎ Asa البيلسان كمضاد‎ yay الصبخة بصبغة‎ Liss 
نقاط من صبغة شقار القصح لتركيز العمل على الأذنين.‎ 


يدعم بأعشاب تحتوي على مضادات حيوية Je‏ الردبكية 
البنفسجية في برشامات» واخرى مضادة للنزلة مثل نقيع زهر 
البيلسان أو برشامات الحوذان call‏ 


يستعمّل النقيع الزيتي البارد بمثابة قطرة 
للآذن. 


تن ا ل منت gi oe‏ في حال وجود us‏ يعرز عمل العشبة بإعشاب مضادة 
خفيف ومصقى جيداً )10 غ من الحشبة | اللجرائيم مل الردبكية البنفسجية ٠‏ توكد للخلياء 
ل500 مل (els‏ 


pis‏ قطعة قماش في بعض الصبغة الخفّفة 
جيدا وتوضع على العينين بمثابة رفادة؛ 
تغسّل الشعيرات ب5 مل صبغة في 50 مل 


Lis‏ مع اعشاب مضادة للنزلة مثل العَرّقون أو زهر البيلسان» 
أو مع أعشاب معالجة للكبد مثل الغاقث والسمراء. 


العينين كرفادة» او تغسل العينان ie‏ 
مائي مع 5 الى 10 نقاط صبغة. 
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عشبة مضادة للجرائيم وقايضة تعمل عل لام 
الجروح. 


قابضء مطرٌ ومضاد للالتهاب؛ وهو صالح Las‏ 
لأتواع أخرى من التهابات الفم. 


مضاد حيوي» تنه وتنشط جهاز الناعة. 


مضاد للجرائيم» مضاد للنزلة؛ ينظف الجهاز 
اللمفي؛ مفيد للأخماج المثابرة والمستمزة. 


à if‏ تنظف gall‏ اللمفي» مفيدة لجميع 
Lu‏ فية Ly‏ فيها Gal Za)‏ والغتانيات 
adenoids‏ . 


مضاد للالتهاب؛ يقؤي الأغشية المخاطيّة؛ وهو 
مفيد أيضا لالتهاب الحنجرة والبلعوم واللوزتين. 


مضاد jill‏ تنظف الجهاز اللمقي؛ ss‏ 
التوزمات اللمفية. 


Commiphora molmol 
۳ Gi re 
Myrrhe 


CA‏ (راتنج) 
nals)‏ ص 50( 


Polygonum bistorta 
Bistort; Snake-weed 
Bistorte; Serpentaire 

alld 


(راجم ص 184( 


A Salvia officinalis 

2 Purple sage 

Sauge officinale 

قصعين مخزنٍ. مريميّة مخزنيّة 
CP)‏ 


Lavandula spp 
Lavender 
Lavande 
خزامى‎ 

)73 ص‎ poh) 


Melaleuca alternifolia 

Tea Tree 

Mélaleuque à feuilles alternées 
بلقاء متعاقبة الورق‎ 

(راجم ص 181) 


Agrimonia eupatoria 
Agrimony 
Aigremoine eupatoire 
غافث‎ 

(31 ص‎ ah) 


Alchemilla vulgaris 
Lady's mantle 
Edelweiss alpin 

BS الاسد. ذيفان‎ Ja, 


(32 ض‎ es) 


Echinacea spp. 
Purple coneflower 
Rudbeckie pourpre 
ردبكية بنفسجية‎ 
)53 (راجع ص‎ 


Lythrum salicaria 
Loosestrife 
Salicaire 

سَاليقارية شائعة 
(راجع Ge‏ 182( 


Baptisia tinctoria 
Wild indigo 
Indigo sauvage 
نيل بڙي‎ 

(185 ص‎ pab) 


Galium aparine 
Cleavers 
Vipérine commune 


لَصَيقى. 5 حشيشة الأفعى 
pa)‏ من 62( 


Marsh cudweed 
Gnaphale des étangs 
زيتيّه‎ Guy 

)181 ص‎ pa) 


0 Gnaphtalium uliginosum 


Phytolacca americana 
as Pokeroot 
Phytolaque 


(85 صن‎ rl) 


الأدوية المنزلية 


تقرح الفم 

Sle bas‏ القرحات الؤلة 3 الفم بخمج فطري 
أو جرثومي. يمكن أن تتصل باستهلاك مفرط 
للسكر او غيره من الأطعمة التي تساعد على 
تكاثر الفطريات وقد يشير تفخ أو تشقق 
الشفاه متى رافق تقرح الفم إلى وجود عوز 
العارض الرئيسي 

« لطخات بيضاء نافرة ومؤلة يمكن أن تكون 


تقرح الشفة 


هو مجموعات من التَقّطات الصغيرة التي تظهر 
على الوجهء عادة حول الشفتين. عندما يصاب 
الشخص مرة بالحلا البسيط Herpes simplex‏ 
يميل تقرح الشفة إلى الرجوع كلما ضعف جهاز 
الناعة من جراء الخمج او الكزب أو التعب. 
العارض الرئيسي 

ه منطقة مولة لل pots‏ بالتذوء 


التهاب الحلق 

يمكن لهذا العارض الشائع ان يرتبط بالخمج او 
بالهيّجات الكيميائية RP‏ التهاب 
اللوزتين أو البُلْعُوم أو الحنجرة. 

العوارض الرئيسية 

alle‏ عند She‏ القم 

« صعوبة في البلع 

© حلق oes!‏ و مهيج 

él ope e‏ او اتج 

« قد تصاحبه حمى أو زكام أو Liss‏ عنه. 


التهاب اللوزتين 
يرتبط Sule‏ التهاب اللوزتين بخمج جرثومي او 
فيروسي 

العوارض الرئيسية 

Le حلق متقرّح ومؤلم‎ e 

٠‏ صعوية قي البلع 

© حقى 

« لوزتان حمراوان ومنتفختان يمكن أن تخرجا 
قيحا. 


هام das‏ إذا ظهر ghd‏ على اللوزتين قمن 
الضرورئ,استشارة الطبيي 


الاذنان والعينان والفم والحلق 


يضاف 5 مل من صبغة القصعين أو إكليل الجبل إلى سائل 
الضمضة» أو تمضغ ثمار الأويس العتبية بعد الضمضة 
للمساعدة على إخفاء الطعم. 


تضاف إلى سال الضمضة اعشاب مرقنة ومضادة للجرائيم hs‏ 
السمراء واكليل الجبل والأويس والنيل gl‏ للمشاكل 
المتواصلة» تؤخذ الردبكية البنفسجية أو الثوم داخليا. 


تضاف صبغة اكليل الجبل إلى سائل الضمضة» أو الردبكية 


تستعمل بمفردها؛ اذا انذر التقرح بقدوم الزكام تؤحّذ الردبكية 
البنفسجية أو الثوم داخليا. 


تستعمّل بمفردها في حال رجعت التقرحات بشكل se‏ 
يؤخذ«هوانغ كي» لتعزيز جهاز المناعة» أو اقراص محضَرَّة تجاريا 
من الجنسنغ السيبيري لزيادة المقدرة على تحمل الكرب «stress‏ 


das iles fan Jess‏ القصعين الف إو كليل 
الجبل إلى سائل الغرغرة. 


يضاف 5 مل من صبغة اكليل الجبل او القضعين الخزني أو 
حتى 5 نقاط من صبغة الفليفلة الدغلية إلى سائل الغرغرة 


Lie) Glas‏ قابضة ومضنادة للدزلة Sie‏ .حشيشة الأوز او 
البرسيّة الزيتية إلى سائل الغرغرة. 


يمكن خلطه مع اعشاب اخرى مضادة للجرائيم مثل الردبكية 
البنفسجية» أو جذر GSU‏ الجفّف او الصعتره للحصول على 5 


يمكن خلطها مع مضادات للجراثيم مثل الحوذان الر (5 إلى 10 
نقاط)» أو الردبكية البنفسجية (حتى 10 (Je‏ تضاف إلى 
العصير في شكل صبغة؛ يدهم العلاج بالغرغرة كما في التهاب 
الحلق (انظر اعلاه). 


يخلّط مع اللصيقى او الردبكية البنقسجية في شكل صبغة وذلك 
لزيادة العمل الضاد للجرائيم ولتنظيف الجهاز اللمفي. 


يمكن خلطها مع اعشاب منظفة للجهاز اللمفي مثل اللصيقى او 
اعشاب مضادة للجرائيم ومنعشة مثل الحونان oll‏ في شكل 
صبغة وبجرعة تصل إلى 5 مل. 


تضاف 95 10 تقاط من الزيت او 5 مل 
صبغة إلى كوب cle‏ قاتر ويستعمل المزيج 
aie UE‏ 


للمضمضة» يستعمّل المغلي او يضاف 5 
مل صبغة إلى كوب ماء. 


المعياري او يضاف 10 مل صبغة إلى كوب 
ماء. 


gh‏ 10 نقاط من الزيت في 25 مل زيت 
تاقل وينشر الزيج بلمسات رقيقة على 
النطقة الصابة. 


يمرج الزيت العطري ب 10 اضعاف حجمه 
من الزيت الناقل وينشر بلمسات رفيقة de‏ 
النطقة المضابة ls Ul‏ النطفات الناشئة 


يعمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب10 مل صبغة 
Lise‏ في كوب ماء فاتر. 


يعمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب 10 مل 


صبغة مخفّفة في كوب ماء فاتر. 


يغرغّر ب 10 مل صبغة مخقّفة في كوب ماء 


plus ed‏ سائل الغرغرة. 


,525 بالنقيع او ب 10 مل صبغة iiss‏ 
في كوب de‏ قاتر. 


تؤخذ 10 إلى 20 this‏ صبغة ثلاث مزات 
قي اليوم. 


يؤحّذ النقيع أو يعمّد إلى شرب 10 مل من 
العصير الطازجء ثلاث مرات في اليوم. 


ip‏ النقيع أو الصبغة ويستعمّل كسائل 
للغرغرة. 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة من الصبغة الحضرة 
من الجذر المجِفّفء لا الطازج» ثلاث مرّات 
في اليوم (الجذر الطازج سام) . 


143 


الادوية المنزلية 


الجلد والشعر 


الجلد بالرئتين و slo‏ كى» wei gi‏ وسوائل الجسم. 
وتعتمد إحدى مستشفيات لندن علاجات مبنيّة على هذه 
الفلسفة لمعالجة حالات الأكزيمة الطفولية. كما أن 
الأكيمة الجافة الطارحة القشر التى تصعب معالحتهاً 
بالطرق. الطبية الكديثة المعتمدة: في القرب ad‏ تمت مذاواتها 
بواسطة الأعشاب الصينية المبرّدة والمنعشة التي تزيد من 
سوائل الجسم.قد تشيرالحالات الجلدية الفطرية أو الطقيلية 
ومشاكل الشعر إلى وجرد ضيف على صعيد HUM‏ 
الطاقة. ويمكن معالجتها بأعشاب مقويّة وبمنبهات 
ومتشطات لجهاز المتاعة: 


راجع أيضًا: «LAS‏ ص 157-156؛ الثاليل والبرّوقات ص 161-160؛ الخمج الخميري ص 169-168؛ الصئبان» ص 177-176. 


يركز طب الأعشاب عند Galles‏ للمشاكل الجلدية على 
إعادة التوازن الداخلي وذلك باستعمال أعشاب منظفة أو 
مبرّدة في أغلب الأحيان بدلا من الرهائم . هذا التركيز على 
إعادة التوازن موجود LAN‏ في الطب الأيورفيدي (الهندي 
التقليدي): مقدار زائد من ال «بيثاء (النار) يتسبّب 

بسخونة الدم بشكل مفرط ويسمّم الجلد وكمية مفرطة من 
ال «قاتا» (الريح) تسبب الجفاف والحكء بينما ال «كافا» 
(الرطوبة) الزائدة تؤدي إلى حدوث قروح مرتشحة أو 
356 ويكون العلاج بواسطة أعشاب مبرّدة, tase‏ أو 
مجففة وباتباع حمية ملائمة. أما الطب الصيني فيربط 


«bre‏ مدر للبول وملين؛ مفيد لأية حالة جلدية 
died‏ خصوصا الاكزيمة الطارحة للقشر. 


منظفة» مدزة: للبول .ومليّنة؛ تنظف el‏ من 
الذيقان الذي يؤثر في الجلد. 


يحتوي زيت sil‏ على حموض دهنية ضرورية 
يحتاج إليها الجسم للمحافظة على صحة الانسجة: 


ينعش ويتشط جريان الدم؛ مفيد للحالات 
«الحازّة» . 


ملطفة وقابضة بشكل محدود؛ تلام الجروح» 
تسكن التهيّج وتساعد على شفاء الآفات. 


قابض» مقو ومنشط للدورة الدموية؛ نافع في 
حال كانت الاكزيمة مرتبطة بدورة دموية رديئة. 


مضاد للالتهاب» مدر toiles «pall‏ مفيد 
بشكل خاص للاكزيمة النازة. 


مضاد للجرائيم والفطريات؛ مطهر فعال لحالات 
الخمج الجلدي. 


مضاد للالتهاب ومضاد للجرائيم؛ Gee‏ ولائم 


للأنسجة. 


)38 ص‎ ax 


Fumaria officinalis 
Fumitory 
Fumeterre 


)181 ص‎ poh) 

îm Oenothera biennis 
7 Evening primerose 

: Onagre 
Chen) digas ai 
T81 ا(راجم ص‎ 


Paeonia lactiflora 

as Chi Shao Yao 
Pivoine 

عود الصليب الأحمر الزهر 
gob)‏ ص 83( 

Stellaria media 

01 Chickweed 
Morgeline 


Urtica dioica 
Stinging nettle 
Ortie dioïque 
قراص كبير‎ 
(108 ص‎ gal) 


Viola tricolor 
07 Heartsease 
Pensée Pate 

مثلث الأالوان 
et)‏ اص 114) 


Allium sativum 

ae Garlic 
Ail Cultivé 

ثوم 

(راجع ص 33) 


J Brassica oleracea 
2 Cabbage 


Chou 
ملقوف‎ 
(42 (راجع ص‎ 


Melaleuca alternifolia 
Tea Tree 


~ Mélaleuque à feuilles alternées 


البلقاء المتعاقية الورق 
gob)‏ ص 181) 


هي التهاب Gale‏ يمكن ربطه بحالات Gas‏ أو 
بالكزب stress‏ العصبي أو shige‏ كيميائية أو 
معدنية قد تكون موضعية إلى حد بعيد إنا كان 
السب غاملاً Lage‏ كطوق الساعة Gall‏ ملا 
ولكن الاكزيمة الأرجية تصيب جميع اجزاء 
الجسم. وتصاب غالبا المناطق الجلدية المتغضنة 
كالطيّات الموجودة عند باطن الكوع أو تحت 


» مصل ناز من اللطخات المنزوعة الجلد 
قشرة من dell‏ 
€ يمكن للآفات أن تنزف في الحالات الحادة. 


Sa‏ (حب الشباب) 

هو التهاب الغدد الزُهمية sebaceous‏ في الجلد 
ويمكن أن يبدا في شكل رؤوس سوداء. يشيع 
allo ald Jus‏ 

العوارض الرئيسية 

» بثور ملتهبة 

© جلد دهني للغاية 

٠‏ كييسات مخموجة ووجود للندوب في الحالات 
الخطية: 


Si‏ (حب الشباب) 


البلقاء المتعاقبة الورق في ele‏ الورد بمثابة دهون. ورگزت 
الأدوية العشبية الداخلية على إزالة الرطوبة والحرارة من 
الجسم وتحسين أداء جهاز المناعة. وقد أشارت البثور 

إلى وجود حرارة مفرطة في الرئتين لذلك أضيفت «هوانغ كين» 
و «سانغ باي پي» إلى «تشي شاو «ob‏ والبنفسج 35 الألوان. 
والحمّاض shall‏ والردبكية البنفسجية. 

النتيجة: بعد ستة أسابيعء انخفض العدّ واختفت النزلة. ولكن 
بعد ذلك جاءت الامتحانات وبين فترات المراجعة» التهم ادوارد 
ألواح الشوكولا مما جعل النزلة والبثور تعود من جديد بعد 
وقت قصير لكن» لحسن ail‏ أدرك ادوارد أن ولعه بالحلوى 
عامل مساعد لمشكلته وهو الآنء يتدبر أمره لتجنب استهلاك 


المريض: ادواردء في السابعة عشرة, مراهق نموذجي. 

تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان ادوارد يعاني 
وجود بثور حول الأنف والخدّين» وكانت المشكلة قد بدات قبل 
ذلك ب 18 شهرًا. كما أنه عانى من البلغم وحالات النزلة 
الشديدة زكام راجعة ومتكررة للقسم الأكبر من السنة. نظامه 
الغذائي كان سيئًا ويتميّز باستهلاك مفرط للشوكولا ورقائق 
البطاطا ua‏ الغازية. أقرّ dias‏ للحلوى وأوضحت dof‏ 
أن هذا القول Ji‏ بلوحي شوكولا على الأقل في اليوم وقدر 
ما يستطيع أن يجد من الكعك المحلّى عند رجوعه إلى البيت 
من ال 

العلاج : لم يتقبّل ادوارد فكرة فرك وجهه بالثوم كل ليلة أو 
غسله clay‏ الملفوف الذلك doc‏ يدلا من.ذلك إلى استعمال زيت 


يمكن خلطه من اعشاب Gilles‏ أحرى مثل الحقاض الجعد 
والخنازيرية العقداء واللصيقى والبنفسج الث الآلوان وتفل 
المروج. تضاف الأزهار والأوراق إلى الغلي لدقيقة أو دقيقتين فقط. 


ten‏ امه 
والحقاض الجعد. والخنازيرية العقداء واللصيقى. 


Lis‏ باعشاب منعشة ومنظفة مثل «شن دي هوانغ» 
cue‏ المثلث دن «ومو دان بي» «فانغ فنغ» و«مو تونغ» 


يستعمل بمفرده او تضاف إليه اعشاب منظفة اخرى مثل 
البنفسج GUAM‏ الألوان» أو نفل المروج» أو الخنازيرية أو اللصيقى 
في النقيع أو الصبغة. 


يستعقل بمفرده خارجياً. يمكن خلطه مع اللصيقى والقزاص 
الكبير وتفل المروج وبقلة اللك لزيادة عمله النظف او المقؤي. 


يستعمل بمفرده. يوصى باضافة الثوم الى الطبخ. تحذ رائحة 
البقدونس من رائحة الثوم الكريهة. 


يستعمّل بمفرده» ولكن من الممكن تناول صبغات اللصيقى 
والحماض الجعد ولأرقطيون Ube‏ منظفات إضافة. Gas‏ 
السكريات والأطعمة الحمضية قي الغذاء. 


تستعمّل بمفردها ولكن يمكن تناول اللصيقى والحماض الجعد 
والردبكية البنفسجية داخليا بمثابة اعشاب منظفة او مضادة 
للجرائيم لتعزيز عمل البلقاء. 


يۆ ill‏ أو حتى 4 مل صبغة ثلاث 
مرت AD‏ 


يذ النقيع أو حتى 4 مل صبغة ثلاث 
مرّات في اليوم. 


355 3 غ يومياً à‏ شكل برشامات (1 إلى 
2 غ في اليوم للأطفال) . 


يعطي افضل النتائج إذا ما LL‏ مع اعشاب 
لخرك؛ تؤكد الصبغة أو ofall‏ 


يستعمّل المرهم أو الرهيم وفقاً للحاجة؛ 
تضاف ملعقة كبيرة من النقيع الزيتي في ماء 
الحقام. 


36h‏ النقيع او الصبغة او يستعمّل خارجياً 
في شكل رهيم أو مرهم. 


يؤحّذ النقيع او الصبغةء أو يستعمل خارجياً 
في شكل مرهم أو رهيم. 


تفرك النطقة الصابة بفص كوم مقطوع. 


يميع 250 غ من الورق الطازج مع 250 مل 
من مشتركة مقطرة ثم يصفق الزيج 
وتضاف إليه نقطتان من زيت الحامض 
ويستعمّل كدهون. 

يضاف 1 مل من زيت بلقاء إلى 10 مل ماء 
او كميات متساوية من cle‏ الورد ali,‏ 
المشتركة. يستعمّل كدهون. 


متظفة» مدرّة للبول» وقابضة؛ نافعة لأنواع عديدة 
من المشاكل الجلدية. 


منظفه مدز pall‏ ومليّن) مدر الصغراء) ينظف 
الجسم من الذيفان stoxin‏ 


مضاد للالتهاب ومقوٌ للكبد؛ .نافع dus‏ يرتبط 
الصداف باضطرابات Gé;‏ (زوماتزمتة) . 


مضاد للفطور وقابض؛ يلام الجروح؛ GEL‏ 
ويسكن الجلد الجاف أو الملتهب. 


مضاد للفطرتات» bis.‏ لجهاز الناعة» قابض. 


«as‏ وتنشط الدورة الدمويّة. 


هذه العشبة مقؤية للكبد وهي تستعقل في 
الصين لحلات الإياس والشيب امبكرة. 


دواء تقليدي يستعمّل لإعادة لون الشعر - ريما 
نظراً لخاصياته القؤية والؤثرة على الهرمونات. 


منظفة ومضادة للالتهاب» Gaz‏ بالصايونينات. 


قابض» مطهّر ومنشّط للدورة الدمويّة؛ مفيد 
GLAU Las‏ الذي يصيب فروة الراس. 


الادوية المتزلية 


Galium aparine 
Cleavers 
Vipérine commune 


CM] 


Rumex crispus 
aS Yellow dock 
Patience frisée 


(182 Ge gah) 

Serophularia nodosa 

01 Figwort 
Scrofulaire noueuse 

خنازيرية عقداء 

(راجع ص 97( 

Solanum dulcamara 

4 i] Bittersweet 
Morelle douce-amère 

gla saa‏ مر 

(راجع ص 184( 

Trifolium pratense 

3 Red clover 
Trèfle des près 

نفل المروج؛ نفل بنفسجي 
aot)‏ ض 105( 


Aloe vera 
Aloe 

Aloës officinal 
En] 


(راجم ص 34) 


(434) 


Calendula officinalis 
92 Pot marigold 
Souci des jardins 


آذريون الحدائق 
oh)‏ 43.0( 


Commiphora molmol 
fi Myrrh 


Æ Myrrhe 
ا (راتنج)‎ 


مر 
ph)‏ ص 50) 


Arnica montana 
Arnica 
Arnique 


زهرة العطاس الجبليّة 
ab)‏ عن 182( 


Artemisia abrotanum 
Southernwood 
Aurone 

avon 


(184 ص‎ poh) 

Polygonum multiflorum 

He Shou Wu 

5 He Shou Wu 
عصا الراعي العنقودية (عسقول)‎ 
(183 ص‎ pal) 


Salvia officinalis 

À Sage 
Sauge officinale 

فسنت م 

(95 eh) 


Quillaja saponaria 
Soap bark 

Quillaja saponifaire 
(1842 (رلجع‎ 


Rosmarinus officinalis 
Rosemary 
Romarin 


إكليل الجبل 
(راجع ص 2( 


ينشاً الصداف عن الانتاج الفرط للخلايا الكراتينية 
التي لا تتحول بذلك الى كيراتين keratin‏ عادي. 
يمكن ربط هذا Je‏ وظيفي في جهاز الناعة 
ويمكن ان يعقب خمجا Gade‏ او إصابة في الجلد. 
يمكن ربطه بشخصية منعزلة ومتوترة وعدم 
رغبة Goll‏ من الآخرين وقد يتفاقم den‏ 
الكرب stress‏ والقلق. تتكزر النزعة للإصابة 
بالصداف ضمن العائلة الواحدة. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ لطخات جلدية حمراء» مصحوبة غالباً بقشرة 
فضية اللون 

٠‏ نمط دوري من هداة ورجعة. 


الأخماج الفطرية 

GLAM من‎ Lans تددج الشعفة وسعفة القنم‎ 
microsporum jis فطور‎ ge الجلدية‎ 
ال مناطق‎ .epidermophytony trichophytons 
كلق‎ ga lage da SS lagers حل‎ od 
القدمين 85555 الراس.‎ 

العوارض الرئيسيّة 

«الطخلك alas‏ 'ميكقة 

© جلد مقشر. 


فقدان الشغر (الحاصّة) 

يمكن أن يكون شاملاً أو على شكل رقع؛ وعند 
الرجال» يكون في الغالب Bh,‏ قد ينتج 
التساقط الخفيف للشعر عن عوز فيتامين . 
العارض الرئيسي 

« رقع صلعاء او شعرات تسقط بسهولة وبكثرة. 


الشيب المبكر 


يمكن أن يكون ورائتاً او مرتبطاً با 

أو الإياس (انقطاع الحيض) البكر. 

العارض الرئيسي 

٠‏ يبدا الشعر بفقدان لونه في العشرينات او 
الثلافيتات .من العمر. 


الهبرية (قشرة الرأس) 

هي عبارة عن رقاقات صغية من الجلد اميت 
على فروة الراس. يمكن أن يصحبها التهاب 
جلدي مثي ويمكن أن ترتبط بخمج خمري. 
العوارض الرئيسية 

all هبريّة (قشرة) واضحة على‎ ٠ 

€ شعر جاف وقصفء او دهني مع رقاقات 


تعطي نتانج جيدة إذا ما خلطت مع نفل الروج للحد من الانتاج 
القرط للخلاياء ومع ole‏ منظفة مثل القرّاص الكبير أو 
الخنازيرية العقداء. تستعمل 3 chal‏ من اللصيقى لجزء او اثنين 
أعشاب آخرى. 


يخلط جيداً مع الأرقطيون الذي له عمل متظف عام. تضاف 
المافونيّة البَهْشِيّة الورق او الخنازيرية العقناء للمساعدة على 
تنظيف الكبد وتديذة. 


تستعمّل مع تقل المروج أو البنفسج اثلث الألوان للمساعدة على 
تطبيع نمو الجلد او مع اعشاب منظفة مثل اللصيقى والحقاض 
الجعد. 


يستعمّل بمقرده او يخلط مع اعشاب منظفة مثل الحقاض 
الجغد والخنازيرية العقداء. تضاف مقؤيات للأعصاب مثل Taal)‏ 
إذا كان الكزب عاملاً هاماً. 


يمكن خلطه مع اعشاب مضادة للالتهاب ومنظفة he‏ اللصيقى 
أو الغد الحلو الرّ او الحقاض الجعدء أو 10 نقاط من صبغة 
العخصية العربية. 


يضاف 5 مل زيت البلقاء التعاقبة الورق J‏ 500 مل نقيع 
ويستعمل كغسول لتعزيز العمل للضك القطزيات. 


يستعمّل بمقرده. للاستعمال الخارجي» يضاف مقدار متساو 
من العفصيّة او يضاف المرّ إلى رهيم الآذريون. داخلياء 346 
برشامات الردبكية البنفسجية. 


يدعم عملها باعشاب مقوؤية Urges‏ للأعصاب (راجع ص 
165-162( وبإضافة الفيتامين 8. يشرب نقيع القراص الكبي 
والأرقطيون ue‏ ومحشظ. 


يدعم عمله باعشاب مقوّية ومهدئة للاعصاب ويضاف القرّاص 
الكبي أو اكليل الجبل او القصعين الى التقيع» Sp‏ كميات 
إضافية من المعادن والفيتامين +B‏ 


تستعمّل بمفردها أو تخلّط مع مقؤيات مثل «نو زِن زي» أو 
«شو دي هوانغ» أو البوشو. يستعمّل جزءان من dan‏ شو ووه 
sting‏ دي دي هوانغ» مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يمكن إضافة اكليل الجبل او القزاص الكبي إلى النقيع واستعماله 
لخسل الشعر من Jal‏ تقتيم لوته. 


يضاف جذر القرّاص الكبير إلى الغسول كمنشط للدورة الدموية 
jus‏ منظف. 


By‏ 10 مل من عصير طازج أو نقيع 
في اليوم. تستعمّل Lad‏ خارجيا 
في شكل مرهم أو رهيم. 


ثلاث مرات 


يؤْخّذَ النقيع أو الصبغة. 


y‏ مغلي محضّر من 15 غ عشبة ل500 
مل ماء بجرعات من نصف فنجان ثلاث 
مزات في اليوم» أو Kg‏ حتى 7.5 مل 
صبغة في اليوم. 


Lay النقيع أو الصبغة؛ يستعمّل‎ adj, 
خارجيا في شكل رهيم أو مرهم.‎ 


ees‏ الهلامة المأخوذة من ورقة طازجة 
مباشرة Je‏ النطقة الصابة؛ يمكن Lay‏ 
استعمال spas‏ 


يستعمّل في شكل رهيم أو مرهم» أو 
يستعمّل النقيع the‏ سائل لتخميم 
الرجلين أو کغسول. 


تضاف 10 نقاط من الزيت او 10 Je‏ من 
الصبغة إلى 100 مل Jésus cle‏ الزيج 
كغسول؛ يؤخّذ أيضا 1 مل صبغة ثلاث 
مرات في اليوم. 


توضّع في شكل رهيم أو مرهم على المناطق 
الصابة» أو تستعمّل الصبغة بعد تخفيفها 
جيداً بمثابة غسول للشعر. 


55 10 )20 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرات في اليوم؛ يستعمّل النقيع العياري 
aus‏ 


by,‏ الغلي او الصبغة ) حتى 15 مل في 
اليوم)؛ تتوفر منها مستحضرات تجارية. 


كاد يستعمّل النقيع بمتابة 


Lise‏ 500 مل fin‏ مع 200 غ صابون 


يستعمل النقيع كفسول للشعر؛ ينقع 15 غ 
من العشية في 250 مل من شاميو عادي 
Bal‏ لسيوعين قبل plexi‏ 


الأدوية المنزلية 


الثاني والدم والدورة الدموية 


كانت التقاليد الطبية القديمة تعتبر القلب أكثر بكثير من 
Tus 355‏ للدم . في الطب الأيورفيدي القلب هو مركز 
الروح Gay Las‏ للطب الصيني القلب هو مستودع 
«شن». ما قد يعتبره الطب الغربي الحديث اضطرايًا 
عقليًا أو use‏ ينسيه الطب الصيني إلى وجود تنافر في 
ال «شن» وقد يختار alll‏ أعشابًا مثل فو لينغ»» التي 
تنظف القلب من «الرطوبة» وتستعمل كمركن. «لتهدكت: 


تقدّم الأعشاب الغربية المعالجة للقلب مجموعة من 
التأثيرات والخصبائدن تفار مصنقات: tas‏ قذاق 
التعرّف على القِمّعيّةاالأرجوانية كدواء Jai‏ للقلب عام 1768 
والعلماء يبحثون في الأعشاب عن حلول للمشاكل الطبية. 
نقيعا الزعرور والزيزفون, She‏ يستعملان دونما خطر أثناء 
فترة الحمل. تساعد الأعشاب أيضًا على السيطرة على 
الكولستيرول وفي المساعدة على الوقاية من التصلّب العصيدي. 


راجع ايضًا: الجروح والنزف. ص 127-126؛ البواسير.ص 155-154؛ القرحات الدوالية. ص 1161-160 الأوردة الدوالية». ص 161-160؛ 


Gas‏ الأوعية الدموية Shall‏ وتن أجريان 
الدم: 


يوشع الشرايين الاكليلية ويزيد جريان الدم؛ يزيل 
أيضا «حرارة الكيد» التي يمكن أن تتسبب بقرط 
متشا 


يحستن الدورة الدموية الاكليلية ويقوؤقي عضل 
القلب؛ يساعد على تثبيت ضغط pull‏ مع تحشن 
الأناء الوظيفي للقلب. 


مقؤية للدورة الدموية» مرخية ومركنة؛ تهذىء 
القلب. 


يرخي ويشفي الأوعية الدموية؛ يساعد على الوقاية 


مر لليف PRE PTS‏ 
ضغط الدم الإنيساطي -diastolic‏ 


ينشط تقلّصات القلب ويحشن فعالية ادائه؛ مقيد 
lal!‏ الصاب بالضعف أو القصور ولقلب 


له تائم مرخ على الخفقان واضطراب ABS‏ القلب؛ 
كما انه ينشط القلب. 


مقو عام للجهازين العصبي والدموي»؛ de‏ 
للأشخاص. الذين يتعبون بسرعة وللمتقدمين 
بالسن والصابين بالضعف. 


Yarrow 
Achillée millefeuille 


أخلّية ai‏ الف ورقة 
gob)‏ ص 30) 
Chrysanthemum morefolium‏ 3 


0 Achillea millefolium 


Ju Hua 
Ju Hua 


اقحوان الحدائق 


(راجع ص 181) 


Crataegus spp. 

4 Hawthorn 

6 x Aubépine 
LES) زعرور‎ 
)51 ص‎ ash) 

03 Stachys officinalis 


Wood betony 
Epiaire officinale 


3% Tilia europaea 


Viburnum opulus 
Guelder rose 

Viorne lobé 

بَيلسان الماع 

(113 کی‎ gab) 

A  Convallaria majalis 
9 Lily-of-the-valley 
Muguet de Mai 

زنبق الوادي 

(واجع ص 182( 


Cytisus scoparius 

Broom 

none Genét à balai 
(أطراف مزهرة)‎ is 
(184 ص‎ gab) 

Leonurus cardiaca 

FA Motherwort 
Agripaume 

ذنب الأسد 

(واجع ص 74) 

Rosmarinus officinalis 


Rosemary 
Romarin 


اكليل الجبل 


(راجع ص 92( 


169-168 all الحيض‎ 


ارتفاع ضغط الدم 

ويسقى tas‏ فرط ضغط الدم» وهي مشكلة 
يجب اعتبارها عارضا لوجود لا توازن ي الجسم 
SS)‏ مما هي مرض مستقل. لا يمكن أن يرتبط 
Lis plas!‏ للدم Gand laits‏ 
atherosclerosis‏ واضطرابات القلب ومشاكل 
as‏ 


العوارض الرئيسية 

e‏ صداع 

« مشاكل في العين 

€ دوار أو توبات اغماء 

© تسجيل ارتفاع pall bis‏ في قخوصات 
متكررة 

© قراءة انبساطية (أصغر الرقمين في القراءة 
يتجاوز 95 105 مم زنبق) 

هام dae‏ يجب عدم استبدال الأدوية التقليدية 
بالأعشاب دون استشارة الطبيب. 


انخفاض ضغط pull‏ 


يسقى LAS‏ تقص او gaa‏ ضغط (Wy cps‏ 
ما لا يعتبره بعض الأطباء امرا خطيا ولكن 
العديد منهم يعتبره هاماً وذا مغزى. 

العوارض الرئيسية 

۾ تعب عام 

9 بنية ضعيفة 

« دوار و/ أو توبات إغماء 

© خفقان واضطراب abs‏ القلب. 

هام جداً: إذا كانت القراءة الانقباضيّة (الأكبر بين 


الرقمين) تيقى بشكل مستمر وثابت تحت 110 
مم زنبق» ينصّح باستشارة الطبيب 
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القلب والدم والدورة الدموية 


من الهبو 


المريض: سارة» 52 سنة» مطلّقة ومسؤولة عن إعالة ابنتها. العلاج: استعمآت اعشاب تعرّز طاقة الكلى وتغذّي الكبد 

بدلا من عقاقير eggs‏ ء القلب. وشملت هذه الأعشاب «شو دي 
هوانغ» و «شان زو يو» و «مو دان بى» و «هيه شوووء. كما أنها 
أعطيّت نقيعًا عشبيًا يحتوي على «جو هوا» وزعرور وذنب الأسد. 


35 وارتفاع ضغط pall‏ إلى 110/180 مم زئبق. كانت تعاني وقلّت عندها حالات الخفقان كما زاد نشاطها lil ls‏ 

من أعراض إياسية والم في أسفل الظهر ودوار وميل إلى انخفض ضغط Les‏ إلى 95/155 مم زئبق فتابعت العلاج 
الشعور بطنين في الأذنين ومن الخفقان والهبى «هبّات» كلما بالنقيع العشبي. بعد ذلك بستة أشهرء أظهر الفحص أن 
اختبرت انفعالا ede‏ أو قامت يعمل يستلزم نشاطًا وصرقًا ضغط دمها ثبت عند 85/140 مم BES‏ وان B55!)‏ الذي 


ارتفاع ضغط الدم مع أعراض إياسيّة 


تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: قبل 10 سنوات تم 
تشخيص ارتفاع بسيط في ضغط الدم عند سارة. وقد وصف 
لها الطبيب محصرات ul‏ للبيتا ولكنها كانت تنزعج من تناول 
العقاقير. بعد ذلك بثمانى سنوات» أظهر فحص آخر وجود النتيجة: في غضون شهرء لم تعد سارة تشت 


للطاقة. حثها طبيبها على العودة إلى محصرات البيتا. تعاني منه قد تحسّن. 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع؛ Sb,‏ حتى 5.2 مل صبغة 
ثلاث هرات à‏ اليوم. 


يمكن خلطها مع الزيزقون إذا كان هنالك مشكلة wales‏ 
عصيدي» او مع مقؤيات للقلب مثل الزعرور. 


يمكن خلطه مع اعشاب معالجة aS‏ مثل «غوكي زي»» او 
مدرّة للبول مثل «قو لينغ» وورق GRAS LN‏ او مركنة» وفقا 
ليت قرط les‏ 


يمكن خلطه مع الزيزفون والأخلية» أو مع أعشاب مثل Grill‏ 
البيلساني لترخية الأوعية الدموية. 


يمكن خلطها مع الزيزفون او «فو لينغ» خصوصاً إنا كان 
الكزب Sule stress‏ في الحالة. يستعمل جزءان من البطونيقا 
لجزء من الأعشاب الأخرى. 


مقو للقلب أو الجنكة إذا كان التصلّب 


يخلّط مع الزعرور بمثابة 


aby‏ النقيع او حتى 10 tne Je‏ في 
Lu Sule goal :‏ 


Lis,‏ مع اعشاب مقؤية للقلب مثل الزعرور او مركتات مثل 
الناردين إذا كان التوتر عاملاً هاماً. 


لا يستعقل إلا باشراف gl‏ محترف. 
الجرعة القصوى امأمونة الاستعمال هي 10 
إلى 20 نقطة صبغة ثلاث مرات في اليوم. 


يجب وصقه مع مدز للبول مثل 553 الطرخشقون او مع اعشاب 
مقوية مثل الزعرور أو الجنكةء وفقا لسبب الحالة. 


Aye‏ نقيع محضر من 15 غ ل 500 مل 
ماء» او يؤخّذ حتى 5 فل صبغة في اليوم 
الواحد. 


تستعمّل مع مقؤيات مثل الزعرور (أو زتبق الوادي إذا وصفه 
معالج محترف) Gis,‏ لحدة الأعراض. 


يخلّط مع اكليل الجبل و«قو لينغ» للحصول على Ab‏ مقؤ 
ومهذىء. 


يؤخذ النقيع او حتى 10 مل صبغة في | يمكن خلطه مع مقؤيات مثل البطونيقا وذتب الأسد. 
اليوم؛ يدلّك الصدر في مكان القلب بالنقيع 


ages! 
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الادوية المنزلية 


UGS din cul عل‎ al Gus 
للدورة الدموية.‎ 


تداقء وتساعد على التعرّق» تعرز VS‏ من الدورة 
الدموية ودورة الطاقة «كي» . 


منتهة ومنشّطة للدورة النموية: bis (ne‏ 
في جميع الحالات «الباردة». 


منشط قوي للدورة goal‏ يرخي الأوعية 
الدموية ». يساعد Je‏ التعرّق؟ La das‏ 


ترخي الأوعية الدموية وتحسّن pall clos‏ في 
حالات oles‏ شايين al GS qu‏ 


التقطّع . 


تحتوي على القنكامين وهي مادة تحن جريان 
الدم في حالات تصلب شرايين الدماع وتفيد az‏ 
بعد إصابته بالسكتة؛ مقؤية لشرينات الدماغ. 


يقي Je‏ الشعيات ويخقف الالتهاب ويعزز 
tete re coe pales‏ 


تغذّي الدم وتنشط الدورة الدموية؛ تحوي فيتامين 
82 وحمض القوليك لذلك فإنها تساعد على 
الوقاية من فقر الدم الوبيل. 


يخقف مستويات الكولستهول في الدم؛ ثبت تاش 
في تقليل خطر حدوث نويات قلبية وتصلب 
عصيدي ٠.‏ 


قغال في تخفيف مستويات الكولستهول في eal‏ 
خصوصاً الروتينات الشحمية الخفيضة الكثافة. 


يحتوي على الفيتول الذي Lis,‏ عملية امتصاص 
الكولستيول؛. Lis‏ للدورة الدموية Bey‏ 
للأوعية الدموية مما يجعله يساعد على الوقاية 
من التصلب العصيدي. 

هذه العشبة غنية بالروتين Bula) rutin‏ تقؤي 


chess‏ جُدران ‘(ab‏ دواء نوعي (فغال في 
De‏ مرض معيّن) للنزف srotinal SLAM‏ 


يحتوي على فلاقونيات وهي مواد تقؤي جُدران. 
الشعوات. 


Capsicum frutescens 

Cayenne 

Cayenne 

فليفلة دغلية 

(راجع ص 46( 

Cinnamomum cassia 

ÿ Gui zhi; Chinese cinnamon 
Cannelle de Chine 

القرفة الصينيّة 

(راجع ص 48( 

Zanthoxylum americanum 

B Prickly ash 
Clavalier a feuilles de frénes 
فاغرة‎ 

(رلجع ص 183) 


Zingiber officinalis 
Ginger 


Gingembre 

زنجبيل 

)115 ص‎ pal) 

Ginkgo biloba 

5) Maidenhair tree 
Ginkgo 

جنكة 

)64 ص‎ est) 


Vinca major 

00 Greater periwinkle 
Grande pervenche 

ونكة كبيرة 

)185 ص‎ ash) 

Viscum album 

4 Mistletoe 

Gui 

Jae‏ شائع 

(راجع ص 185( 


Angelica sinensis 

ae Angelica 
Angélique de Chine 
حشيشة الملاك الصينيّة‎ 

(راجع ص 36( 


Urtica dioica 
Stinging nettle 


Ortie dioïque ' 


vel‏ كبير 


(راجع ص 108( 


Allium sativum 

as Garlic 
Ail cultivé 

ثوم (عسقول) 
(راجع ص 33) 

Avena Sativa 

/ Oats 
Avoine cultivé 

شوفان 

(راجم ص 40) 

Camellia sinensis 

Tea 

Thé 

شاي 

(راجع ص 44) 

21 Fagopyrum esculentum 
Buckwheat 

Sarrasin 

حنطة سوداء 

)182 ص‎ gals) 


Viola tricolor 
% Heartsease 


Pensée sauvage 
بنفسج مثلث الألوان‎ 


(راجع ص 114( 


ضعف الدورة الدموية 


قد يدل هذا Je‏ اضطراب اكثر خطورة في القلب» 
ولكنه غالبا مجرّد ميل موروث ولا يشكل مشكلة 


العوارض الرئيسية 

© يدان وقدمان باردة على نحو استثنائي 

LÉ نزعة للإصابة‎ ٠ 

« أصابع خالية من اللون او خدرة فاقدة للحس 
(ظاهرة رينود)|. 


تصلب الشرايين 

Lei بق‎ AS Taw du Lay 
آليّة وقائية لمقاومة‎ Brennen 
الطف الذي يسببة التدخين او غيره من اللوفات:‎ 
يرفع من خطر حدوث حالات السكتة.‎ 


العوارض الرئيسية 

bise‏ دم مرتفع 

« الأوعية الدموية التي من الممكن جتها قد تيدو 
عند اللمس قاسية وشبيهة بالأنابيب. 

« اضطرابات في العين 

© الم dla‏ مفاجىء في الساقين اثناء السير (عَرج) 


فقر الدم (النوع الذي يقوم على عوز الحديد) . 
هو عبارة عن انخفاض مسدويات الهيموغلوبين 
(خضاب الدم) الذي يمكن أن ينتج عن نظام 
غذائي رديء أو حيض غزير او اضطرابات 
هضمية. 


العوارض الرئيسية 

© ضيق نفس و/ او خفقان 

٠‏ شحوب شديد في الأظافر وداخل الأجفان 
ple‏ من نوع الام الرّثية (الروماتزم) ٠‏ 

ارتفاع الكولستيرول 

tetes‏ يؤدي ارتفاع مستوى الشحميات (مثل 
الكولسكيول) في pal‏ إل ناء healt‏ العصيدئ 
ويزيد من خطر حدوث نوبة قلبية. ويربط هذا 
الارتقاع بوجود كمية مفرطة من الدهون الشبعة 
في النظام الغذاني ولكنه يمكن أن يكون ايضاً 
ورائياً. الكولستيرول ضروري للعديد من آليات 
الجسم وهو ليس مؤذيا بجوهره. 

العارض الرئيسي 

© ظهور مستوى مرتفع من الشحميات في 
اختبارات الدم. 


هشاشة الشعيرات 


هي عبارة عن ضعف في جدران الأوعية الدموية. 


العوارض الرئيسية 
« نزعة إلى التكدّم بسهولة 
ه تزف في الشبكية. 


القلب والدم والدورة الدموية 


رموز 


أجزاء هوائية 


یجب عدم تجاوز فنجانين 
في اليوم في حالات فرط 


Been 


مع أعشاب مدقنة ومنشّطة GSI‏ مثل نقيع جذر 
حشيشة اللاك» او يضاف 1 إلى 2 غ ميقية شمعية إلى النقيع. 


تعطي نتائج جيدة إذا ما خلطت مع قليل من الزنجبيلء أو 
يضاف إليها بعض اكليل الجيل او الجنكة. 


يمكن خلطها مع جذر حشيشة اللاك او اكليل الجيل» او تضاف 
Li‏ (مقدار قليل» رشة) من مسحوق القرفة إلى الغلي. 


يخلّط مع اعشاب منشطة للدورة الدموية» مثل الجتكة؛ أو مع 
اعشاب مدفنة مثل اكليل الجبل أو «غي زي». 


تخلط مع البطونيقا لعملها القوي أو يضاف إليها الزيزقون 
والزعرور لمعالجة مشاكل الدورة الدموية. 


تخلّط الصبغة مع الهدال الشائع وفقاً للجرعة الوصى بها 
(ادناه)ء او يضاف الزيزفون والبطونيقا إلى النقيع. 


يخلّط مع صيغة الونكة أو Kia!)‏ ذات الشقتين لتشكيل جرعات 
تصل إلى 5 مل. يشرب مع نقيع الحنطة السوداء الشائعة أو 
الزيزقون للمساعدة على تصليح jé‏ الشرينات. 


يمكن خلطها مع «شو دي هوانغ» و«هيه شو وو» ويتصّح باکل 
كمية كبيرة من الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد pally‏ 
(sal)‏ والشمش. 


يستعمّل بمفرده ولكن يضاف إلى الغذاء أطعمة غنية بالحديد 
مثل البقدونس والحزف (القرّة) والشمش. 


يستعقل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون الشبعة 


والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيول. 


يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون الشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول: 


يستعمل يمفرده. «بو إره» هو الضرب الأكثر فعالية من انواع 
شاي اولونغ في تخفيف الكولستييول. 


asus‏ مع 10 مل من عصير ذيل الحصان بالجرعة الواحدةء 
أو يعمّد يوميا إلى تناول أقراص روتين. 


يمكن خلطه مع 10 مل من عصير ذيل الحصان بالجرعة 
الواحدة» او تستعمّل الأخلية أو لسان الحمل الشتاتي. 


لتحضير النقيع؛ يؤخّذ حتى 1 مل 
صيغة Lu‏ 1 الى 20 بالجرعة (Baal!‏ 


يدلك بالنقيع الزيتي. 


يذ مغلي محضر من 15 غ فاغرة ل600 
مل My tele‏ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


يضاف حتى 10 غ من جذر غض إلى 600 
.مل cle‏ لتحضير pling Qui‏ للقدمين؛ 
ody‏ حتى 10 Une bls‏ بحسية 1 :لل 5 
بالجرعة الواحدة. 


تؤحّذ 10 إلى 20.نقطة صبغةء ثلاث مرات 
في اليوم. 


Jai 355‏ أو الصبغة. AS‏ من 
الستحضرات التجارية Se‏ في السوق. 


يؤْخّذ 10 مل عصير ثلاث مرات في اليوم» 
أو يؤخذ تقيع محضر من العشبة الطازجة. 


,185 فص واحد في اليوم؛ 353 يومياً 2غ 
مسحوق الثوم في شكل برشامات إذا كان 
هناك خطر gS‏ في حدوث Lys‏ قلبية. 


يضاف 25 غ من طحين الشوفان إلى حبوب 
وجبة الصباح. 


يوذ النقيع او الصبغة. 


all الآنوية‎ 


المشاكل الهضميّة 


العقلي والعضلات. في الغرب أيضًا ES‏ الأعشاب منذ 
القديم على الوظيفة الهضميّة > تفن الأعشاب تشكيلة 
مدهشة من المقويات والمنبّهات وطاردات الريح والمرخيات 
التي تساعد جميعها على تأمين أداء وظيفي صحّي 
وسليم . ويعتمد أيضًا الهضم السليم على عمل الجهاز 
العصبي الذي EU! Lis‏ الحموض والأنظيمات وحركة 
المعى. 

هام ibe‏ يجب استشارة الطبيب أو المعالج المحترف عند 
حدوث أي تغيير مفاجىء أو دائم في أنماط الأمعاء. 


الهضم الجند أمر أسادي Glas‏ الضحة' الجيدة: أن 
الخلل الوظيفي في هذا المجال لا يحرم فقط الجسم من 
ob Sat!‏ (الموآد المغذّية) بل يؤدي أيضًا إلى تراكم 
اليفان . Less‏ النظرية الأيورفيدية (الهندية التقليدية) 
على أن الذيفان هو مصدر الأخلاط الثلاثة «rs «an‏ 
و «كافا» التي تتسبب بمعظم الأمراض متى كانت في حالة 
من اللاتوازن. في الطب الصيني» ترط | أعضاء Hall‏ 
بو ومن خمنها تزويد pall‏ ودورة الطافة والنشاط” 


راجع أيضًا: تقرّح pill‏ ص 143-142؛ الأقصورات» ص 177-176. 


يحتوي على انتراكيتونات وهي مواد تهيّج السبيل 
الهضمي Les‏ يزيد من حركة الأمعاء. 


مرخ للعضلات اللساء؛ مفيد في حال كان الإمساك 
مرتبطاً بتوتر الاحشاء. 


Gals‏ وشاف لجميع انوع التهابات السبيل 
الهضمي؛ ملائم بشكل خاص للأطفال. 


قابضة؛ لطيفة بشكل GIs‏ لتستعمّل للأطفال 
والمسين والمصابين بالضعق. 


تحتوي حتى %20 عفص (حموض التتيك) مما 
Gee‏ ل ds lev ane‏ جا أي 
تخفيف الالتهاب المرتبط بالإسهال. 


ضادة للالتهاب؛ تخقف افرازات العدة الحمضية 
وهي BLL‏ وشافية لغلاف المعدة الداخلي. 


مطرية؛ تسكن وتلطف الأغشية الخاطية الهيّجة؛ 
مغذية للحالات sl‏ 


Plantago psyllium\ P. ovata 
Psyllium\ Isphagula 
Psyllium\ Isphagula 

بزر القطوناء 
gas)‏ ص 86( 


Rheum palmatum 
Rhubarb 
Rhubarbe 

راوند 

(89 ص‎ aah) 


Viburnum opulus 
Guelder rose 
Viorne lobé 

بيلسان الماع 
gals)‏ ص 113) 


mony 

Aigremoine eupatoire 
غافث‎ 

(راجع ص 31) 


Geranium maculatun 

aS [5 American cranesbill 
Géranium maculé 

غزنوق ملطخ 

(راجع ص 183) 


Potentilla erecta 
aS Tormentil 
Tormentille 

die‏ إتجبار 

(راجع صن 183( 


Agrimonia eupatoria‏ 2و 
i‏ ع 


Glycyrrhiza glabra 
Liquorice 
Réglisse 

al ned 

(راجع ص 65( 


Ulmus fulva 

8 Slippery elm 
Orme Fauve 

البوقيصا الغبراء 
eet)‏ ص 181( 


الإمساك 

هو Sule‏ عارض لمشاكل صحية اخرى» ويمكن 
ربطه برداءة النظام الغذائي او الكسل في عملية 
الهضم أو توتر العضلاتء كما Se‏ أن ينتج 
عن توتر عصبي Li,‏ عمل الأمعاء. 
العوارض الرئيسية 

Gig ٠‏ الإمعاء عن التغوط لأكثر من 24 ساعة 
alle‏ او مغص à‏ اسفل البطن 


© صعوبة في إخراج الماز. 


الإسهال 

هو Gale We‏ للاتوازنات اخرى في الجهاز 
الهضمي» ولكن يمكن Lad‏ أن ينتج عن تسمم 
بالطعام أو خمج جرثومي. يمكن للطعام الشتيّه 
به ان يكون ظاهراً في حالات التسقم بالطعام. 
يصيب الخمج الجرثومي بسهولة أفراد العائلة 
اند 

العوارض الرئيسية 

« براز ليّن ومتكزر 8 

cramp (ass «‏ في البطن او all‏ مَغْص. 


التهاب المعدة والتقرح 

التهاب المعدة هو تحديداً التهاب GE‏ العدة 
الداخلي؛ إذا استمر هذا الالتهاب يمكن أن يؤدي 
إلى حدوث تقرّح. يمكن أن تتاتى هذه dal‏ عن 
عوامل غذائية. 

العوارض الأساسية 

ه حرقة وجَرّر حمضي 

clé «‏ مستمر في حالات التهاب المعدة الحادة 
ه الم بطني في حال وجود تقرّح. 


Aa gli متلازمة الأمعاء‎ 


المريض: Gag!‏ سكرتيرة في الرابعة والعشرين من العمرء ابنة 
وحيدة» لا تزال تعيش مع والديهاء لديها حياة ناشطة. 

تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانت لويز لثلاث 
سنوات من متلازمة الأمعاء الهيوجة بعد إصابتها بالتسمّم من 
جرّاء الطعام. شملت الأعراض التي عانت منها الإسهال وقياء 


أوصيّت بتناول حليب الصويا ومنتجات الحبوب الكاملة. 
ووصفت لها أعشاب تساعد على تعديل سوائل الجسم وتقوي 
المعدة وتقبض الجسم, منها «بان كسياء و «باي زى» والقرفة 
والغافث . كما أعطيّت جرثومة Lactobacillus acidophilus‏ 
في شكل برشامات لإعادة النبيت الجرثومي المعوي إلى طبيعته. 


AA eee ANSE الجموة الكبيرة من وقد‎ Lang JS ans وفيرة:من البلقع‎ LS 
النتيجة: بعد تقليل الأطعمة الحلوة والأشرية اللبنيّة, بدات‎ 
لويذ تتحسّن: ولكن لزمها حوالى ثلاثة اشهر كي تأكل دون آن‎ 
اشتدادًا مع التغوط مرتين‎ AST برازها‎ quel على الفور.‎ GES 

في اليوم. بعد ستة أشهرء أوقفت الأعشاب بشكل تدريجي 
pas‏ ببعض «الانحرافات «gli‏ في النظام الغذائي. 


الاختبارات التي خضعت لها في المستشفى جاءت جميعها 
سلبية وقد وُصفت لها أدوية متنوّعة من مضادات اكتئاب 
ومضادات حيوية ومهدّئات ومليّنات نافخة. لم يكن نظامها 
الغذائي جيدًا فقد كانت تتناول الكثير من الكعك والحليب. 
العلاج: أعطيّت الأولوية في العلاج لتحسين غذاء اويز. 


مُستَعمَلان بمفردهما او يخلّط جزءان من بزر قطوتاء مع جزء 
aly‏ من الزيزفون حسب RE‏ 


يضاف 1 إلى 2 مل صبغة شمار أو ترنجان أو بابوئج إلى الجرعة 
الواحدة للحؤول دون حدوث مغص. يعرز عمله بمليّنات لطيفة 
مثل الجوز الأزمّد أو الحقاض الجغد. 


تضاف إليه ملينات مثل الجوز الأرمد او السوس» أو الزيد من 
الأعشاب المرخية مثل البابونج» وفقاً للأغراض. 


تضاف إليه اعشاب ملطّفة مثل البابونج أو لسان الحمل الشنافي 
أو جذر الخطمي at‏ التهاب للعى؛ يضاف الأويس أو الزقئة 


تضاف أعشاب BEL‏ مثل جذر الخطمي أو ملكة المروج أو لسان 
الحمل الشتاني لتخفيف التهاب العى؛ يضاف الأويس أو AS‏ 


تضاف إليها اعشاب ملطّقة مثل لسان الحمل الشناني أو جذر 
الخطمى للتخفيق من التهاب المعى. 


يعزّز العمل القابض ب10 نقاط صبغة ابرة الراعي الرقطاء أو 
عصا الراعي أو يلطف بإضافة 10 نقاط سوس بالجرعة. يمكن 
Lay‏ إضافة مضادات اخرى للالتهاب مثل آذريون الحدانق. 


OMB‏ الوخيمة».يمكن: إضافة اعشاب ULL GS!‏ ولاددة 
مثل 10 إلى 20 نقطة من الخطمي أو البوقيصا الغراء» او إضافة 
مضادات للالتهاب مثل آذريون الحدائق او ملكة المروج. 


تنقّع ملعقة صغية من البذور في فنجان ماء 
dés de‏ ليبرد ثم يشرب النقيع مع 
البذورء مرة أو مرتين في اليوم أو عتد المساء. 


يضاف 10 إلى 15 غ من العشبة إلى 600 
مل ماء لتحضير المغلي؛ 3659 2 مل صبغة 
حتى ثلاث che‏ في اليوم. 


يؤخّذ المغلي او الصبغة. 


يؤحّد النقيع 1 او 2 إلى 3 مل صبغة 
(مصنوعة من الأوراق) ثلاث she‏ في 
اليوم؛ أو das Shs:‏ مصنوع من 20 غ 
جذر ل 600 مل ماء. 


يضاف 20 غ عشبة ل600 مل ماء لتحضير 
«fal‏ يؤحّد 2 إلى 3 مل صيغة حتى ثلاث 
che‏ في اليوم. 


يؤخذ النقيع؛ او تستعمّل الصبغة او 
الخلاصة السائلة في بعض الاء الساخن جداً 
الذي يترك ليبرد قبل استعماله. 


يؤخّدَ المغلى أو يعمد إلى مص العيدان 
الصطحوعة من العصين Hétu‏ الصنيعة أو 
الخلاصة السائلة في بعض di‏ الساخن ls‏ 
التي يتك ليبرد قبل استعماله. 


يذ حتى 5 غ من مسحوق اللحاء قي 
شكل برشامات أو يمرج مع coll‏ وذلك قبل 
وجبات الطعام. 


Tad الأدوية‎ 


التهاب المرارة 
ويرتبط بوجود حصى صفراوية؛ غالباً ما ينتج 
عن فرط الدهون في النظام الغذائي 

العوارض الرئيسية 


Berberis vulgaris‏ مدر للصفراء ويعالج احتقان الكبد؛ عقار مر 
Barberry‏ بلقن ١‏ 
Epine-vinette‏ لبد 
ټزباریس شائع 

(181 صن‎ ga) 


Chionanthus virginicus 
iI Fringe tree 
Chionante de Virginie 


زهرة الثلج 


(راجم ص 182) 


Ranunculus ficaria 
ا‎ Pilewort 
Ficaire 


(رلجم ص 183( 


Sophora japonica 

4 Huai Jiao 
Sophora du Japon 
اليابانية‎ gl 

(رلجم ص 183( 


مدرة للصفراء ومنشطة لوظيفة الكبد؛ مليّنة 
ومنظفة. 


قابضة؛ تقؤي الأوعية الدموية وتوقف التزف. 
هي اوردة دواليّة bos Gad‏ بتوتر pee‏ 
ضعيف وتنتج غالبا عن الإجهاد أو الإمساك 
العوارض الرئيسية 

© بواسير شرجية محسوسة 

© نزف عند خروج slall‏ 


à‏ مضادة للالتهاب وتخقض ضغط الدم؛ 
ee‏ الكبد من. «الحرارة»» 56 gull‏ توقف 
15 تعالج الإمساك. 


شنم its Foeniculum officinale doses‏ للالت sy‏ 
عسر الهضم والحموه moe 00 Fennel‏ و التهاب؛ مفيد للالام 
Fenouil‏ 35 


تنتج هذه الحالة عادة عن JS)‏ الكثي من الطعام 
BS‏ من السرعة أو تقويت الوجبات أو القلق. 
الأدوية الضادة للحمض تحث العدة على إفراز 


TES 
(59 ص‎ gab) 


كمية اك من الحمض مما يجمل الحالة E E 2 20 2790551 | yt‏ تددن مركن E‏ للكت 
mon balm‏ 2 3 7 
العوارض الرئيسية Mélisse‏ العصضبية. 
ay 2‏ تدتحان 
e‏ انتقاخ قي البطن وشعور بالتخمة eg‏ 
إراجع صن 


© حرقة وجزر حمضي 
alle‏ في العدة. 


Mentha piperita 
Peppermint 
Menthe poivrée 


طارد ريح منعش؛ مدز للصفراء؛ نافع للغثيان 
وللمعدة العصبية. 


متلازمة الأمعاء الهيوجة واللغخص 
اعراض مخطفة مرتبطة بعدم تحمل dus‏ 
الطعام أو بحالة من القلق او بوجود خمج. 
العوارض الرئيسية 

٠‏ أدوار متناوبة من الإسهال والإمساك 

« براز متقطع بكميات ضنيلة 

٠‏ اتتفاخ البطن 

wlll à ».مقاط‎ 


مركنء مضاد للالتهاب وطارد للريج؛ مفيد لعسر 
الهضم العصبي. 


Chamaemelum nobile 
Chamomile 

Camomille romaine 

بابونج 
(راجم ص 47) 


Dioscorea villosa 
Mexican wild yam 
Igname sauvage du Mexique 


إنيام مكسيكي (جذمور) 
(راجع ص 52) 


مرخ للأحشاء»ء مضاد للتشنج» مضاد للالتهاب 
ومد للصفراء. 


Iberis amara 
Bitter candytuft 
Théride amère 
أندلسية بيضاء‎ 


(راجع ص 181) 


Bupleurum chinense 
Chai Hu 
Chai Hu 

hel‏ عند 

(182 ص‎ pals) 

Carduus marianus 

/ Milk Thistle 
Chardon-Marie 

خزشف بري 


(مخاريط) 


اضطرابات الكبد 
في مجتمعنا اللؤث اصبح احتقان الكبد امراً شائعاً 
جداً. يمكن ان يظهر في شكل اضطراب goss‏ 
لكته يتضئن في الغالب مجزد شعور بالغضب 
والركود. 

العوارض الرئيسية 

٠‏ ميل إلى الإصابة بالإمساك 


يعؤز تجتد خلايا الكبد وتصليحها في الحالات 
المنكسةء كلادمان على الكحول مخلاً. 


« احمرار Bay‏ في الراحتين 
٠‏ بقع حمراء صغية على البطن 
© تقرح وحكة في العينين. 


{182 في البطن (راجع ص‎ alle 
عقار مرء مقو ودواء عام للجهاز الهضمي ومنشط‎ Gentiana lutea وعطورية عل الي ااج‎ ES 
للكيد؛ تداوي هذه العشبة القَهَم الصا‎ aS Gentian اضطرابات_حيضية‎ © 


anorexia nervosa 


(63 ص‎ es) 
Taraxacum officinale 


is Pissenlit officinal 


pile مصخ لوظيفة الكبد؛ مد للصفراء؛‎ FH 
cils ؛‎ jas مقو مصخ لوظيفة الكبد؛‎ E 


)103 ص‎ gab) 


. منشط وطارد للريح؛ مطهّر موضعي‎ 33 ۴ Syzygium e والقّياء‎ are 
oves 
(os Girofle | يمكن أن ينتجا عن التسقم بالطعام والأخماج‎ 
والحقى والشقيقة (الصداع التصقي). قرنفل ال‎ 
UA) | هام جداً: إن حدوث قياء قاذف او ممت على ف‎ 


حاويلة يسرم aS Zinger officinalis AS eut Aplin‏ يمنع القياء؛ فغال Le‏ لغثيان السقر وكذلك 
‘ae 2 inger‏ 
suet chile Gingembre‏ 

زنجبيل 
(راجع ص 115) 
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المشاكل الهضمية 
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يضاف 15 غ من الأنشية إلى 600 Ja‏ ماد 
لتحضير المغلي؛ او يؤخّذ حتى 8 مل صبغة 
في اليوم. 


يخلّط مع مضادات للالتهاب مثل الحوذان الر (5 تقاط صيغة 
بالجرعة الواحدة)» ومنشطات للكبد مثل Ge,‏ الحمام أو 


تخلّط مع اعشاب مَهضّمَة 55e‏ او مقؤيات للكبد او منشطات 
مثل الطرخشقون وشوك مريم والهندباء Gal‏ والحرشف 
البستافي والقنطريون» بالإضافة إلى مضادات الالتهاب كأذريون 
تستعمّل بمفردها ولكن 1255 اعشاب معالجة للكبد او “bids‏ 
للاوردة مثل الحندّقوق الحقلي من أجل دعم عملها. 


363 الغلي بجرعات من ملعقة واحدة 
كبية؛ أو du‏ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


يوضع الرهم تكراراً في اليوم. 


تستعمل بمفردها أو تخلّط مع مقؤيات للكيد واعشاب معالجة 
للجهاز الهضمي مثل جذر الطرخشقون والوياريس و«مانغ ds‏ 
Ebrs‏ غي» وهزي UES‏ والمرقنة. 


يؤخّد Jul‏ أو الصبغة؛ )385 400 غ من 
السحوق في شكل يرشامات ثلاث che‏ في 
اليوم. 


يستعمَل يمقرده أو تضاف إليه إيرة الراعي الرقطاء لتخفيف 
الحموضة او النعناع الفلفلي او ملكة الروج أو البابونج لتعزيز 
عمله الطارد squall‏ 


aby,‏ النقيع أو الصبغة؛ مفيد كشراب 
ساخن بعد العشاء. 


يضاف البابونج أو ملكة المروج لعملهما | الضاد BDU‏ 'لتهابء أو قليل 
من حشيشة الدينار (الجلجُل) لعملها كعقار مهم مز ومضاد 
شك 


يستعمّل بمفرده او تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخفيف 
الإفرازات الحمضيةء او جذر الخطمي وملكة الروج والسوس 
لتلطيف وتسكين الالتهاب. 


يضاف 15 غ من العشبة Mabel!‏ إلى 500 
مل ماء لتحضير نقيع؛ by‏ حتى 2.5 مل 
صيغة بالجرعة الواحدة. 


تضاف بضع نقاط من صيغة النعناع الفلفلي أو الزنجبيل الطازج 
لتقريج انتفاخ البطن وتخظيم نشاط الأمعاء. 


تضاف إليه ملكة الروج لتلطيف وتسكين GME‏ العدة الداخلي؛ 
او البابونج لحالات القلق؛ او بضع نقاط من صبغة الزنجيل 
الطازج لتنظيم نشاط الأمعاء. 


تضاف ملعقة صغية من العشبة إلى 500 
مل da‏ لتحضير نقیع؛ او بوخد في شكل 
صبغة مخلوطة مع صبغات اعشاب اخرى. 


يضاف جذر حشيشة اللاك وبذرة Aja‏ الى بمثابة مقؤتات 


تؤخّذ الصبغة حتى 2 مل بالجرعة الواحدة . 
للكبد أو مرهم الليمون الحامض او البابونج بمثابة مرخيات. 


أو النقيع الؤلف من 15غ ل 500 مل ماء. 


يخلّط مع Glo‏ شاو ياوه و«تشوان كسيونغ» والحونان Al‏ 


يضاف 10 غ من العشبة إلى 60 مل ماء 
والطرخشقون للمساعدة في تنظيم إداء الكبد الوظيفي. 


يستعمّل بمفرده أو يضاف إليه رعي الحمام او جذر 
الطرخشقون او حرشف الحدائق و5 نقاط من الحونان المر 
لتعزيز عمله القوّي للكيد. 


y‏ النقيع؛ أو يؤحّذ يومياً 10 مل صبغة 
à‏ بعش لله الساكن fi‏ ليود قبل 
استعماله. 


تضاف صبغات جثر الطرخشقون أو رعي الحمام أو الشوك 
المبارك او البباريس لتعزيز عمله امقوي للكبد والنشط للحصول 
على ما يصل مجموعه إلى 5 مل صبغة بالجرعة. 


يضاف 15 غ من الجذر 6001 مل ماء 
لتحضير dhs fas‏ 2 إلى 5 نقاط صبغة 
على اللسان في الجرعة الواحدة. 


Jane‏ بمفرده أو يخلّط مع رعي الحمام» المباريسء الواهوء 
أو زهرة الثلج؛ او تضاف 5 نقاط من الحوتان الر تحسين اناء 
الكبد الوظيفي. 


يؤخّد Jal‏ او Janus‏ الصبغة او الخلاصة 
السئلة في بعض oll)‏ الساخن التي يك 
ليرد قبل استحمالة. 


يذ نقطة إلى نقطتين من الزيت العطري 
Je‏ قطعة سكّره يضاف السحوق لى 
a)‏ 


تؤْخّذَ الصبغة بجرعات من بضع نقاط اثناء يستعمّل بمفرده أو يخلّط مع صبغة الفرا 
حدوث الأعراض» أو يعمّد إلى مضغ | البابونج. 
الزنجبيل الكسو بالسكر. 


ن الأسود أو 


الأدوية المنزلية 


الحالات الأرَجيّة 


يستطيع الجسم السليم أن يتغلّب على المستأرجات. ولكن غزت الجسم مما يؤدي إلى نشوء التهاب ومخاط وتهيّج. 
في وجود توتر أو خمج» » يؤدي وصول المستارج إلى الإخلال إذا استمر تناول المستأرٍج تصبح الاستجابة Sele‏ 


بالتوازن فينتج عن ذلك حدوث استجابة آرجية قي صورة ودفينة دون أعراض محذرة + يمكن لهذه الأرجدة المقذقة 
حمّى SSI‏ أو طفع جلدي أو اعتلال هضمي. تبدأ GUE‏ أن تظهن في شكل آلام مبهمة متصلة بالتهاب المقاضل 
أرَجِيّات الطعام منذ سن الطفولة المبكرة عندما يكون على أو متلازمة الأمعاء الهيوجة أو التهاب مستمر للجيوب. 
أل معى غير الناضج أن يتدبّر أمر بروتينات غير معروفة be‏ تقؤي الأدوية العشبية الجهازين التنقسي والمناعي مما 
كحليب البقر مثلا ii.‏ جهاز المناعة لطرد المادة التي يحول دون تسيّب المستأرجات بالاستجابة المميزة. 


.169-168 الربوء ص 139-138؛ الإكزيمة. ص 145-144؛ الخمج الخميري. ص‎ iLiad pal 


Euphrasia officinalis 

FA Eyebright 
Euphraise 

(183 ص‎ es) 
Glechoma hederacea 

2 Ground ivy 
Lierre Terrestre 


حمى الكلأ والتهاب الأنف الأرجي 
تنتج عادة حمى Ji‏ عن gb‏ العشب او 
الشجر وتحدث عندما يكون الطلع متواجدا 
بكميات كبية. Li‏ الحالات الأرجية التي يحدثها 
فرو الحيوانات او الغبار الموجود في المنازل فتحدث 
طوال أشهر الستة. 


Gis,‏ الافرازات الأنفية GOL,‏ الأغشية الخاطية 
والللتحمة. 


قابض» مضاد للنزلة؛ نافع لتجقيف الافرازات 
والالتهايات . 


A 


العوارض الرئيسية اللبلاب الأرضي 

© مخاط (al‏ وفير» عطاس eat)‏ ص 184( 

© تقرّح وتهيّج العينين Plantago lanceolata‏ 2 مفيد لالتهاب الأنف el‏ إذ أنه يقي الأغشية 
© اعراض تشبه الربو في الحالات الوخيمة. اس اك الخاطية ويشفي الالتهابات. 


لسان الحمل Qui‏ 
(راجع صن 86( 


0 Agrimonia eupatoria 


عدم Jans‏ الطعام 
تتضمن أنواع الطعام المستارجة الشائعة حليب 
ولحم البقر dial‏ ويمكنها أن تتسيّب 
بمجموعة واسعة ومتنؤعة من العوارض. يمكن 
لداء Lal‏ أن ينتج عن عدم تحقل الطعام. 
والأرجية حيال er‏ (الاسيرين) امر 
شائع. كما يمكن لعدم تحمل الغلوتين ان 
يتسيب بمشاكل صحية وخيمة. 


يسكن تهتج والتهاب العى؛ يلام الأغشية الخاطية 


Agrimony‏ الصابة بالتلف. 


Aigremoine eupatoire 
غافث‎ 
)31 (راجم صن‎ 


Allium sativum 

aS Garlic 
Ail cultive 

Fe) as 
(33 ص‎ eel) 


مضاد للفطريات؛ مفيد لمعالجة فرط الخمائر في 
المحي؛ Shee‏ عودة التّبيت الجرثومي المعوي إلى 
وضعه السوي. 


العوارض الرئيسية Calendula officinalis‏ 82 مضاد للفطريات» نافع GULL‏ قرط الخمائر في 
© اعتلالات هضمية ye pee‏ العى في حالات velba eb‏ 

© تيبس ally‏ في المقفاصل آذريون الحداكق 

© طفح جلدي وإكزيما i‏ 


(راجع ص 43( 


© مث تنفسيّة 

٠‏ اخماج بولية متواصلة» أو خمج خميي في ce tele‏ لود منشّط جيد للكبد؛ GEL‏ ويخقف حساسية 
حالات Renoneuleanice ali cb‏ العدة؛ قابض ولائم للاغشية الخاطية. 
٠‏ اضطرابات عصبية. حَؤْذان مر (جذمور) 


(راجع ص 67) 


Brassica me Gp‏ ۶ ضاد للالتهاب ولائم؛ عقار نافع للحالات الطارئة. 
هو عبارة عن طفح ونفطات تصيب الجلد سببها | Chow‏ 

مواد متسارجة تشمل المواد الغذائية ملقوف 

تلك التي تحتوي Je‏ الساليسيلات» أو تنتج (a2 ue est)‏ 


الاحتكاك بمواد كيميائية. os‏ رد الفعل“ Ephedra sinica th‏ 


تخقف الاستجابة Gal‏ في مجموعة واسعة 


4 5 1 Ma Huang | أ.‎ Less Le i 
من الحالات.‎ de: Ephèdre de Chine عابراً ولكن يمكن ان يكون أيضا و ومكايراً‎ 
He) العارض الرئيسي‎ 


© انتفاخات حمراء متهيجة على الجلد. 


Viola tricalor 
Heartsease 

Pensée sauvage 

بتفسج مثلث الألوان 
(واجع ص 114( 


| مضاد للالتهاب وملطّف A‏ نوع من الالتهاب 
الجلدي. 
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الحالات الأرجية 


YS حمى‎ 


واللبلاب الأرضي لمعالجة المجرى التنقسي الأعلى بالإضافة إلى 
السمراء والطرخشقون والجنطيانا لتبريد وتنظيف الكبد. 
استمرٌ هذا العلاج حتى أوائل الربيع. في السنة الأولى» تم 
كبح الأعراض بواسطة برشامات من العَرّقون والحوذان SM‏ 
بالإضافة إلى مضادات الهستامين في أوائل الصيف عند ذروة 
محصول اللقت الزيتي البزر. 

النتيجة: في السنة الأولى. رلم تبدأ الأعراض حتى أوائل 
ال في السنة التالية» اثبع نظام files‏ أدى إلى تخفيف 


المريض: جوناثان. 10 أعوام, بصحة جيدة عمومًا. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانى جوناثان من 
حمّى الكلأ منذ كان في السابعة من العمر. كان يبدأ عنده 
العطاس في أوائل الربيع ويستمر طوال الصيف. وكانت فعالية 
مضادات الهشتامين تقل باطراد مما جعل الطبيب يقترح تجربة 
السترويدات. عندها قررت والدة جوناثان القلقة على صحة ابنها 
أن تلجا إلى الطب التديل. 

العادج: fus‏ جوناثان العلاج في السنة الجديدة ب 5 مل 


الكلا. 


الأعراشن بعدثلات ستوات تخلص جوذائان ماما من خی 


يخلّط مع مسحوق الحونان ll‏ في شكل برشامات او مع زهر 
البيلسان في صورة نقيع أو صبغة. يوصى غالبا بتناوله مع Len‏ 


هوانغ» . 


تناف اماب مضادة للذرلة مل البرسيّة الزيكية ولسان الحمل 
الشاي Lacy‏ الذهب في شكل صبغة؛ hy‏ مع البابونج بشكل 


تضاف اعشاب مضادة للنزلة مثل البرسية الزيتية او اللبلاب 
الأرضي. bly‏ مع البابوئج لتحضير نقيع يستعقل كمضاد 
للمستارجات. 


يضاف الترنجان والبابونج لتخفيف الكزب sstress‏ يخلط مع 
أعشاب ملطفة مضادة للالتهاب مثل جذر الخطمي. 


يعطي أفضل النتائج عندما يستعمّل بمفرده» أو مع البقدوتس 
للتخفيف من رائحته. 


تضاف اعشاب مضادة للجراثيم مثل الردبكية البنقسجية» أو 
اعشاب مقوية ومهدئة للأعصاب مثل الترنجان» أو مضادات 
للالتهاب مثل زهر البيلسان والخاقث. 


يضاف مسحوق الحلبة أو الغاقث إلى البرشامات» او السوسن لى 
الصبخةء لتلطيف ولأم الأغشية الخاطية. 


يمكن إضافة البابونج أو القزاص الكبي أو البنفسج المثلّث الألوان 
في الدقائق الأخيرة من Jui‏ للمساعدة على تخفيف الاستجابة 
الأرّجية والالتهاب. 


تضاف نقطة أو نقطتان من زيت الصعتر إلى 20 مل رهيم 
البتفسج SU‏ الألوان» او يضاف القزاص الكبير إلى النقيع او 
الصيغة كقابض إضاق. 


Ge Logs‏ شراب مخمّر يحتوي على زهر البيلسان والفراسيون 


يؤخّذ النقيع أو الصبغة؛ أو تؤخذ برشامتان 
من وزن 200 مغ ثلاث مرّات في اليوم؛ 
تغسّل العينان في الوعاء الخاص والذي 
يحتوي على ماء مع 5 نقاط صبغة. 


يؤْخّذ النقيع او حتى 4 مل صبغة ثلاث 
مات في casa‏ 


,155 النقيع أو حتى 4 مل صبغة ثلاث 
obs‏ في اليوم. 


Loss‏ برشامتان من وزن 200 مغ حتى 
ثلاث che‏ في اليوم» أو صيغة بجرعات 
من 2 إلى 4 مل حتى ثلاث مزات في اليوم. 


توضّع ورقة غضة مباشرة على الجزء 
الصابء أو يستعمّل العصير بمثابة دهون. 


يكون استخدامه محصوراً بالأخصائيين في 
Las‏ واسقاليا ونيوزيلندا. تبلغ الجرعة 
القانونية القصوى في اتكلترا 600 مغ في 
الستحضر السائل او 2.5 مل صبغة 4:1 
ثلاث مرات في اليوم. 


eng‏ حص 15 ie de‏ في 
اليوم» Jane‏ ايشا كفسول او في شكل 
مرهم أو رهيم. 


Usual الاذوية‎ 


oe 0‏ انهو 

الاضطرابات dal ga‏ 
غالبًا ما تعكس الكليتان والجهاز البولي حالة الشخص الهضم فتدخل إلى مجرى pall‏ ثم تفرّغ عن طريق الكلى. 
الصحيّة ‏ يعلم جيدًا المرضى الذين يعانون من التهاب تضاف أيضًا أعشاب ملطفة ومطرّية للمساعدة على 
GEM‏ المتواصل ان عوارض هذه العلة تزيد في أوقات تخفيف الالتهاب وتصليح التلف اللاحق بالأغشية 
LS‏ والضعف. مثلما يشير الزكام الراجع إلى ضعف المخاطيةء وأخرى Shae‏ للبول لزيادة تدفق البول الذي 
جهاز المناعة. كذلك يفعل الخمج البولي ال وتقى يُخرج معه الذيفان والجراثيم الميتة. في الطب الصينيء 
الحاجة إلى الأعشاب Gall‏ والمنشطة لجهاز المناعة is‏ ينظر إلى الالتهابات laits Ge dsl (SLES PE‏ 
بعد HS‏ الأعراض. PTE‏ غاليًا الأدوية العشبية legs‏ و «الرطوية» ندلا من اعتبارها أخماج ناتجة عن الجرائيم, 
معنا من المطهّرات البولية التي تحتوي في الكثير من لذلك فإنها تعالّج بالأعشاب المبرّدة المنعشة. 
الأحوال على زيوت طيّارة تبقى موجودة بعد المرور بعملية 


راجع أيضًا: الخمج الخميري ص 169-168؛ السَلّس ص 173-172؛ سلس البول الليليوص 177-176. 


أخماج ee‏ ى البولي 5 المثانة 


Ap races 
Cel 


a‏ مطهّر للجهاز البولي؛ ينظف الجسم من حمض 


تؤدي Sule‏ اخماج الجرى البولي إلى التهاب الثانة | Céleri‏ اليوريك. 
عند al‏ والتهاب الاحليل عند الرجال. في | كرفس 
بعض الحالات». تكون الكلى مصابة ايضاً. cab)‏ ص 37( 


العوارض ursi SN‏ و 2 يُنتج مطهراً Jus, Ls‏ في oles‏ (انابيب) الكلى» 
ئيسية un‏ 5 

Jis «‏ متكڙر ومؤلم E Ee an Busserolle‏ كلت ا 

© وجود دم أو مخاط أو قيح في البول عتب الدب Fe‏ 

)183 (راجع ص‎ ED 

ه الم pas‏ النطقة anal‏ من M‏ الى 


سر لليول ا للجهاز البولي؛ له تائي مدقء 


Barosma betulina 
عل الكل‎ 1 [2 Buchu 


Buchu 


منتصف الظهر. 
هام جداً: يجب استشارة الطبيب أو العالج 
الحترف ي حال كانت الأعراض حادة اومتواصلة. 


وهو 
gob)‏ ص 181( 


Elymus repens 

Couchgrass 

* Chiendent commun 
(جذمور)‎ ua 
(184 (راجع ص‎ 


Eupatorium purpureum 
Gravelroot 

Eupatorium pourpre 

غافثية أرجوانيّة 

(راجع ص 57) 


Juniperus communis 

a 
Genévrier 

عَرْعَر 

)72 ص‎ eh) 


يحتوي de‏ الِيتول (مادة مدرة للبول) des‏ 
مواد لثئيّة تلطف الأغشية المخاطية؛ مضاد حيوي 
لطيف. 


الحصى البوليّة 
هي ترسبات مواد لا ذَؤوبة  Bale‏ املاح كلسيوم 
- يمكن ربطها بتغييرات في حموضة أو قلوية 
الول 

العوارض الرئيسية 

gall شعور بوجود حبيبات عند إخراج‎ ٠ 

هدم في البول في الحالات الوخيمة ‏ _ 

٠‏ الم؛ يمكن أن يكون ble‏ بين Lill‏ (العانة) 


مدزة yall‏ وملظفة للاغشية المخاطية البوليةء 


مطهّر بولي ومدر للبول؛ مفيد لتنظيف الجسم 
من SM‏ الحمضية. 


والأربيّة. 
هام جداً: يجب استشارة الطبيب في الحالات a Pee die‏ 01 مدرة للبول ومطرية؛ مفيدة للالم الذي يحدث 
il‏ لاسا د عند التبؤل؛ وايضاً لحصى الكى. 

جداريّة 


(181 ص‎ gab) 
Lamium album 
White deadnettle 
Lamier blanc 
لامِيُون أبيض‎ 
(184 ص‎ gob) 


مشاكل اللوثة (البرستات) 
يرتبط التهاب الوثة بخمج الغدة الوثية؛ ازدياد 
حجم الوثة pal‏ شائع Gal‏ الرجال التقدمين في 
الس 

العوارض الرئيسية 

« صعوبة في التبؤلء تقاطر البول. 

e‏ احتباس pall‏ في الحالات الوخيمة 


هام à ds‏ حال ازداد حجم الوثة يجب 
لمكا ليك 


vals‏ وملطف مع yess tb‏ محدّد على الجهاز 
التناسلي فهو يخقف تحَحّم البرستات الحميد (غير 
الخبيث) ويعمل ES‏ للرحم؛ مفيد بعد جراحة 
EM‏ 


مدر «pall‏ مطهّر للجهاز sal‏ مع 5 هرموق 
نوعي على الجهاز التناسلي الذكري» فهو يخقف 
تضخم البرستات الحميد (غي الخبيث). 


Serenoa repens 
Saw Palmetto 
Latanier 
abl 

(راجع من 181( 


الاضطرابات البولية 


التهاب المثانة المعاود و Eli‏ 


المريض: Dhol‏ 48 سنة؛ مندوبة مبيعات» متزوجة. والردبكية البنفسجية و «شعر الذرة» (حاملات السّمة في 

تاريخ الحالة وطبيعة ١‏ ى: على مدى 15 le‏ الذرة) والنجيل . وقد زوّدت ببرشامات من مسحوق البوشو 

عاك املا من الشهابالمثانة المتواصل وقد 2 والتجيل للاستعمال أثناء النهار. واستعملت أيضا حمولات من 

Sul‏ کو lat dis‏ الأغراعى سا نالخريق ي البلقاء المتعاقبة الورق لمعالجة السّلاق كما أوصي بتناول 
برشامات Lactobacillus acidophilus‏ لإعادة cui!‏ 

إخراج البول وازدياد تواتر gall‏ كانت عرضة SW‏ 1 

Lo‏ إلى الإفراط في أكل الشوكولا وخلاصة الخميرة. الجرثومي المعوي إلى وضعه السوي بعد المضادات الحيوية. 

ولع يكن للفضادات الحيوية التي كانت قد أخذتها rag‏ النتيجة: بعد ستة أسابيع كانت باميلا قد .5 فيت من التهاب 

أسبوعين أي تأثير يذكر على آخر معاودة لالتهاب المثانة. SEL‏ لشهر كامل. وعولج à‏ أحست به في المثانة 

العلاج : ساعد وقف تناول السكّر والخميرة ة بشكل تام في ببرشامات الردبكية» كما شَرّبت Cage‏ نقيعًا خفيفًا من البوشو 

السيطرة الطويلة الأمد على GDL‏ في حين ركزت المداواة والتجيل كتدبير وقائي . 

على الأعراض المباشرة باستعمال البوشو وعنب الدب 


يؤخّذ النقيع أو حتى 5 مل صبغة ثلاث 
مرات في اليوم. 


يستعمّل مع ذيل الحصانء او «شعر الذرة» أو التجيل لتسكين 
وتلطيف الأغشية الخاطية اللتهبة. 


يخلّط مع النجيل والأخلية؛ يضاف ذيل الحصان أو الجدارية AY‏ 


hy,‏ نقيع محر من 15 غ من عنب الدب 
الأغشية المخاطية RU‏ 


)500 مل Egg sale‏ حت 2 مل صبغة 
خلاث obs‏ في اليوم. 


يضاف النجيل والأخلية إلى النقيع أو البرشامات؛ يضاف «شعر 


يضاف 15 غ بوشو ل500 مل ماء للنقيع» 
الذرة» إذا كان إحساس الحريق حادا. 


أو dé‏ حتى 2 مل صبغة أو حتى ثلاث 
برشامات من وزن 200 مغ ثلاث مزات في 
اليوم: 


يخلّط مع البوشو او عنب الدب او العرعر وهي اعشاب لها نفس 
العمل الطوّر الفقال. 


يمكن خلطها مع اعشاب ملطّفة مدرّة للبول مثل GLS‏ الب أو 
«شعر الذرة»» أو التجيل أو الجدارية لدعم العمل اللائم 


للأغشية. 


يؤخّذ pèse Jas‏ من 20 غ غافثية ل600 
مل cela‏ أو Lhe‏ حتى 3 مل صبغة ثلاث 
مزات في اليوم. 


تضاف الكوبيّة الشهّرة أو الجَرّر Gil‏ للمساعدة على cals!‏ 
من الحصى وتضاف أيضاً أعشاب مدزة للبول لائمة للأغشية 
مثل الجداريةء أو النجيل أو كماليّة ill‏ او شعر الذرةء 


y‏ نقيع مصنوع من 10 غ من الثمار 
العتبية ل 500 هل ماءء. او JE‏ حتى 2 
مل صبغة ثلاث che‏ في اليوم؛ يستعمّل 
الزيت Gal‏ للتدليك. 


يضاف إليها البوشو أو عنب الدب معالجة الأخماج؛ أو النجيل أو 


y‏ النقيع أو الصبغة؛ يؤحّذ العصير 
شعر الذرة لعملهما النعم واللائم للأنسجة. 


الطازج بجرعات من 20 مل. 


يستعمل بمفرده او مع شعر الذرة أو الكوبيّة الشجّرة أو النجيل 
بمثابة مدر للبول لائم للأنسجة ولتعزيز عمل قعل اللاميون على 
البرستات ٠‏ 


hy‏ التقيع أو حتى 15 Je‏ صبغة في 
اليوم. 


يستعمل بمفرده كعقار نباتي» أو يخلّط مع الكوبية الشجّرة 


يضاف 10 غ من الثمار العنبيّة ل 500 مل 
وبل الحصان لزيادة الحاثير Je‏ البرستات. 


ماء لصنع النقيع» او dép‏ حتى 2 مل 
صبغة حتى ثلاث مرّات في اليوم. 
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الادوية المنذلية 


مشاكل الساق والقدم 


الأقدام تحمل وزننا وتعاني ole‏ حين نحشر قدمينا في حذاء تفيد هذه الحالةكما يمكنللمقوّيات العامة للجهاز الوريدي 
ضيّق. تساعد الأعشاب على إصلاح علل القدمين: يعالج مرهم أن تقدم المساعدة. يصعب تصليح الأوردة الدوالية التى 
السنفيتون وزيت الهيوفاريقون SUN‏ أما الثوم المسحوق وصلت إلى مرحلة وخيمة ولكن يمكن معالجة الضرر المعتدل 
فيفيد في نزع المسامير الجلدية. تشكل الأوردة الدواليّة الوطأة عن طريق وضع الساقين في الماء الساخن لدقيقتين 
مشكلة شائعة وهي تنتج عن ضغط مفرط في البطن كما في ثم في الماء البارد لدقيقتين قيقتين أيضا مرتين كل صباح, 

حالات السمنة والحَمّل والإمساك . يمكن للأعشاب المعالجة ترتبط القرحات الدوالية بضعف في إرجاع الأوردة cpall‏ 
للكبد Je‏ الحوذان المر و «باي شاو ياو» والبَرْباريس أن ولكنها لا تترافق Lolo‏ مع الأوردة الدوالية. 

127026 ali La pets 


Aesculus hippocastanum 

0) Horse chestnut 
Marron d'Inde 

الكستناء الهندي 

(راجع ص 184) 


Hamamelis virginiana 

B Witch hazel‏ ج 
Hamamélis‏ 

مشتركة 
pal)‏ ص 184) 
Melilotus officinalis‏ 
King's clover‏ 
Mélilot‏ 

حندقوق الحدائق 
(راجع ص 182) 


الأوردة الدواليّة 
هي عبارة عن أوردة متورّمة أو ممطوطة في 
الساقين ترتبط بضعف رجوع الدم الوريدي أو 
بارتفاع الضغط في البطن (كما قي حالات السمنة 
والحمل والإمساك المتواصل) . 

العوارض الرئيسية 

« أؤردة مضخّمة وممطوطة على نحو ظاهر 
aie‏ في الساقين. 


قابض fay‏ داخلي للأوعية الدموية» ريما بسبب 
احتوائه على الأيسين .aescin‏ 


قابضة tabby‏ في الاستعمال الخارجي الوضعي. 


NA 


مقو فال للأوردة» وهو غني بالمركيات المشابهة 
للكومارين» مضاد )$50 وللالتهاب: 


Melaleuca alternifolia‏ لف 
Tea Tree‏ 

Mélaleuque à feuilles alternées 
البلقاء متعاقبة الورق‎ 
)181 (راجع ص‎ 


البوقات والثاليل 
هي تشكلات صغيرة قاسية تنمو في الطبقة 
الخارجية من الجلد نتيجة وجود فيروس. تنتشر 


عن طريق اللمس ويمكن أن تكون متواصلة. 


تحتوي على مضادات حيوية UGS‏ للغاية؛ مفيدة 
للأخماج الفطرية والجرثومية والفيروسية. 


العارض الرئيسي 


Taraxacum officinale 


Gaal‏ الأبيض الوجود في النيتة الغضة قعل 


Se‏ طلمر على للجلد . «ét a Rue‏ لذلك فهو فعال في محارية الثاليل. 
طرخشقون (تسغ) 


(راجع ص 103) 


Thuja occidentalis 


يحتوي الزيت الطيار de‏ التوجون وهو مطهّر 


ue 8 3 الحة‎ Arbor vitae 
% يدا هن الالدماع‎ See وقغال‎ 5 Thuya du Canada 
غربنة (أطراف ورق) والفيروسية الموضعية.‎ ai 


(181 ص‎ go) 


Symphytum officinale 
ae Comfrey 
Consoude 


القرحات الدواليّة 
هي قروح بطيئة الالتئام» bos‏ بضعف 


يع dole)‏ نمو الخلايا في الأنسجة الضامة:. 


موضعي لدوران الدم. —— 1 

101 ص‎ es! ie 

العارض الرئيسي = .= = = 

reins | سدم‎ A | remot 
Re Germandrée 


طوقريون 
(راجع صن 183( 
Dioscorea villosa‏ 
Mexican wild yam‏ 

5 Igname sauvage 
(unis) Sie إنيام‎ 
(52 (راجع ص‎ 


المقص 
هو Gude its‏ يمكن ربطه بالکزب stress‏ أو 
التعب أو عدم توازن أملاح الجسم. 


العوارض الرئيسية 


مرخ للخلا ta Gx‏ الأوعية الدموية 


se NS 3 2 Viburnum opulus 
مرخ فغال لكل من العضلات اللساء والهيكلية؛‎ B Ha ey ووخيم في الساقين‎ de الم‎ « 
مضاد للالتهاب.‎ Viorne lobé شعور بصلابة وقساوة العضل الصاب.‎ ٠ 


خمان الماء 
gab)‏ ص 113( 
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مشاكل الساق والقدم 


شهر Las‏ وزن جوان وأصبحت الأوردة 
أقل إيلامًا pele san‏ القرحة إلى النصف وخفّ المها. 
uit‏ العطلة» استعملت جوان مرهم السنفيتون dE Lease‏ 
المعجون؛ وبعد ذلك بشهر كانت القرحة قد التأمت تمامًا. 


قرحة دوالية 


يستعمّل مع اعشاب معالجة للكبد مثل الحونان الر أو يخفّف 
بالشتركة لاستعماله للرفادات. 


تضاف صبغة الكستناء الهندي او آذريون الحدائق إلى الدهون 
لتعزيز عمل العشبة القابض٠‏ 


يستعقل مع اعشاب معالجة للكبد مثل الحونان الر يؤخّذ داخلياً 
إذا كان الكسل في عملية الهضم عاملاً مساهماً في المشكلة. 


يمكن خلطها مع زيت الحامض أو الثوم Gast‏ )5 نقاط في 25 
مل من زيت اللوز) . 


يستعمّل بمفرده؛ يتمتع نسغ بقلة الخطاطيف بالتأثير عينه. 


يستعمّل بمفرده كعقار Slo‏ ولكن يوضّع زیت مسحّن (مثل 
زيت الفليفلة الدغلية) على النطقة الحيطة بالقرحة (وليس 
عليها مباشرة) للمساعدة على تنشيط جريان الدم. 


يضاف نقيع اللبلاب الأرضي والبنفسج الذلّث الألوان إلى الغسول 
لتعزيز عمل النبتة اللائم للجروح. 


يسددمّل بمفرده كعقار Gls‏ أو مع صبغة الفيون البيلساقي. 


يعطي نتانج جيدة إذا ما خط مع اللوبيلية الناقخة في الرهائم 
العالجة للققص. يستعمّل 10 مل من صبغة اللوبيلية النافخة 
في 60 مل من رهيم الفيمن البيلساي. 


المرمض: جوانء 69 le‏ آم لثلاثة اولان Blagg‏ الدموية ولتصليح المنطقة المتضررة. لمعالجة القرحة. وصف لها 
مسحوق السنفيتون بالإضافة إلى غسول مكوّن من نقيع 
الطوقريون واللبلاب الأرضي. واستعمل نقيع زيتي من الفليفلة 
الدّغليّة والزنجبيل على المنطقة المحيطة بالقرحة. 


تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كانت» وعلى مدى 
سنوات Base‏ تعمل كبائعة فتشكلت أوردة دواليّة غير وخيمة. 
لكن مؤلمة. ازداد وزنها في السنة الماضية فتفاقمت المشكلة. 
وأخيراً تحوّل خدش بليغ أصيبت به في قصبة الساق إلى قرحة النتيجة: بعد 
تستجب طوال ثلاثة أشهر لأي من الضمادات التقليدية. 
العلاج: تضمّنتِ المداواة مقوّيات للأوردة 335 داخليًاء مثل 
كتيل Late alll‏ مسان كي» بمثابة da‏ ومنشظ لد وة 


ay‏ حتى 2.5 مل صبغة خلاث مزات في 


اليوم؛ تستعمّل الصبغة Gall‏ لتحضير 
الرفادات. 


Tahal) pol Janus dl‏ بدلا هن 
قطارة المشتركة. بمثابة دهون أو في شكل 
رفادات لمعالجة الدوالي المؤلة. 


يستعمّل النقيع أو يؤحّد حتى 3 مل صبغة 
ثلاث مرّات في اليوم؛ يوضع كرهيم أو 
يستعمّل 5 مل صبغة في 45 مل من 
الشتركة أو cle‏ الورد Ua‏ دهون. 


توضّع نقاط من الزيت العطري أو قليل من 
الرهيم بصورة منتظمة على Gal‏ او 
الثؤلول. 


يوضع النسغ المأخوذ من الساق أو الجذر 
مباشرة على التؤلول. 


pes‏ بضع bls‏ من الصبغة بشكل 
متكرر على الثؤلول أو البّوقة؛ يمكن ايضاً 
استعمالها بشكل مرهم. 


يوضّع على القرحة معجون محصّر من 
مسحوق الجذر ثم تغطى بالشاش وتضمّد. 


يستعمّل النقيع بمثابة غسول» أو يستعمَل 
رهيم الطوقاريون. 


fans النبات أو 1 مل‎ dé Gis, 
يراجع تناول الجرعة كل 15 دقيقة إذا‎ 
استمرت الأعراض‎ 


Nu‏ مل من املد 
الورد بمثابة دهون» أو يستعمّل في رهيم. 
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الأدوية المنزلية 


والانفعالات بطرق لم نفهم أو ندرك منها بعد إلا القليل. 
وقد آفادت التقارير أن موادا كيميائية عطرية.موجودة في 
الزيوت العطرية تستطيع بلوغ الجزء من الدماغ الذي 
يعمل كمركز للانفعالات ويلعب دورًا في عملية التذكّر. فلا 
عجب» )13 » أن تكون الروائح والعطور مثير ة إلى هذا الحد 
لذكرى الأحداث الماضيةء أو أن تور الأعشاب العطرية 
على انفعالاتنا. في الطب الشرقيء يعتيّر اللاتوازن الانفعالي 
سبيًا محتملاً للمرض الجسدي وتستعمّل الأعشاب لتقوية 
المراكز الروحية مثل الشّكرا التي تتمركز عند نقاط تنتشر 
من تاج الرأس إلى قاعدة العمود الفقري. 


مقو ومسكن للاعصاب ذو عمل مركن؛ مفيد 
للتوتر العصبي والمشاكل الجنسية. 


مرغ guess‏ للجهاز العصبي المركزي؛ مفيد 
للجهاز العصبي الضعيف. 


مركن ومهدىء للجهاز العصبي» مفيد للضعق 
العصبي والشعور بالخوف والانهاك. 


يخقف التوقر العصبي ويساعد على الوقاية من 
تصلب الشرايين. 


مقو ومرخ للاعصاب له تأثير مقو على الكبد. 


مركن ومضاد للاكتئاب» يستعمل تقليدياً لحالات 
الهراع (الهشئرّة) والهلع والخوف؛ يهتىء الخفقان 


عشبة تزداد ندرتها لكنها فعالة جداً كمركن Hay‏ 
عصبي ومنوّم للأجهزة المفرظة النشاط. 


مركن ومهدىء للاعصاب؛ مقيد للتوتر العصبي 
الوخيم والأرق والشقيقة (الصداع النصفي). 


مهتىء ومسكن جداً للأعصاب؛ مضاد للاكتناب 
ويمتع «lil‏ مركن لطيف. 


الاضطرابات العصبية 


راجع أيضًا: الصداع الناتج عن al‏ ص 133-132؛ الألم العصبي» ص 133-132؛ النسيان أو التخليط عند الكهول» ص 173-172 


0 Anémone pulsatille 


ل 


Citrus aurantium 
aS Neroli oil 
Huile de Neroli 
8 


Cornouiller de Jamaïque 


تشمل المظاهر الجسدية للاضطرابات العصبية حالات , 
الأرق والخفقان والصداع؛ آما الأوجه الانفعالية فتتضمّن 
الهيوجية والاكتئاب والغضب والشعور بالذنب tu‏ يتمثل 
الفراغ الروحي بغياب العزم والتصميم أو بشعور عام 
بالفراغ. تعمل الأعشاب على هذه المستويات BIG‏ 
ويعتبّر رعی الحمام مثالا جيدًا على ذلك: أنه مقو فكان 
للكبد ومقو ومرخ للأعصاب؛ إذا ما إخذ في شكل دواء 
باخ الزّهري (النباتي) يكون نافعًا للشخص المصاب 
بوسواس خفيف والذي يصبو إلى مرتبة الكمال فيحاول أن 
يقوم بعدة أعمال في وقت واحد؛ وعلى المستوى الروحي» 
يزيد من الفهم والوعي النفسي. تؤثر الأعشاب على العقل 


البَركنسونيّة. ص 173-172؛ فرط النشاطء ص 173-172. 


القلق والتوثر 
يؤتي التوثر الفرط إلى مجموعة متنوعة من 
المشاكل الصحيةء التي لا ترتبط Lob‏ بالتوتر في 
الظاهر. 


Anemone pulsatilla 
Pasque Flower 


شقار 
(راجع ص 183( 


Scutellaria lateriflora 


العوارض الرئيسية Skullcap‏ 
٠‏ عدم القدرة على الاسترخاء Scutellaire‏ 
4555 


٠‏ عدم استقرار انقعالي - ميل الشخص إلى البكاء 
dl‏ أن يكون هيوجا دون سبب ظاهر 

flue ۰ 

“aie 


(98 ص‎ ash) 


Stachys officinalis 
Wood betony 
Epiaire officinale 


Tilia euopaea 

Linden 

Tilleul 

زيزفون 
(راجع ص 182) 
Verbena officinalis‏ 
Vervain‏ 

Verveine 

ر عي الحمام 

)112 ص‎ pal) 


نوبات الهلع 
يمكن لهذه النويات أن ترتيط بالكزب stress‏ 
الفرطه ولكتها يمكن Lo des of‏ يعدم 
تحمل الطعام. قد تستلزم الحالات الوخيمة 
استشارة طبيب نفسافي. 


عطر البرتقال 


(49 (راجع ص‎ 
Cypripedium calceolus 


Lady’s slipper 
Marjolaine sauvage العوارض الرئيسية‎ 
ه خفقان مردقوش بري‎ 


)184 ص‎ pat) 


Piscida erythrina 
Jamaican dogwood 


€ شعور شديد بالخوف 
« شعور BIS‏ وشيكة. 


بيسيديا حمراء 
(راجع ص 181( 
Rosa damascena‏ 
Damask rose‏ 

Rose de Damas 


ورد دمشقي 


(90 ص‎ gab) 
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الاضطرابات العضبية 


غياب القرار الذاتي 


والحبق وإكليل الجبل لتخفيف الأوجاع والآلام والمشاكل 
العصبية؛ في حين أعطيت برشامات Gs‏ الققد والحَؤذان SM‏ 
لمعالجة الأعراض الإياسية (المتعلقة بانقطاع الحيض). 
وساعدت البطونيقا و «غوتو كولا» Tilly‏ على محاربة 
الاكتئاب والارتباك والتحيّر والحاجة الباقية للإدمان» بالإضافة 
إلى «لينغ زي» لتأمين الدعم الروحي والمساعدة على اتخاذ 
القرارات ذاتياً. استعملت الأعشاب في شكل مسحوق أو نقيع 


النتيجة: زالت الأوجاع والآلام في غضون أسبوع واحد. 
أصبحت روزماري فرحة ومرحة ST‏ كما تحسّن نومها. بدأت 
تشعر أنها تسيطر على مشكلة الكحول وحصلت على عمل 
بنصف دوام في متجر Jas‏ كما أنها رگزت اهتمامها على 
النشاطات خارج المنزل. تستمر اليوم بشرب نقيع البطونيقا 
وتأخذ «لينغ زي» على نحو دوري. 


أو اللټان 


يمكن خلطه مع البيسيديا الحمراء و/او زهرة الالام لحالات 


تستعمّل يمقردها كعقار Gls‏ او تخلّط مع البطونيقا والخزامى 
والترنجان لزيادة التأثير المهتىء والمركن. 


مفيدة بمفردها كعقار Gls‏ كما يمكن خلطها مع البايوتج أو 
رعي الحمام أو TG‏ أو الخزامى لتعزيز عمل العشبة القؤي او 


يضاف الترنجان والبابونج إلى النقيع للحصول على شراب ساخن 


Janus‏ بمفرده كعقار Gls‏ أو يخلّط مع البطونيقاء أو 
الزيزفون» أو البابونج أو «غوتو كولا» لتعزيز تأثي العشبة الركن. 


يمكن خلطه مع 5 إلى 10 نقاط من زيت الخزامى 
الجاوي (الميعة) لتعزيز عمله الهتىء. 


يضاف ما يصل الى 20 غ من الدرقة او زهرة الالام أو الناردين الى 
النقيع لتعزيز عمل العشية الركن. 


يضاف شقار الفصح او الناردين او حشيشة الدينار إلى الصبغة 
لتشكيل ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة الواحدة وذلك 


يمكن خلطه مع بضع تقاط من زيت الصندل أو البتشول لزيادة 


المريض: روزماري» 52 le‏ شفيت من الإدمان على الكحول. 
نتيجة زواج غير سعيد. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: بعد سنوات من البحث 
عن التعزية والسلوان في زجاجة الخمرء بدأت روزماري تمسك 
بزمام حياتها من جديد بمساعدة أصدقائها. ولكنها لم تستطع 
هجر زوجها لاعتبارات مادية» وكانت : قلقة من أن يدفعها تذمّره 
وإزعاجه إلى الشرب من جديد. تضمنت الأعراض الجسدية 
التي عانت منها ce LIT‏ النوع الرَتُوي (الروماتزمي) في 
الساقين واسفل الظهرء وحالات زكام مثايرة ومستمرة» وأرق» 
وفقدان الحماسة للحياة بشكل عام. وقد أجريّت لها قبل ذلك 
بثلاث سنوات عملية استئصال للرحم تبعتها معالجة هرمونية 
معوضة. ولكنها أوقفت هذه المعالجة age‏ مما أفضى إلى 
إصابتها بالهبى («الهبّات» الساخنة) والتعرّق الليلي. 
العلاج: أوصي باستعمال زيت للقدليك ماكر مق الخزامى 


N de dE ae 


الإثارة الفرطة . 
ماء لصتع النقيع. 


الركن. 


له tb‏ مرخ عام. 


اليوم. 


لزيادة التاق المركن. 


sia‏ المهتىء. 
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be: | 


,55 النقيع أو الصبغةء أو يؤخّذَ مسحوق 
العشبة فشكل برشامات. 


aS,‏ النقيع أو الصبغة» أو dj‏ مسحوق 
العشبة في شكل يرشافات. 


dy,‏ النقيع او حتى 10 مل صبغة في 


يمرّج 1 مل من الزيت في 20 مل من زيت 
اناقل ويستعمّل للتدليك؛ تضاف 10 نقاط 
إلى ماء الحقام؛ يوذ Less‏ حتى 5 مل من 
ماه الزهر او يستتعقل :في الطبخ. 

يضاف 215 الى 500 مل من اماء للتقيع» او 
يؤخذ حتى 2 مل صبغة ثلاث مرات في 


ay,‏ الغلي او حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


يمرج 2 مل من زيت الورد في 20 مل من 
زيت ناقل ويستعمّل للتدليك؛ يضاف الزيت 
إلى cle‏ الحمام؛ يستعمّل cle‏ الورد كدهون 
في الطبخ. 


الادوية المنزلية 


مضاد للاكتئاب وراقع للمعنويات وهو JES‏ بوجه 
بخاص لعالجة الشكزا السيفل؛ مقيد التحزيز الحس 
الواقعي. 


مقؤية ومنبهة elec‏ مفيدة للجهاز الهرموتي 
الذكري؛ مضادة للاكتئاب. 


منؤم لطيف hus pty‏ للادمان؛ مهذىء 
ومسكن للأعصاب؛ مامون الاستعمال للاطفال. 


مركنة» منؤمة ومسكُنة للاعصاب» ests‏ الإخارة 
الفرطة. 


مركنة» منؤمة ومسكّنة للاعصاب؛ تهدىء الجهاز 


العصبي وتحث على النوم. 


مق ومهذىء لطيف للأعصاب؟؛ مفيد للتوتر 
الإياسي (المتصل بانقطاع الحيض) والاكتئاب 
الخفيف والكزب “stress‏ 


مركن وطارد للريح وفضاد للتشتّج؛ مفيد لمعالجة 
الأكارة والمعدة العصيية. 


مهدىء قوي وفقال the‏ مضاد للتشئج ومسكن 
لطيف للأعصاب. 


Avena sativa 

Oats 

Avoine 

شوفان 

(40 ص‎ gab) 

Borago officinalis 
Borage 

Bourrache officinale 
(41 (راجع صن‎ 


Ocimum basilicum 

fi Basil‏ و 
Basilic‏ 

حبق 

(راجع ص 82) 


Turnera diffusa 
Damiana 

Damiana 

داميانا 

)182 (راجم ص‎ 
Eschsholzia californica 
Californian poppy 
Pavot de Californie 
(182 ص‎ es) 

Humulus lupulus 


Hops 
Houblon 


Lactuca virosa 
Wild lettuce 
Laitue vireuse 
خس سام‎ 
(182 ص‎ eal) 


21 Passiflora incarnata 
À Passion flower 
Passiflore 

زهرة الآلام الحمراء 

(182 ص‎ gob) 


Artemisia vulgaris 

0 Mugwort 
Armoise commune 
حبق الراعي‎ 

(راجم ص 39) 

Chamaemelum nobile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 
Orb 

(راجع ص 47( 


Hydrocotyleasiatica 

oe fi Gotu Kola 
Gotu Kola 

غوتو كولا 

)183 ص‎ eb) 


aR fi Lavandula E 


Valeriana officinalis 
Valerian 

Valériane officinale 
ناردين مخز‎ 

(110 ص‎ go) 


الاكتئاب 


هو قصور الجهاز العصبي bey‏ تقليدياً بفرط 
الزاج «السوداوي» في الطب الجالينوسي 
العوارض الرئيسية 

٠‏ شعور بالبؤس والتعاسة 

٠‏ عدم القدرة على التركيز 

٠‏ فقدان الاهتمام بالحاضر 

© اتغزال وصمت 

« أداء سيىء للوظيفة الهضمية مصحوب 
He PO‏ 


يمكن ربطه بقرط الاثارة والقلق والهموم او 
بسبب جسدي معيّن» مثل الألم» يحتاج إلى 
العالجة. في الطب الصيني» قد يعني قرط «نار 
القاب». 


العوارض الرئيسية 

© عدم القدرة على الاستسلام للنوم 

» يقظة متكررة اثناء الليل 

© قلقلة وتململ» نوم مصحوب باحلام مفعمة 
FUN‏ 


عدم القدرة على الاسترخاء 
لطالا استعملت الأعشاب للتسبب بحالة من 
الاسترخاء» وقد استعملت الأعشاب «العّزة 
للذهن» في الكثر من التقاليد الشامانيّة لإحداث 
حالات شبيهة بالنشوة العميقة مع درجات 
من الوعي. في الجتمع الغربيء لا تزال 
Gas‏ التبخ والقتب (بالرغم من أنه ممنوع قانوناً) 
تلعيان اليوم الدور عينه. 


الاضطرابات العصبية 


Se‏ أن يؤدي إلى فرط 
الاستثارة؛ من الأقضل 
تجربة جرعة صغية اولا 
(راجع ص 110). 


يعطي نتائج جيدة إذا LS‏ مع رعي الحمام في شكل صبغة» أو 
تضاف 10 نقاط من الترنجان إلى الجرعة لتعزيز العمل للضاد 


Liss‏ الأوراق مع الترنجان أو تويجيات الورد لصنع نقيع؛ تضاف 
بضع نقاط من زيت إبرة الراعي أو الورد إلى زيت التدليك لزيادة 
التاثير الرافع للمعتويات. 


يخلط مع الشوفان للاكتناب العام. إذا كان الأرق هو AISA‏ 
يخلط مع الدرقة أو البطونيقا بكميات متساوية من الصبغة حتى 
جرعة مقنازها 5 مل من الاثذين: 


: يستعمّل بمفرده كعقار نباتي او Lis,‏ مع زهرة الآلام او الخزامى 
أو ازهار زهرة الربيع الرجيّة في حال كان هناك مشكلة هَيوجية 
Las‏ 


يمكن خلطها مع أعشاب مهدئة إضافية مثل الناردين أو زهرة 
الآلام» حتى 5 مل صبغة بالجرعة الواحدة. 


يستعمّل بمفرده كعقار Gls‏ او يضاف إلى الصبغة بضع نقاط 
من صبغة زهرة الربيع المرجيّة بالجرعة الواحدة لمعالجة فرط 
الهيوجيّة. يضاف الناردين وزهرة الآلام لزيادة التأثير المهتىء. 


تضاف الخزامى والبابونج إلى النقيع حسب الرغبة 


Lis‏ مع البطونيقا أو Wall‏ أو يعي الحمام لمعالجة التوتر 
الإياسي الصحوب. يكزب stress‏ أنفعالي. تخلّط الصبغات 
للحصول على ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة كحد اقصى. 


يستعمل بمفرده كعقار. يضاف الترنجان أو الدرقة او «غوتو 
كولا» إلى الصبغة بمثابة عقار see‏ يخلط مع 2 إلى 3 نقاط 
زيت الخزامى في ele‏ الحمام لزيادة التأثير الركن. 


يستعقل بمفرده كعقار أو يخلّط مع قليل من الخزامى او 
البابونج لتعزيز عمله المهتىء. 


تستعمّل بمفردها كعقار او تخلّط مع البطوتيقا أو الزيزفون او 
رعي الحمام لتخفيف التوتر والكزب sstress‏ 


Jan‏ بمفرده كعقار في شكل نقيع او Lis‏ مع صبغة 
pers‏ أو الدرّقة او رعي الحمام لعملها المركن او Geel‏ 
الشافي). 


يستعقل بمفرده كعقار او تضاف إليه كمية صغية من حشيشة 
الدينار إنا كان هناك حالة من الهيوجية. 


يؤحّد المغلى او 2 إلى 3 مل خلاصة سائلة؛ 
يؤكل دقيق الشوفان بمثاية حبوب. 


by,‏ 10 مل من العصير ثلاث مزات في 
اليوم. 


تؤكل الأوراق؛ تضاف 5 نقاط من الزيت 
العطري إلى ماء «lai‏ او chap‏ 1 مل في 
0 مل من زيت ناقل للتدليك؛ يؤخذ النقيع 
أو حتى 3 مل صبغة ثلاث مرّات في اليوم. 


Las doy‏ 2.5 مل صبغة ثلاث She‏ في 
اليوم او يضاف 20 غ من العشبة إلى 500 
فل مل اتتضير الدقيع» 


di‏ حتى 5 مل صبغة في اليوم» او 
يضاف 10 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع. يؤحّذ عند الساء: 


يؤحّذ النقيع او الصبغة قبل الخلود إلى 
النوم. يمكن ايضا اكل الأوراق الطازجة في 
السَلّطات. 


y‏ 5 مل صيغة قبل النوم بنصف 
ساعةء أو يشرب النقيع الحضّر بمعدّل 2 إلى 
3 ملاع ge sue‏ العشبة: Jan‏ 
الواحد. 


ركد yin‏ 2 هل tape.‏ دلات che‏ ۵ 
اليوم» أو يشرب نقيع خفيف. 


تضاف 2 إلى 3 نقاط من الزيت العطري او 
0 مل نقيع إلى ele‏ الحقام؛ تؤخحّذ الصبغة 
أو يشرب نقيع البابونج بشكل دائم. 


يوذ النقيع او حتى 4 مل صبغة بالجرعة 
الواحدة» يدلك الصدغان بالزيت الخقف. 


يشرب نقيع العشبة الطازجة كشراب.ساخن 
أو dy‏ حتى 5 مل صبغة في اليوم Us)‏ 
Ast‏ بالجرعات الخفيفة) + 


gs‏ سائل التعطين او النقيع او الصبغة» 
متوقر ایضا في شكل برشامات أو اقراص 
بوزن 200 مغ. 


الأدوية المنزلية 


المشاكل النسائية 


أكل الحلويات - TLL‏ زائدة في الكبد «تغزو الطحال» 
وتتسيّب بالقصور والضتعف. لذلك فإن العلاج يرتكز غاليًا 
الأعشاب التي تنبّه وتنشط وتحرّك طاقة الكبد. يمكن 
Las‏ لأساليب العلاج في طب الأعشاب الغربي الڅديث 
أن as‏ الطريقة الشمولية المتعددة الأبعاد في تناول هذه 
المشاكل؛ على سبيل المثال» يمكن خلط الأعشاب المنظمة 
للهرمونات مثل حَب الققد مع أخرى مقوّية للرحم مثل 
ذنب الأسد لمعالجة cent‏ الحيضية. 
في الطب الصينيء تفر أيضًا الأعراض الإياسية 
من زاوية الطاقةء فهي نتيجة ضعف وهبوط طاقة 
الكلى. تعتبّر الكلية مخزن «الجوهر الحيوي» للجسم» أو ما 
یعرف ب «جينغ», الذي يعتيّر قوة حياة الجسم خليط 
من الطاقتين الخلاقة والتوالديّة - ولذلك يمكن تفسير 
متلازمة الإياس على أنها نتيجة ضعف في طاقة الكبد يؤثر 
على وظائف الكبد والقلب (راجع ص 15-14( ويتسبّب 
بأعراض مثل التعرّق الليلي والهبو والخفقان ally‏ الظهر 
والهيوجيّة . وبالتالي فإن المعالجات تزتكز عمومًا على 


de لطيف‎ gb الدورة الشهرية مع‎ pbs 
الهرمونات؛ قابضة.‎ 


توازن في وظيفة الكيد وتخقف طاقته؛ pull Gass‏ 
وال«ين» . 


يؤثر على الغدة النخامية فينشّط piles‏ الوظيفة 
الهرمونية. 


| مقو ومهذئء للاعصاب» مفيد لجميع الام التي 
تطال الأعضاء التناسلية. 


ينظم الوظيفة الحيضيةء pal Ge‏ وينشط 
«كي» (طاقة) الكيد. 


مضاد للتشنج» يحتوي على مقوم ستوويدي ينيّه 
وينشط الرحم؛ مفيد للألم الناتج عن ركود الدم. 


(جذمور) 


مضاد لتشتج عضلات الرحم؛ دواء عَرّضي ADU‏ 


8 


# 


حا فا Caulophyllum‏ 


i 


إن الطريقة الشموليّة في طب الأعشاب مناسبة بوجه 
خاص للاضطرابات الشائعة التى تصيب الدورة التوالدية 
عند المرأة: المتلازمة السابقة للحيضء ألم الحيض» 
مشاكل الإياس (انقطاع الحيض) وهلم جرًا. يمكن 
للانفعالات وغياب التناغم الروحي أن تكون أكثر أهمية 
من الاضطرابات الجسدية. غير أن الطب الغربي الحديث 
يصدر أكثر مما ينبغي حكماً بأنه «لم تكتشف أية 
شذوذات» وذلك بعد القيام بكثير من 

الاختبارات» وهو يعتمد على تكريز وصف المهدّئات gi‏ 
المعالجة الهرمونية التعويضيّة أو حتى استئصال الرحم 
يربط الطب الصيني التقليدي على نحو وثيق بين eal‏ 
التوالدي الأنثوي والكبد الذيء من ضمن وظائف أخرى, 
«يخرّن الدم» ویتحگم بجريان دكي »2 gl‏ الطاقةء حول 
الجسم. وتفسّر أعراض المتلازمة السابقة للحيض الشائعة 
بأنها نتيجة لا تناغم حاصل في الكبد: الهيوجيّة ‏ الغضب 
مرتبط بالكبد؛ انتفاخ البطن ‏ ركود «كي» في أسفل 
البطن؛ الاعتلالات الهضمية البسيطة والرغبة الملحّة في 


المتلازمة السابقة للحيض 

يمكن ربط هذه المتلازمة بوجود عدم توازن 
Gears‏ أو ركود الطاقة (كي). 

العوارض الرئيسية 

٠‏ هيوجيّة أو غضب 

© اکتثاب واضطراب انفعالي 

sl e‏ بطني 

٠‏ تورم وإيلام all)‏ عند اللمس) الثدي 

ه حاجة ملحة للطعام. (خصوصا للحلويك) 
© امساك و/ او إسهال. 


Alchemilla vulgaris 
Lady’s mantle 
Edelweiss alpin 
رجل الأسد‎ 

)32 ص‎ eh) 
Oenothera biennis 
Evening primerose 
_  Onagre 
مخولة‎ 43,05) 
(181 (راجع ص‎ 


5 


Paeonia lactiflora 
Bai Shao Yao 
Pivoine 

عود الصليب 

(راجع ص 83) 

Vitex agnus - castus 
haste-tree 
Agneau-chaste 

sil 

(181 ص‎ gab) 
Anemone pulsatilla 
Pasque flower 
Fleur de Paques 
شقار‎ 

(راجع ص 183) 

Angelica sinensis 
Angelica 

Angélique de Chine 
الصينيّة‎ JU حشيشة‎ 
(36 (راجع ص‎ 


ألم الحيض 

يعرف أيضاً بعس الطمث ويمكن ان ينتج عن 
ركود الدم قبل بدء Spall‏ أو عن Gade‏ في 
الرحم بعد بدء النزق. 

العوارض الرئيسية 

Be تى‎ uaa اسل البطن قبل بده‎ à alle 
. بدايته‎ 


% 


« امتداد الألم إلى الفخذين أو الساقين 

gi «‏ بطني 

« قد يكون جريان الدم خفيفاً او يحتوي على 
الكثير من كتل الدم التخثر. 


Blue cohosh 

Actée bleue 

آفتی زرقاء 

)181 (راجع ص‎ 
Viburnum prunifolium 
Black haw 

Viorne lobê 

خمان الماء 

(راجع ص 113) 


المشاكل النسائية 


المتلازمة السابقة للحيض 
المريض: لوسي 29 (ile‏ مذیرة تسويق».تجه (Ls (lee‏ 
ME | AT Lee‏ أمّها لتنشىء عائلة ويلح gale‏ 
زوجها أن تضطلع بدور في المنزل. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كانت لوسي تعاني من 
الأعراض التموذجية للمتلازمة ‏ السابقة الحيغن: تقلبات في 
المزاج مع ذروات من الهيوجية, انتفاخ البطنء تورّم الثديين 

مع ألم عند اللمس» بالإضافة إلى حيض غزير ومؤلم. 

العلاج: نصِحّت بصرف 10 دقائق على الأقل في الاسترخاء 
كل يومء لمساعدتها على التخلّص من التوترء كما وصقت لها 
أعشاب معالجة لركود «كي» الكبد تضمّنت «تشاي ig‏ 
و هباي شاو ياوه و هباي زو». و «فى Es gl‏ الفلفلي» 
والزنجبيل والسوس 


اتا ركان Bn‏ احا هد iia‏ لوسر 
إلى حد بعيد كما خف احتباس السوائل والهيوجية بدرجة 
كبيرة. على مدى الشهرين اللاحقين» > عادت دورتها الشهرية 
غير المنتظمة إلى الوضع الطبيعي dils‏ المَقص cramp‏ 
الطمثي وزال تدريجيًا ألم الثدي عند اللمس. 


أعشاب Lise‏ للكلى أو الكبد sf‏ على أعشاب Boge‏ للقلب. 
في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي)» shu.‏ إلى الطاقة 
الجنسية sais‏ أوجه القوة الروحية والخلاقة das‏ 
احترامها لهذه الصفة. ويرى LA‏ الأيورفيدا أن 
الأعضاء التناسليّة مرتبطة ببعض «الشكرا» أو مراكز 
الطاقة داخل الجسم» مع اتصال «الشكرا الجذرية» 
بحسنا بالانتماء» أو حس «الأرضانية» “Sas:‏ آن تعاني 
التساء غير يد الراضيات بدورهن قي الحياة من اضطرابات في 
التناغم هذا US.‏ يودي استئصال الرحم إلى زعزعة 
استقراز «الشكزا الجذرئّة» متا يجعل بعض النساء غير 
قادرات على التركيز أو الهدوء أو الاسترخاء. فيبدين 
وكأنهن Gaus‏ بطبيعة غير مستقرة لا جذر لها تصعب 
اندها لى إراحتها. 


تخلّط مع 10 إلى 20 نقطة من صبغات الأقتى العنقودية» أو 
شقار القصحء او حبق الراعي أو «دانغ غي» للجرعة الواحدة أو 
يضاف القزاص أو البطونيقا إلى النقيع. 


تستعمّل بمفردها كعقار «Gls‏ ولكن يمكن أن GBS‏ مع تدابير 
اخرى لعالجة التلازمة السابقة للحيض مثل إضافات 
الفيتامين +B‏ 


يمرج 10 غ «باي شاو ياوه مع 5 غ من كل من «باي زو» 
و«دانغ غي» و«تشاي هو» او السوس و«فولينغ» بالإضافة إلى 1 
غ زنجبيل. يضاف 5 غ «تشن بي» لعالجة ايلام الثدي. 


يستعمّل بمفرده کعقار ولكن يمكن ان Bile‏ مع تدابیر آخری 
لعالجة التلازمة السابقة للحيض مثل زيت الاخدرية الخولة 
وإضافات الفيتامين 8. 


يضاف 10 إلى 15 غ هيوفاريقون إلى النقيع. 
تخلّط مع 5 إلى 10 غ «تشاي هو» أو حبق الراعي أو «باي شاو 


ياو» او «تشوان كسيونغ» لصنع all‏ متوقرة في متاجر 
QU‏ الصيدية فى عدج لشكل من الأدوية التكارية. 


يضاف 1 إلى 2 مل من صبغات الدرقة» أو ذنب الأسد» أو 
الأخيلة» او «مو دان بي» أو «تشي شاو ياو» للجرعة الواحدة. 


يستعمّل بمفرده كعقار أو مع 20 إلى 30 نقطة من صبغة 
dye teal‏ الجرعة Al‏ 


y‏ الصبغة أو تستعمّل العشبة مع 
اعشاب أخرى في شكل نقيع. 


بوخ منها frags‏ 250 إلى 500:مغ في شكل 
ET‏ 


من الأفضل استعمالها في خليط؛ أو يوْخذ 
nas‏ من 40 غ «باي شاو ياو» 
ل500 مل ole‏ بثلاث جرعات. 


تؤخّذ 10 bls‏ من الصبغة في بعض cll‏ 
كل clue‏ في النصف الثاني من الدورة. 


ahh,‏ حتى 20 نقطة صبغة خلاث مزات في 
اليوم للحصول على تسكين عَرَّضي للالم» أو 
يضاف 5 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
Pe‏ 

wale, is à lacs aaa) ga 
quel cle Ja 500 غ من العشية إلى‎ 0 
بثلاث جرعات.‎ dép مغلي‎ 


تستعمّل الصبغة أو المغلي؛ يعطي أقضل 
النتائج إذا خط مع اعشاب اخرى. 


يذ 20 مل صبغة في بعض الاء» تعاؤد 
الجرعة حتى ثلاث مرّات في اليوم إذا لزم 
الأمر. 


الأدوية المازلية 


Artemisia vulgaris var. indicus 

$ Wormwood 
Armoise indienne 

حبق الراعي الهندي 


(39 ص‎ gah) 


غزارة الحيض : 
تعرّف هذه الحالة إيضاً بغزارة الطمث ويبدو غالباً 
أن ليس لها سببا مَرَضيا ويمكن للاعشاب ان 
تعالجها. يزيد الحيض الغزير من خطر الإصاية 


عشبة رقوءة ومدفنة للزواليات؛ مفيدة إنا طال 
النزف. 


5 a "5 0 Calendula officinalis spall بفقر‎ 

3O por margol 1‏ قايض مع ثم ولع Je USD‏ الحيض ie‏ 
العوارض الرئيسية O7 Souci des jardins‏ إلى تنظيم الدورة. 
٠‏ فيض من pil‏ آذريون الحدائق 


(راجع من 43) 


Capsella bursa - pastoris 
Shepherd’s purse 
Bourse à pasteur 

كيس الراعي 

(راجع ص 45) 


Lamium album 
White deadnettle 
Lamier blanc 
لاميون أبيض‎ 
(184 ص‎ gots) 


« قرط من كتل الدم SAU‏ 

٠‏ نزف مطؤل ‏ اكثر من سيعة ايام. 

© دورة شهرية قصيرة. 

هام se‏ يجب استشارة الطبيب في حال حدوث 
235 مفاجىء أو غير اعتيادي في جريان الطمث. 


% 


الرحمي ويؤثر على الأعضاء التناسلية. 


متلازمة الإياس (انقطاع الحيض) د as cn‏ ينشط الهرمونات البيضية ويمكن ان يكون مفيداً 

ترتبط هذه الحالة بالتخترات الهرمونية» وف الطب | Colchique jaune‏ للإياس البكر بعد استنصال الرحم او لإعادة 

الصيتي» بضعف «كي» (طاقة) الكلى. سوزتجان اصفر (جذمور) pes‏ الجهاز بعد سنوات من الأدوية Al‏ 
yo as!‏ 181 “ 

s eee العوارض الرئيسية‎ 

© حيض غير منتظم e a‏ 01 مركن» مقر للقلب ومنشط للرحم؛ نافع للخفقان 

© هبو («هبات» (aile‏ وتعئق ليا والقلق . 


Agripaume 
ذنب الأسد‎ 
(74 ص‎ gab) 


« جفاف مهبلي (يمكن للعينين ايضاً ان تكونا 
افتین) 


Pee FT ane 5 Pol tif 
MALE 06 He rs on Vu an د‎ 
ا بکر.‎ He Shou Wu احتمال قرط ضغط‎ ٠ 
(Le) دقوي‎ | 
كثرة النسيان. عصا الراعي العنقودية‎ © 


إراجع ص 183( 


Vitex agnus - castus 
Chaste - tree 
Agneau-Chaste 
sy 


(181 ص‎ ga) 


يؤثر على الغدة النخامية فينشّط ويطبّع الوظيفة 
الهرمونية؛ يمكن أن يكون مقيداً بعد استنصال 


940 € ‘alendula officinalis 


اسلاق مهبلي 


يتصل عادة السلاق للهبلى بضعف عام في الجهاز | DS sonnerie‏ 
التوالدي يسمح للخمائر الانتهازية بالتكاثر. آذريون الحدائق 


EE العوارض الرئيسية‎ 
Melaleuca alternifolia نجيج لبّني الظهر‎ © 
Tea Tree Fe 
Mélaleuque à feuilles alternées 


بلقاء متعاقبة الزهر 
(راجم ص 181) 
Rosa damascena‏ 
Damask Rose‏ 
Rose de Damas‏ 
ورد دمشقي 
ash)‏ ص 90( 


«ill ss‏ قابض ومضاد للالتهاب» كما 
ان له fb‏ رافعاً للمعنويات ومحشتاً للمزاج يطرد 
السوداوية. 


الحك المهبلي 
هو gp‏ يمكن ربطه بمتلازمة الإياس» أو 
بعوامل نفسية أو بوجود خمج. 


ae aia العوارض الرئيسية‎ 

‘erbena officinalis 50 

0 Vervain Sees 
Verveine محتمل عند الجماع.‎ alle 


عي بحام 
(راجع ص 112) 


¢ Ligustrun lucidum 
Nu Zhen Zai 
3 Nu Zhen Zai 
ليغوسطروم لامع‎ 

(184 ص‎ ga) 


Ocimum basilicum 
و‎ fi Basil 
Basilic 


استئصال الرحم Lei‏ طاقة الكلى ويخقّف اعراض الإياس المبكر. 
ان الساعدة التي Luis‏ الأعشاب بعد العملية 
الجراحية تؤدي إلى معالجة اعراض الإياس 
الحادث قبل الأوان أو اضطراب «الشّكرا 
الجذدرية» . 


مضاد للاكتناب؛ مقو «الشكرا الجذريّة»؛ ينشط 


U 


العوارض الرئيسية عمل قشرة الكظر و«ياتع» الكلى. 
© متلازمة الإياس حبق 
٠‏ صعوبة في التركيزء ونسيان (راجع ص 82( 


és 01 Stachys officinalis ee‏ منشطة لدوران الدم في الدماغ و«للشكرا 
٠‏ فقدان الحس بالهدوء. Wood betony‏ الجذريةة» تخزر من القلق والهم. 


)99 ea) 


168 


المشاكل النسائية 


% 


أجزاء هوائية 


يضاف كيس الراعي أو السمراء او «هان ليان كاو» إلى الصبغة أو 
النقيع او تخلّط العشية مع «دائغ غي» في الغلي. 


يضاف 1 مل من صبغة كيس الراعي» رجل الأسده الونكة 
الكببرة أو إبرة الراعي الرقطاء للجرعة الواحدة لزيادة العمل 


oil 


يخلّط مع إيرة الراعي الرقطاء او الونكة الكيية. 


يستعمّل بمفرده كعقار او Lis,‏ مع 5 نقاط من صبغة رجل 
الأسدء 2 إلى 3 مل من صيغة الأنيام الي بالجرعة الواحدة. 


يخلّط مع غيه من الأعشاب القؤية والركنة للأعصاب مثل 
الخزامى أو رعي الحمامء او مع القصعين لداواة التعرّق الليلي أو 
مع رجل الأسد. 


تخلّط مع «نو 3 زي»» أو «غو كي زي»» او «شو دي هوانغ» 
أو القرفة وتستعمّل لتحضير الغلي. 


يستعمل بمفرده أو يخلط IS‏ من السحوق مع 5غ من 
مسحوق الحونان” للر في يرشامات لتخفيق التبقع geal‏ 
والعوارض الأخرئ. 


تضاف 5 نقاط من الرديكية البنفسجية إلى النطول أو sp‏ 
الذوم داخلياً. 


تستعمل بمفردها كعقار او تخلّط مع نقيع الأذريون الزيتي 
وتوضّع على Luis‏ أو تضاف 20 نقطة من زيت البلقاء و10 
نقاط زيت الصعتر إلى 20 غ من زبدة الكاكاو لصنع 12 تحميلة. 


يصع رهيم من 10 مل صبغة شقار الفضح و20 مل صبغة 
جل افك و20 مل به ق ي 150 70 pre) a‏ 


يخلّط مع الخزامى» او الشوفان أو رجل الأسد. مفيد للحك الناتج 
عن أسباب عصبية. 


تضاف اليه مقوّيات مثل «هيه شو وي»» او «وو واي زي» أو 
«لينغ زي»؛ يضاف 1 إلى 2 مل من صبغة الورد أو البطونيقا 
لدعم عمل العشبة. 


تضاف نقطتان من زيت الورد إلى 5 مل من زيت الحبق وتخلّط 
في 45 مل من زيت ناقل ثم يستعمّل المزيج للتدليك؛ تضاف 10 
إلى 20 نقطة من صبغة شقار الفصح للجرعة الواحدة. 


تخلّط البطونيقا مع الخزامى أو رعي الحمام او الحبق في شكل 
صبغة أو نقيع أو تضاف 10 إلى 20 نقطة صبغة حب الققد إلى 
es‏ 


يضاف 15 غ:من العشية إلى 500 مل ماء 


لتحضير النقيع» أو ak‏ حتى 2.5 مل 
صبغة ثلاث مزات في اليوم. 


يؤخذ التقيع أو aol‏ 


ads‏ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة اربع إلى 
ست مزات في اليوم. 


تعطي افضل النتائج إذا ما استعملت في 
Li‏ في شكل ui‏ محر من 50 غ 
اعشاب ل750 «le Je‏ او في شكل خمر 
مقۇ. 


JS «ll نقاط صبغة في بعض‎ 10 dp 
صباحء أو يؤخّذ 400 إلى 500 غ من‎ 
مسحوق العشبة.‎ 


يستعمّل النقيع كنطول (دُش)؛ يوضع 
الرهيم او يستعمّل النقيع الزيتي بمثابة 


تهون 


cas,‏ 5 مل من الزيت في 15 مل من زيت 
pags Jab‏ ”مده 5 نقاط Luis Je‏ 
تتخل ف الهبل وتيك ل4 ساعات» Janus‏ 
ل ككل ties‏ لو D‏ 


يستعمّل ele‏ الورد بمثابة دهون» أو تضاف 
نقطتان من الزيت العطري إلى رهيم. 


gs‏ النقيع أو حتى 5 مل صبغة ثلاث 
مزات في اليوم. 


تؤخّذ الصبغة و/ او تستعمّل العشبة بعد 
خلطها مع اعشاب اخری في شكل مَغلى. 


تؤكل 2 إلى 3 ورقات طازجة مع السلطات؛ 
oop‏ الصبغة أو يستعمّل النقيع الزيتي 


الأدوية المنزلية 


الحمل والولادة 


بزيت القصعين خلال الأسابيع الثلاثة الأخيرة. بعد 
الولادة» يساعد نقيع الحبق وذنب الأسد علي التخلص من 
المشيمةء ويمكن للأمهات الحديثات العهد أن أيتناولن 
أقراص ET Arnica 6x‏ كل 15 إلى 30 دقيقة 

لمدة بضع ساعات للمساعدة على تصليح الأنسجة. 


الأعشاب توقر Jus‏ للعقاقير التقليدية :نقيع القرّاص أو 
الحّؤف (القرّة) أو الآرقطيون يداوي فقر الدم» بينما 

يقوم مسحوق البوقيصا الغبراء أو جذر الل بإزالة 
الحرقة. كما يمكن تحضير الرحم للجهد الذي Jiu‏ في 
الولادة بواسطة أعشاب مقوية أو عن طريق تدليك البطن 


راجع أيضًا: فقر الدم ص 151-150؛الإمساك» ص 153-152 ؛ الحرقة ص 155-154؛ «oat!‏ ص 161-160؛ الأوردة الدواليةص 161-160. 


ماتع للقياء» مركن؛ مفيد لعسر الهضم العصبي. 


يخقف الإحساس بالغثيان ويهتىء المعدة؛ مقو 
ومرخ للاعصاب مناسب في خللات الكزب 
(ضغّطء اجهاد (stress‏ 


يمنع القياء؛ استعمل بنجاح ف اختبارات اجريت 


a 


(اطراف مزهرة) 


ae 2 


لائم للأنسجة ‏ يعزز نمو الخلايا ويساعد على 
حصر الأنسجة المصابة بندوب. 


ae 


مضاد للالتهاب ولائم للأنسجة؛ يفرّج عن JS‏ من 
الاحتقان والتهاب الثدي. 


3 


Ballota nigra 
Black horehound 
Ballote noire 
فراسيون أسود‎ 


(راجع ص 183( 


Chamaemelum nobile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 
بابونج روما‎ 

)47 Ge eh) 

Zingiber officinalis 
Ginger 

Gingembre 

زنجبيل 

(راجم ص (IS‏ 


Mitchella repens 
Squaw vine 
Gaulthéria couchée 
عنب الججال‎ 

)181 ص‎ pa) 


ae 


Rubus idaeus 
Raspberry 
Framboisier 
Sala توت‎ 


(راجع ص 93( 


À 
5 


Hypericum perforatum 
St. John’s wort 
Millepertuis perforé 
هيوفاريقون‎ 

(راجع صن 68) 


Ranunculus ficaria 
Pilewort 
Ficaire 


(183 ص‎ gah) 


Symphytum officinale 
Comfrey 
Grande يت‎ 


Ae 
(101 ص‎ 0 
Brassica oleracea 
Cabbage 

Chou 

ملفوف 

(42 (راجع صن‎ 
QQ Calendula officinalis 
On Pot marigold 
0 Souci des jardins 
(43 ص‎ ea) 


6 


Galega officinalis 
1 Goat's rue 
Galega; Lavanése 

55 مخزنيّة 
(راجع ض 84( 


% 


غثيان الصباح 

هو عبارة عن غثيان وقياء (أثناء الأشهر الثلاخة 
الأولى من الحمل)» يحدث غالباً في الصباح عند 
النهوض ولكنه يمكن ان يستمر طوال التهارء قد 
تستلزم الحالات الوخيمة (تقياء الحفل 
(hyperemesis gravidarum)‏ علاجا في 
المستشفى بسبب خطر حدوث مرض GAS‏ أو 
تجفاف. 

العوارض الرئيسية 

» القياء عند التهوض 

« احساس بالغثيان. 


التحضير للولادة 

لطالا استخيمت الأعشاب لمساعدة الجسم على 
التحضير للولادة عن طريق تقوية عضلات 
الرحم. 


gi‏ العجانيّة 

يمكن gyal‏ التي Gab‏ بالججان perineum‏ أن 
تسيب الألم وتكون بطيئة في الالتنام. وتداوي 
Lay!‏ هذه الأعشاب الكدمات والقروح. 


العارض الرئيسي 
« حدوث مزق في العجان أثناء الولادة قد يستلزم 
إجراء تقطيب. 


مشاكل الإرضاع من الثدي 

bes‏ النساء عن الإرضاع لأسباب عديدة: قد يجد 
الملذل صعوية à‏ الإمساك بالحلمة لو قد يكون 
هناك تقرح ونقص ف sul‏ 

العوارض الرئيسية 

© حلمات متقرّحة 

« نقص أو عوز الحليب 

Lye‏ الحليب / احتقان. 


Rall‏ والولادة 


الذزف أثناء الحَمْل 


المريض: جوليء 32 Las ele‏ حياة زوجية سعيدةء لها لطخات خفيفة من الدم في الأسبوع السادس من الحمل. في 
ابنتان بعمر 4 سنوات وسنتين وهي في بداية حملها الثالث. الطب الصيني التقليدي» ينسَب العديد من حالات oe‏ 


الرحمي إلى وجود ضعف في القناتين تشونغ (الحيوية) ورن 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانت جولي من نزف (المسؤولية) -. ترتبط هاتان القناتان بالولادة» Gly‏ أية «برودة» 
مستمر طوال حمليها السابقين وأمضت القسم الأكبر من أو عوز يطالهما يمكن أن يودي إلى حدوث نزف أثناء الحمل أو 
التسعة اشهن:مقيّدة الحركة ف السرير: .هذه RGU‏ ذا usb‏ بعده. 


By‏ حتى 2 مل 


ي يعض الاء | يستعقل aille Gull‏ عشبية Eyal Ps)‏ 0 
الساخن حتى ثلاث مزات في اليوم» أو يعمّد | العوارض 
إلى ارتشاف نقيع خفيف. أجزاء هوائية 


يشرب فنجان من النقيع قبل النهوض من | يعطي افضل النتائج بمفرده ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع 33 
السرير أو تؤحّذ الصبغة بجرعات من 5 إلى | الترنجان» الشّماره الحيقء الزنجبيل أو النعناع الفلفلي إذا دعت 
10 نقاط عند الاقتضاء (حتى 5 مل في | الحاجة لذلك. أزهار 
اليوم) ٠‏ 
iy‏ حتى 1 غ من مسحوق الزنجبيل في | يعطي افضل النتائج بمفرده» ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع 
شكل بزشامات بالجرعة الواحدة» او تؤخد | أدوية GE‏ عند الاقتضاء, 2 
2 إلى 5 نقاط صبغة عند الاقتضاء. So‏ 
sé‏ يومياً فنجان من النقيع في الشهرين | يستعمّل بمفرده كعقار او يخلّط مع اوراق توت العليق. 
ا QO‏ 
خيرين للحمل. Aye‏ 
تويجيّات 
يستعمّل بمفرده كعقار اثناء الحمل؛ تضاف تويجيات الورد 
والبطونيقا إلى النقيع الذي يشرب أثناء الوضع aS‏ 
جذر 


يوضع النقيع الزيتي او يضاف نقيع مركز 
إلى és‏ المقعدة. 


يضاف زيتا الخزامى والآذريون إلى النقيع الزيتي» أو تضاف 
العشبتان الجِفّفتان إلى النقيع ويستعمل للحمامات. 


ads‏ الرهيم Je‏ امناطق الصا تعطي gas‏ جيدة إذا ما خلطت مع المشركة. 


يخلّط 2 مل من زيت 


يوضّع الرهيم أو النقيع الزيتي أو المرهم على الخزامى في 20 مل من قاعدة للنقيع 
الاح الصبابة؛ .او يضاف النقيع ales Ji‏ 


المقعدة. 


تطرى قليلاً ورقة Gall‏ الغضة وتوضع | يستعمّل بمفرده كعقارء يعمد إلى شرب نقيع القصعين لتخفيف 
بين الخد والصديرية. جريان الحليب عند الفطام. 


يوضّع الرهيم على الحلمات التقرحة بعد كل | يستعمل بمفرده كعقارء أو يخلّط مع عنب الحجال في شكل 


رضعة. رهیم. 


يمكن خلطها مع أعشاب أخرى jal‏ الحليب مثل الشمار والشِنْث 
والحلبة وشوك مريم. 


يضاف 15غ من العشبة إلى 500 ls Je‏ 
لتحضير النقيع» او يؤخذ حتى 2 مل 
able‏ 
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Lt Last 


مشاكل الكهولة 


dle‏ هذه البذور بعد غليها للحؤول دون زراعتها على نحو 
غير ii, (Carte‏ للأعراض Bosal!‏ يمكن ود هذه 

5 ao asset شان‎ glo و‎ » cire والآبو‎ « (ew 
«دانغ غي « . وتحارب انا الأعشاب المقوية عوارض‎ 
لطا ما كان استعمال الجنسنغ شائعًا في‎ : ne à تشوّش‎ 
الضين بين الذين يمتلكون ما يكفي من الال لشرائه.. وف‎ 
الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي) يقوم «شيافان‎ 
duke 20 وهو خليط من‎ «Chyavan Prash پراش»‎ 
الذهب.‎ gf تضاف إليها أحيانا رقاقات من الفضة‎ G5 
بلعب دور مشابه. قد لا تمنع هذه الأعشاب المقوّية‎ 


فى الطب الصينى؛ تعزى مشاكل الكهولة إلى نعف 
تدريجي يصيب الطاقة الحيوية: ضعف جوهر الكلى - وهو 
عامل رئيسي في متلازمة الإياس (راجع ص 166 إلى 

9) - مسؤول عن السَّلّس (التبوّل غير الإرادي) والطنين 
والصمم الذي يصيب عددًا كبيرًا من المسين. GUE‏ ما 
تساعد الأعشاب المقوية مثل «هيه شو وو» أو «نو زن زي» 
ol» gl‏ ليان «glS‏ هذا النوع من المشاكل. . ويستخدم 
أيضا الصينيون ضعف ال Gf de Sv‏ الطاقةء التفسير 
بعض:مشاكل الإمساك عند ll‏ هفاك عشبة Les‏ 
لمعالجة هذه العلّة وهي «هوو ما رن»» أي بذور Cannabis‏ 
۾ وهو all‏ المعروف (ماريّجوانا) . (في الغرب» els‏ 


راجع أيضًا: التهاب المفاصل ص 131-130؛ الإمساك ص 153-152؛ مشاكل الموثة ص 159-158؛ الأعشاب المقرّية ص 179-178. 


AN obs AS‏ الموجودة في البنكرياس 
والمسؤولة عن إفراز الأنسولين. 


عشبة منقصة pall Sul‏ - في الاختبارات» 
خقضت مستويات Lu Sul‏ 25650 


منقصة للسكر وتزيد من إفراز الأنسولين. 


يزؤد الطاقة الحيوية ويساعد على تنظيم وضبط 
استقلاب الماء. 


CNE ويرت ميد لجيج‎ ste 
للسوائل.‎ Le all 


لانم ومقق لأغشية الجهاز البو الخاطية. 


مقو ل«ين» ال ايا 


| الايورقيدي لمشاكل الشيخوخة 


fe‏ للأعصاب؛ يستعمّل في الطب الايورفيدي 
لتعزيز الهدوء والضفاء الذهتي. 


احد المقؤمات التقليدية التي كانت تستعمّل في 
القرون الوسطى لصنع الأشرية المقوية والمطيلة 
للعمر؛ مقو جيد ل«كي». 


Galega officinalis 
$ Goat's rue 


Galega; Lavanése 


Trigonella foenum-graecum 

GD Fenugreek 
Fénugrec 

الحلبة 

(راجع ص 106( 

Vaccinium myrtillus 

Bilberry 

Myrtille 

أؤيسة 

(راجع ص 109( 


Astragalus membranaceus 
AS Huang qi 
Astragale membraneux 


أسطراغالس غشائي 


)181 ص‎ eat) 


fi Cumpressus sempervirens 


Cypress 
Cyprès 
شرو شا‎ 
(182 (راجع ص‎ 


Equisetum arvense 
Horsetail 
Equisatte 

ذتتٍ الحصان 

(راجع ص 55) 

Emblica officinalis 

È Amalaki 
Emplique officinale 


(181 ص‎ gots) 


Hydrocotyle asiatica 

ÿ Gotu kola 

Gotu kola 

غوتوكولا 

(راجع صن 183( 

Salovia officinalis var. purpurea. 

Purple sage‏ ج 
Sauge pourpre‏ 

قصعين مخزن Borst‏ 


(راجع ص 95) 


داء السكري AGM‏ النشوء 

ينتج هذا الداء عن عوز الأنسولين ويؤتي إلى 
ارتقاع مستويات السكر في الدم. غالبا ما يرتبط 
السكري التأخر بالسمنة والنظام الغذاني السيىء 
وهو بوجه العموم غير محتاج للأنسولين. 


العوارض الرئيسية 

© عطش وتبول مفرطان 
© تشوؤش ذهني 

» هبوط الوزن 

gang «‏ (كسل» بلادة). 


PAPA] 
هو التبؤل غير الإرادي ويمكن ربطه بضعقف‎ 
عضلات قاع الحوض أو إعاقة التدقق من المثانة أو‎ 

نقص «كي» (طاقة) الكلى. 
العوارض الرئيسية 

« تبول ملِح ومتكزر 

٠‏ تبليل الفراش 

© تسترب عند السعال أو الضحك. 


كثرة النسيان والتخليط 
هذه al‏ شائعة عند التقدم في السن ويمكن 
مداواتها باعشاب مقوّية تعزز طاقات «كي» او 
«ين» أو «يانغ» حسبما هو مناسب (راجع ص 
179-178( . 


مشاكل الكهولة 


داء السكّري SUN‏ النشوء 
المريض: هنريء 72 le‏ مفرّط الوزن: يكره التمرين البدني. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان هنري يشعر 
بوسن شديدء وكان يشكو من Lab‏ مستديم. sel.‏ اختبار للدم 
أجراه له طبيبه ارتفاع مستويات السكر إلى Le‏ غير طبيعي 
مما أشار إلى إصابته بداء السكّري المتأخر النشوء. أعطي 
هنري حمية خاصة وأوصي بضرورة تخفيف وزنه. 
العلاج: ترگز العلاج على الحمية الغذائية. الثوم والبصل 
والخبز بالقرفة المحمّص وهي تساعد جميعها على هبوط 
مستويات السكّر في pall‏ أخذ جرعات من مسحوق الحلبة 
بعد وجبات الطعام واحتمل تناول شراب ب gts asile‏ 
النقع من ball‏ الخزنية وورق الأويس. 
النتيجة: بعد بضعة أيام من اتباع حمية مخقفة للوزن, 
انخفضت مستويات السكر في الدم. بعد شهر أصبح طبيبه 
راضيًا عن نتيجة الاختبارات وأوقف الأدوية. 


تستعمّل بمفردها كعقار او تخلّط مع القزاص الكبي أو ورق 
الأويس في النقيع؛ يضاف 2 إلى 4 مل من صبغة السماق sell‏ 
بالجرعة الواحدة. يتخ نظام Gad Qi‏ بالاليات مع SI‏ من 


ge‏ نظام غذائي غني بالألياف مع أكل الكثي من الثوم؛ يضاف 


مسحوق القرتفل أو القرقة إلى البرشامات وفقا للرغبة. 


تضاف spall‏ الخزتية أو القراص الكبي إلى التقيع؛ af‏ نظا 
oe‏ غني بالألياف مع اكل الكثير من الثوم. 


«sb غي» و«تشوان كسيونغ» و«تشي شاو‎ GLH مع‎ tis, 


يستعمل GE, Ss wads‏ 10 25 نقطة من ع 
sal‏ إلى 25 مل من الزيج الخصص للتدليك والحتوي Je‏ 


ELSI 
الهيوفاريقون او السماق العغطر بالجرعة الواحدة.‎ 
في الأسواق والطاعم الهندية.‎ ply Gls عامة في هلام‎ adj, 


dy,‏ بمفرده كعقار او يخلّط مع «هان .ليان كاو» في شكل نقيع 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلّط مع اكليل الجبل. 


ل «كي» حدوث GAN‏ ولكن من So)‏ أنها gas‏ 
مستويات الطاقة وتزيد اليقظة. تقدم الأعشاب Last‏ 
المساعدة في الحالات المزعجة والمؤلة مثل داء بركنسون. 
إلى وقت قريبء كان sil‏ العظيم؛ « وهو نبات شديد السمدًة 
غير صالح للاستعمال المنزلي؛ EX‏ الرئيسي 
للبركنسونية. بالإضافة إلى تخفيف الإلعاب (إنتاج 
اللعاب) » تساعد هذه العشبة المضادة bus de grill‏ 
الرُعاش والسيطرة عليه كما أنها المصدر الأصلي لمادة 
الأتروبين التي لا يزال يصفها الأطباء التقليديون إلى اليوم 
لمعالجة هذا الداء. إن عشْبَتَي Gall‏ الأسود والداتورة, 
وهما نبتتان نسييتان للمقد العظيمء فعّالتان Last‏ في هذا 
المجال ولكنهما غير صالحتين للاستعمال المنزلي. ويؤكد 
البعض أن النباتات الكاملة أكثر فعالية وبكثير من مادة 
الأتروبين LS yall‏ صناعيًا أوغيرها من العقاقير المشتقّة 
اصطناعيًاء في ضبط البركنسونية والسيطرة عليها. 


الثوم. 


y‏ حتى 1 غ من مسحوق الحلبة بعد 
الوجبات» أو Jess‏ المغلي. 


y‏ مغلي محر من «هوانغ كي» 
واعشاب est‏ أو جرعات من 1 إل 2 خ 
من مشق الق اق joe és‏ 
الضبغة. 


ويستعمل في شكل مغلي 


تضاف 50 نقطة إلى 25 مل من زيت اللوز 
ويدلّك اسقل البطن بالزيج مرتين في اليوم. 
نيت pl‏ 


,385 10 مل عصير مرتين في اليوم. يستعمّل بمفرده كعقار أو 


تؤكل الثمار الطازجة أو Zabel‏ (الكشمشر 
الهندي) أو المطبوخة. 


يذ النقيع» او الصبغة بجرعات من 5 إلى 
«le 10‏ 


أو صبغة. 


a5,‏ فتجان نقيع أو 10 مل صبغة في 
الوم 
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أمراض الأطفال 

بشكل اساسي من الصويا واستعمال أعشاب مثل اللبلاب 
والعرّقون في شكل برشامات أو صبغات. e‏ 
اللبنيّة من نظام “abyll‏ الغذائي إل تكنوك غ 
نقص. يمكن ربط فرط النشاط last‏ سببها|الطعام . 
يحتاج الإمساك إلى أن يعالج بمليّنات لطيفة عوضًا عن 
مسهلات منبهة من المفيد تجرية بزر القطوناءء الذي 
يدس في حبوب فطور الصبا أ الجوز الأرمد De Yas‏ 
استعمال جذر الراوند أو السناء ولكن» لسوء الحظء pale‏ 


الأعشاب اللطيفة SiG!)‏ ثير مثالية للعديد من العلل التي 
تصيب الأطفال: الأدوية الملطفة والمرخية مثل البابونج أو 
الزيزفون تهدّىء فرط الإثارة وتحث على النوم. في حالات 
الحمّى»ء يمكن إعطاء الأعشاب المبرّدة والمنعشة مثل زهر 
البيلسان والأخلية والقطرم دون تحديد, الجرعات. بينما 
تستعمل الردبكية البنفسجية بمثابة مضاد حيوي. لمعالجة 
السعال يستعمّل الزوفا أو السوس أو الفراسيون الأبيض 
في شكل شراب؛ للمخاط المتواصل والمستديم يعمّد إلى 
محاولة استبدال المنتجات اللبنيّة يمستحضرات مصنوعة 


راجع أيضًا: الخمج والحمّى ص 135-134؛ النزلة؛'ص 137-136؛ وجع الأذن ص 141-140 الأكزيمة والعد والسعفة ص 147-144؛ 
ya SSI (gos‏ 157-156 


منظف ومقوٌ لغدد العرق والزيت الوجودة في فروة 
الراس في حالات خيز الراس. 


يعرز إعادة نمو خلايا الأنسجة الواصلة؛ ملين 
وملطفاء 


GEL‏ ومضاد للالتهاب؛ نافع لجموعة كبية 
ومتنؤعة من الاضطرابات الجلدية. 


مركن» طارد للريح ومضاد للتشتج؛ مفيد للإثارة 
والعدة العصيية. 


طارد للريح؛ يسكُن الام الغص. 


poil lle‏ ومضاك للتشتجة يح الرضّع القلقين 
والأرقين de‏ النوم. 


قابض ولانم لغلاف العدة الداخلي؛ مدر للصفراء؛ 
نافع في حالات الأرجية allergy‏ التي يسيبها 
الطعام؛ مثالي لمعالجة الاسهال. 


قابضة ومقؤية في حالات الإسهال والتهاب العدة. 


Arctium lappa 
Burdock 
Bardane 


أرقطيون 


(راجع ص 38( 


Plantago major 
Plantain 
Plantain 

لسان الحمّل 
gab)‏ ص 86) 


Symphytum officinale 
aS Comfrey 


Grande consoude 


سنفيتون مخزقي 
est)‏ ص 101) 


Viola tricolor 
Heartsease 

Pensée sauvage 
بنفسج مثلث الألوان‎ 
(114 (راجع ص‎ 

Chamaemelum nobile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 
glass بابونج‎ 

(راجع ص 47( 


Foeniculum officinale 

1 Fennel 
Fenouil 

شمار 

(راجع ص 59( 

Nepeta cataria 

Catmint 

Népète cataire 

Se! قطرم‎ 

(راجع ص 184) 

Agrimonia eupatoria 


Agrimony 
Aigremoine eupatoire 


غافث 

)31 ص‎ gab) 

J Geranium maculatum 
2 American cranesbill 
Géranium maculé 


Eh عُزنوق‎ 
(183 ص‎ ab) 


طفح الحفاظ وخبز الرأس 

y‏ طفح الحفاظ منطقة مسلوخة ومؤلة 
Les‏ بالشرج وتمتد على الا يت اليّتين (الردفين» 
الؤخرة) ويمكن أن يكون نتيجّة براز مهيّج او 
حفاظ مبلول؛ يمكن للطفح أن يرتبط باخماج 
خميية» خصوصاً إذا كانت ail‏ تقوم بالإرضاع 
Ulis ols‏ للمضادات:الحيوية. اما خب الراس 
فهو التهاب Gale‏ تقشري يصيب فروة الراس 
وينتج في الغالب عن فرط نشاط غدد العرق؛ 
وهو ليس les‏ او مُعدِيا 

العوارض الرئيسية 

« طفح الحفاظ: التهاب متقزح» احمر ومؤلم 
حول الشرج أو في أي مكان آخر يغطيه الحفاظ 
© خبز الراس + طبقة سميكة من القشرة تغطي 
فروة الراس. 


الغص 

الأمعاء وترتبط بالغازات والتوثر؛ غالبا ما يلي 
Gaal!‏ عمليات الإطعام الستعجلة أو المتوثرة. 
العوارض الرئيسية 

٠‏ الم يجعل الرضْع يصرخون بصوت مرتفع 

© بطن منتفخ ومشدود 

e‏ غازات وتطتّل البطن. 


الاعتلالات الهضمية 

يمكن للنوبات الصفراوية عند الأطفال أن تكون 
Less‏ من الشقيقة (الصداع النصفي) وقد ترتيط 
بعدم تحمل للطعام. 

العوارض الرئيسية 

« اسهال وقُياء مفاجنان 

© وجع معدة. 


JULY) انول‎ 


ی اک ی ا ا RE‏ 
إقناع الأولاد ببلعها عملية شائكة يمكن التوصل عن $ Ma‏ 
Ê‏ تخمّض الجرعات المعطاة للأطفال وفقًا لسنهم. جميع 
طريق الملاطفة والتملق إلى جعل الأطفال الصغار يقبلون الجرعات الواردة. à‏ الجداول oul‏ وق ad‏ الصفحة 
بتناول نقيع خفيف من البابونج ج أو الزيزفون من الزجاجة للبالغين. ويستعمل النسب التالية للأطفال: 
بينما يمكن للأمهات المرضعات أن يأخذن el yall‏ بأنفسهن ees‏ 
لأنه ينتقل إلى الحليب اوقد ا مفين:موحة lad pal‏ تعلق fer‏ الجرعة 
بأدوية المغص مثل الشبّث والشمار. آما الأطفال الذين A MARNE‏ 
أصبحوا في عمر البدء بالمشي فإنهم يقبلون عمومًا 1-0 سنة جزء من عشرين 
| 2-1 سنتين ote‏ 

المساحيق والصبغات في نصف ملعقة صغيرة من العسلء oe Dae be‏ 
fussy‏ البرشامات طريقة مثالية لتناول الأدوية حالما -6 سنوات ثلاثة أعشار 

يصبح الولد بعمر يسمح له ببلعها i Abe Li JULY Jus.‏ 
wes‏ الصيغات المخقفة, بجرعات من بضع نقاط توضع je‏ نة Bye‏ أخماس 
على اللسان» كما يمكن إضفاء YS‏ على الصبغات بإضافة uae ss‏ 


2 جرعة كاملة 
قليل من النعتاع الفلفلي اى السوس أو خل توت العليق + 


رموز 
Un bine Jos CS‏ يمكن خلطه مع البنقسج المثلّث الألوان لمعالجة خبز الرلس. 07 
الإرضاع للأطفال دون 10 كغ؛ تضاف 10 ١‏ : 
نقاط صبغة للإطفال قوق 10 كخ. أجزاء هوائية 
يوضع الرهم أو النقيع الزيتي بشكل متكرر | تضاف نقطة او نقطتان من زيت البلقاء التعاقبة الورق إلى 5 مل oe‏ 
حسب الاقتضاء؛ تسكن اوراق غضة | نقيع زيتي في حال ظهر خمج قطرق. 
مغسولة وتوضع في الحفاظ عند كل تغير. أزهار 
يوضّع الرهم أو النقيع الزيتي تكراراً حسب | يستعقل مسحوق الأوروت (الَرّنطة) عوضاً من مسحوق الطلق 2 
الاقتضاء؛ يستعمّل المعجون اللصنوع من | للأطفال (البودرة) عند تغيير الحفاظ. 
مسحوق الجذر بمثابة كمادة لمعالجة طفح ss‏ 
last‏ 
Ja‏ النقيع لغسل المناطق الصابة؛ | يضاف الترنجان أو اللبلاب الأرضي إلى الغسول أو الرهيم إذا اريد aS‏ 
يوضع النقيع الزيتي او الرهم على طفح | ذلك. يمكن تلبين القشرة القاسية في حالات قلنسوة الهد يوضع “i‏ 
الحفاظء أو يستعمّل الرهيْم لخبز الراس. | زيت gli‏ على الفروة وتركه ليلة كاملة. جذر 
يستعقل Larue‏ البابونج Chamomilla‏ | يستعمل بمفرده كعقار» يمكن للامهات الرضعات شرب نقيع | يوصى بعدم تجاوز 00 
qi 3x‏ تعطى 5 إلى 10 نقاط او | البابوتج للاسترخاء ولتسكين مغص اطفالهن. الجرعة المذكورة. 3 

بدور 


مسحوق 1 إلى 5 أقراص صغيرة حتى ثلاث 
che‏ في اليوم. 


يعطى الرضّع 5 إلى 10 bis‏ صبغة في 
زجاجة de‏ أو حضاف إك. الحليب؛ de‏ 
الأمهات المرضعات شرب فنجان نقيع قبل 
إرضاع الطفل. 
حضاف 5 إلى 10 bls‏ صبغة لل ملء 
زجاجة الطفل من alll‏ او إلى الوجبة» أو 


كبديل للشمار» يمكن استعمال الشِبْث بنفس الطريقة. 


يمكن خلطه مع البابونج أو القطرم أو الترنجان لعالجة المعدة 


يعطى الطفل نقيعاً أو صبغة (راجع جدول À‏ 
العصبية؛ Lis,‏ مع قليل من جذر الخطمي لداواة الالتهابات. 


تقدير الجرعات اعلاة). 


يمكن خلطها مع الغافث أو ملكة المروج أو الخطمي او البابونج 


يعطى الطفل نقيعاً أو صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات اعلاه) 
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مركن pha‏ خفيف ومضاد للتشتج؛ 
لحالات فرط الإثارة. 


مطهر قوي وفعال» شبيه بالثوم الزراعي. 


دواء تقليدي للديدان العوية؛ مضاد للجراثيم ply‏ 


للأنسجة. 


Jésus‏ في الطب الصيني لتهدنة «نار الكبده 
التي ترتبط ba‏ الاستثارية. 


قابض Fey‏ للجهاز «ul‏ يستعمّل تقليدياً 
لمعالجة سلس البول ald‏ في الطفولة» بالرغم من. 
أن Jah‏ العلمية على فعاليته في هذا الجال 
‘Le die‏ 


يمنع القياءء طارد للريح. 


مضادة للجرائيم والفيروسات» قوي Lad‏ مقاومة 
الجسم للأخماج؛ مفيدة لجميع الحالات الإنتانية أو 
الخمجية. 


pel)‏ زهر) 


5 Chamaemelum nobile 
۴ Roman chamomile 


Camomille romaine 
بابونج روما‎ 

(راجع ص 47( 

Eschscholzia californica 


Californian poppy 
Pavot de Californie 


خشخاش كاليفورنيا 
cab)‏ عن 182( 


Allium ursinum 

0 Ramsons 

Ail des ours 

ثوم الدبَبّة hes)‏ 


(راجع ص 181) 


21 Brassica oleracea 

Cabbage 

Chou 

ملفوف 

(راجع ص 42( 

fj Melaleuca alternifolia 
| 


Tea Tree 
Mélaleuque à feuilles alternées 


بلقاء متعاقبة الورق 
gals)‏ ص 181) 

Chamaemelum nobile 

ıjj Roman chamomile 
Camomille romaine 

بابونج روما 

(راجع ص 47( 


Prunella vulgaris 
Xia Ku Cao 
Brunelle 


سمراء (سنابل 245( 
(راجع ص 88) 

Rhus aromatica 

Sweet sumach‏ ااا 
Sumac aromatique‏ 


سمّاق عطر 
(راجع ص 182) 


Mentha piperita 
07 Pepermint 
Menthe poivrée 
Ja نعناع‎ 

(79 (راجع ص‎ 
Zingiber officinalis 
Ginger (Gan jiang) 
Gingembre 

زنجبيل 

(راجع ص 115) 

Echinacea spp. 


Purple coneflower 
Rudbeckie pourpe 


ردبكية بنفسجية 
poh)‏ ص 53( 
Hyssopus officinalis‏ 
Hyssop‏ 

Hysope officinale 
زوق‎ 

(راجع ص 69( 


Lonicera japonica 
oe Jin Yin Hua; Japanese honeysuckle 


Chèvrefeuille du Japon 
صريمة الجدي اليابانية‎ 
(76 (راجع ص‎ 


عدم لدوم 

أن الرضيع الذي لا ينام يسبب التوتر في الخزل 
باسره. يجب التحقق من حرارة الغرفة و» GN‏ 
الشكلة يمكن أن ترتبط بالشعور بعدم الأمان» 
يوصى بمعاملة الطفل بكثير من الحب والحنان. 


الأقصورات (الديدان الخيطيّة) 

الديدان الطفيلية lt‏ الوجود عند الأطفال 
ويمكن ان تنتج عن تقصير في اتباع القواعد 
الصحيّة السليمة Ge)‏ نظافة وغيها) OSS‏ 
الحالات عموما بسيطة. 

العوارض الرئيسية 

« حك شرجي 

© ديدان بيضاء تشيه الخيوط في jlo)‏ 


فرط النشاط 


يمكن أن يتصل فرط النشاط الزائد بعدم تحمل 
للطعام أو «نار الكبد» أو فرط «كي» (طاقة) 
الكلى. 


سلس البول الليلي 
قد يكون ذلك اصضطراباً congenital iy,‏ أو 


ينتج عن شعور بعدم الأمان او اضطرابات 
انفعالية أو اخماج بسيطة في السبيل البولي. 


غثيان السفر 
هو عبارة عن غثيان وقياء ناتجين عن الحركة» 
أثناء. السفر بالسيّارة او بالبحخر» وهو شانع في 
مرحلة الطفولة: 


أخماج والتهابات الطفولة 

أن التخترات المفاجنة في حرارة الجسم التي ترتفع 
إلى درجة عالية بشكل غير طبيعي أمر gli‏ 
الصدوث في till‏ وق هذه الحال من 
المقيد استعمال الأعشاب النعشة الخافضة 
ll‏ 

يحتاج العديد من الأخماج الطفولية إلى العالجة 
Je‏ لطبي À‏ له يكن ج لاعفا 
كبدائل للمضادات الحيوية التي يصفها الطبيب 
وذلك للتفريج عن Gabel‏ نوية محددة في النكاف 
(«ابو كعب») والحصبة والحماق (جديري (el‏ 
وغبيها من «gab‏ 


أمراض الأطفال 


يستعمّل يمفرده كعقار» يمكن للأمهات امرضعات شرب نقيع 
البابونج لتحقيق الاسترخاء لهن ولاطفالهن. 


يضاق قليل من العسل لجعله سانغ. الطعم AT‏ بالنسية 
للاطفال؛ يمكن إضافة البابونج او قليل je‏ لتعزيز عمل 
الب ALU‏ وللهتكء. 


يستعمل بمفرده كعقار» أو يستعمّل الثوم الزراعي Lage‏ عنه 
للأولاد الأكبر سذاً. 


يمكن خلطه مع عصير الجرّر. ويقوم pôle‏ تقليدي بديل de‏ 
إطعام الطفل جزر مبشور فقط لا غير Bal‏ يومين. 


Jésus‏ بمفردها كعقار او تخلّط مع زیت حامض caisse‏ جيداً 
(لا اكثر من 5 نقاط في 25 مل زيت Jab‏ لأن له تاثياً (ges‏ 


يت القرتفل العطري J‏ القطيلة» 
من الزيزفون بواسطة زجاجة 


يمكن خلطه مع أعشاب مقؤية ومهتنة للأعصاب مثل البابونج 
او البطونيقاء .يضاف قليل من رعي الحمام او «باي شاو ياو» 
لتسكين الكبد؛ يضاف الغافث عند وجود ارجيات للطعام. 


يخلّط مع شعر الذرة أو ذيل الحصان عند الاشتباه بوجود خمج 
بولي؛ يخلط مع الهيوفاريقون أو البطونيقا للمشاكل العصبية 
التصلة بتبليل القراش. 


يمكن إعطاء الأولاد الأكبر سنا حلوى التعناع الفلفلي. 


يعطي افضل النتائج إذا استعمل بمقردة» .يمكن لجلوى وكعك 
الزنجبيل أن تكون مفيدة JUL‏ الأصغر سنا أو يعطى 
الزتجبيل الغلف بالسكر للمضع. 


فغالة بمفردها كعقار نباتي. يضاف زهر البيلسان او الآخلية في 
الحالات الحمية. يضاق 2 إل 5-مل:صيفة للاضيقى 3 SN‏ 
wisi‏ (ابو كعب). .تضاف 2 إلى 5 LB‏ صيغة الزنجبيل 
الغض إذا ظهرت مشكلة الغثيان ي حالات الحصبة 


يمكن خلطه مع زهر البيلسان أو القطرم أو الردبكية البنقسجية 
في حالات الخمج والحقى لو يضاف الفراسيون الابيض لتلطيف 
وتسكين الأغشية الخاطية في Ole‏ السعال الهيوجة. 


في الخلات Ll! Teall‏ يمكن La)‏ زهر البيلسان» الى 
النعناع Jalal!‏ « أو الغافث القثبيء او القطرم او قليل من «ليان 
كياو» . يدهن بالسوائل النعشة مثل ماه الورد المزوج يعصير 
الحمحم ورهيم النجمية لتلطيف تهج الطفج في حالات الحماق. 


and 7‏ يشالف 100 إلى 500 da‏ من 


النقيع أو 2 إلى 3 Li‏ من الزيت العطري 
إل ماه الجقام: 


يعطى النقيع او الصبغة حولي 30 دقيقة 
قبل موعد النوم (راجع جدول تقدير 
الجرعات في الصفحة 175). 


يعطى النقيع او 10 مل من العصير؛ 
lal Jan‏ في شكل حقنة مزة في 
الأسبوع. 


يعطى كوب من العصير في Bal call‏ 
ثلاثة ايام . 


توضّع بضع نقاط من الزيت على مشط 
دقيق الأسدان ويمشط به الشعر dus‏ او 
تضاف 5 إلى 10 نقاط إلى الشامبو او غسول 
الشعر؛ يكرّر العلاج shag‏ 


تستعمل Chamomilla 3x‏ (راجع usäll‏ 
ص 147) از توضع LS‏ او نقطتان من 
251 عل فظيلة tabs‏ هم برع عل 

اللثّة. 


يعطى النقيع أو الضبغة (راجع جدول تقدير 
الجرعات ص 175) 


تعطى 10 إلى 15 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرّات في اليوم pal)‏ جدول تقدير الجرعات 
ہی TS‏ 


حعطى Li al‏ السقر يجرعات هن 
بضتع نقاط. 


تعطى برشامة واحدة من وزن 500 مغ 
قبل السقرء 


تعطى برشامة واحدة من وزن 500 مغ من 
مسجوق الجذر ثلاث مرّات في اليوم او 10 
مل صيغة (راجع جدول تقدير الجرعات 
Be‏ 


يعطى حتى 10 مل Gus‏ في اليوم أو 
يعطى النقيع (راجع جدول تقدير الجرعات 
ye‏ 175“ 


يغطى التقيع او الصبغة pas)‏ جدول تقدير 
الجرعات هن 175(. 


الأدوية المنزلية 


الاعثناب المقوية 


BEE‏ « نافع خصوصًا لحالات الضعف التي تصيب الجهاز 
الهضميء والراسّن للرئتين» والهيوفاريقون eae‏ 
وتستعمل Lied! LAN‏ المقوية لتعزيز الروح: استعمل 

لاون 515 أعشايًا Soy Jis‏ زي» و «هيه شو وو» 
لزيادة rey‏ الذهنء بينما لعبت عشبتي «امالاكي» 
(الأملج) و «شاتافاري» دورًا ماق 3 الهند. 


هام Noe‏ يجب عدم تناول الأعشاب Gall‏ ف الحالات 
الزضية الوخيمة دون إشراف أو استشارة الطبيب À‏ 


استعملت الأعشاب على مدى آلاف السنين لاسترداد 
الطاقة وتقوية الروح وتنشيط أعضاء معيّنة في ا 
يشيع اليوم استعمال GEM‏ الشرقية الرائجة 
EM‏ و ite‏ غي» أكثر من المقوّيات الغربية cast‏ 
مثل إكليل الجبل والقصعين سلف لاعفا المقؤية 
بطرق متعددة: فهي معززة ة للطاقة Sr si‏ مغذيّة للدم أو 
سوائل casual!‏ « ومحققة محققة لتوازن «الاخلاط» 3 الطب 
الأيورفيدي (راجع ص 12 -13(« « ومقوية à‏ للمناعة. أو 
منشطة ل «جينغ» -)3 الطب الصيني هو «الجوهر 
الحيوي» المخترّن في الكلى والذي هو.مصدر طاقاتنا 
الخلاقة والتناسلية). يربط Cast‏ العشابون بين مقوّيات 


معيّنة وأعضاء وزواليّات Tikes‏ فيا لجسم: gl‏ زو»» المعالج المتمرّس. 

قوّبات الطاقة دانغ شن الجنسنغ الكوري أو الصيني 
23 2 و = Panax ginseng Codonopis pilosula are. Bike‏ 
في الشرقء 25% غالبًا المرض بمثابة عوز طاقة ‏ إِمّا «ين» أو Korean or Chinese ginseng Dang shen‏ 
«يانغ» ‏ ويعالج بمجموعة متنوّعة من الأعشاب المقوية للطاقة أو الأجزاء المستعملة: الجذر. (راجع ص 84) 


الأجرّاء المستعملة: الجذر 

عملها : منشّط للطاقة مع تأثير مقو على 
جميع أعضاء الجسم خصوصًا الرئتين 
والطحال؛ Shes‏ 

كيفية الاستعمال: 3 المغلي أو 
الصبغة؛ أو Shy,‏ 500 مغ إلى 4 غ من 
مسحوق dell‏ في شكل برشامات: في 
اليوم الواحد ؛ يستعمل كمقو عام لثلاثة 
أو أربعة اسابيع في فصل الخريف 
لتقوية الجسم وتحضيره لاستقبال 


عملها: : Ja‏ ومقشّع, » يؤثر على الرئتين 
والطحال؛ يستعمّل على نطاق واسع 
كبديل غ وهو ألطف Ge‏ و «ين» 
أكثر من le‏ ؛ dl‏ مفيد بوجه web‏ 
لتغذية «ين» المعدة. 

الاستعمال: يؤْخَّد gall‏ أو 
الصيقة. 

خلط الأعشاب: يستعمّل مع «فو ليتغ» 
و «باي زو» والسوس. 


els‏ الشتاء. 
Poria cocos‏ خلط الاعشاب: يمكن خلطه مع «هوانغ 
Fu ling‏ كي» لمحاربة التعب أو مع الزنجبيل 


لمعالجة الربو والسّعال المزمن. 
المحاذير: يحظر استعمالة بجرعات 
قوية أولمدة طويلة olf‏ الحمل وقرط: 
ضقط الدم: ral‏ ص 184 


الأجزاء المستعملة: فطر راقد (يمكث 
خاملا مدة غير محدودة حتى يحصل ما 
és‏ على النمو). 

ne‏ : مدر للبول» مركن Shay‏ للطاقة؛ 
يؤثر على القلب فيهدّىء النفس؛ يقوّي 


الطحال ويحرّك ال «كي» يقوّي CRT‏ | لينغ زي 
وظائف «الين» ويعدّل سوائل الجسم. Ganoderma lucidum‏ 
كيفية الاستعمال: تؤخذ الصبغة أو Ling zhi‏ 


حتى 15 غ بالجرعة الواحدة في شكل الاجزاء المستعفلة: الجسم امثير 


عملها: منشط لجهاز المناعة, مقو 
tenet‏ لتس والقلبء مضاد 

للجراثيم. والمستأرجات والالتهابات 
والسعال. يستعمل في طب الأعشاب 


de 
خلط الاعشاب: يستعمّل مع «باي زو»‎ 
و «دانغ شن» والسوس لمعالجة التعب.‎ 


مِقوّيات ا للطاقة و «کي» 

الجنسنغ الخماسي الورق (Panax quinquefolius)‏ الجنسنغ ص 84. 

الراسشن (Inula eniir)‏ ص 70؛ ص 139-138 . 

غو تو كو لا ,5a(Hydrocotyleasiatica)Gotukola‏ 173-1724165-164؛ ص 181. 
هي شو وو «He shou wu‏ عصا الراعي الكثيرة الزهر (تعريب الاسم العلمي) 
(Polygonum multiflorum)‏ ص 148-146! 169-168: 181. 

eis‏ كي أو Huang‏ الاسطراغالس الغشائي (تعريب الاسم العلمي) 
(Astragalus membranaceus)‏ ص 173-172 181. 

.149-146 :92 ص‎ «(Rosmarinus officinalis) الجيل‎ Jats} 

شان ياو Shan yao‏ ضرب من الأنيام الصيتي (Dioscorea opposita)‏ 

ص 52 


ل «كي». يمكن للعوز أن يؤدي إلى 0 وتتضمّن أعراض 
ركود «كي» التخمة وانتفاخ الجهاز | aly‏ ادر 
والصداع. وتضاف غالبًا إلى المزيج المقوّي أعشاب تساعد على 
«تحريك» الطاقة» مثل «تشن بي» والزنجبيل. إن استعمال مقوّيات 
الطاقة مفيد في حالات الإنهاك أو النقاهة, كما بعد نزلة وافدة 
(انفلونزا) مثلا. 
عوارض عوز ال «يانغ» Yang‏ 
ه كثرة الإصابة بالزكام آو الخمج؛ تعب 
micas‏ السرا اة وب 
۾ لسان شاحب ومنتفخ؛ نبض بطيء وتعب . 
عوارض عوز ال Yin «Ga»‏ 
« حمّى وتعرّق ليلي؛ عطش pds‏ جاف 
۾ ضعف ينتج عن مرض dish‏ 
«لسان أحمر ig lly‏ نيض سريع. 
هلم كذ التشخيص da el‏ جذا ين استسل الأدرية 
المقوية غير المناسبة - مثل مقو لل «يانغ» عندما يكون هناك طاقات 
يانغ مفرطة - يؤدي إلى تراجع الحالة إلى الأسوا. يجب الرجوع 
إلى الطبيب أو المعالج الول في حال كانت SLAM‏ حادة أو 
متواصلة إمستديمة). 


باي زو دا زاو 
Liziphus jujuba Atractylodes macrocephala‏ 
Da zao Bai zhu‏ 


نوع صيني من العتاب 

الاجزاء المستعملة: الثمار (البلح 
الصيني او العتّاب). 

عملها: "مقو لطاقة الطحال والمعدة؛ 
قذي ste spall‏ مركن eights‏ 
التفس؛ يلطف عمل الأعشاب السامة. 
كيفية الاستعمال: تستعمّل 3 إلى 10 
oi ys‏ للجرعة الواحدة في شكل مغلي أو 
تؤكل طازجة. 

خلط الاعشاب : يستعمّل مع 


أو «دانغ غي» وفقًا لما يلائم Era‏ 


الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملها: Sie‏ لطاقة الطحال والمعدة؛ مدر 

bas Je للريح | يساعد‎ PR 
spl وتقوية ة الأطراف‎ « 
بي : يؤخذ المغلي أو‎ 
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الأعشاب المقوية 


Dendrobium offtinile 

Shi hu 

الأجزاء المستعملة: السوق. 

عملها: مقر لل وین» مفيد خصوصًا 
للكى؛ Cast se‏ الرئتين والمعدة 


العاف والحمى! يعتقد أنه يزيد القوة 

الجنسية. 

كيفية الاستعمال: 355 الصبقة أو 
علي مصنوع من 60 غ هن LEM‏ 
eT‏ 

np‏ : استعمل الطاويون «شي 

هو تقليديًا مع السوس بمثاية مقو عام. 


aaa!‏ (لسان الثور) 
Borago officinalis‏ 

Borage 

(راجع ص 41‘ ص 165-164( 

الأجزاء المستعملة: الأزهارء الأوراق 
عملها: ينشط عمل قشرة الكظر» مضاد 
« مدر للبول» ' مقو le‏ 0 


ET TE 

is‏ الاستعمال: y‏ النقيع؛ أو 
puss Je 10 125,‏ ثلاث مرّات في 
اليوم: 

خلط الأعشاب: 15% العصير بمقرده 
أو يخلّط مع «هيه شو وو» أو «نو زن 
زي». 


هان ليان کاو 

Eclipta prostrata 

Han lian cao 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: مضاد للجراثيم قابض؛ Sie‏ 
لل «ين» يقوم بتغذية الكلى والكبد 
ويوقف النزف؛ Be‏ للنزف الغزير في 
كل من الحيض وما بعد ell‏ 

كيفية الاستعمال: 4 النقيع أو حتى 
10 مل صبغة في اليوم. 

خلط الأعشاب: يستعمل مع «غوتو 
كولاء بمثابة Be‏ 


القرفة 

Cinnamomum spp. 
Cinnamon 

(راجع ص 48( 

الأجزاء المستعملة: اللحاء, 
الغصينات. 

عملها : مقو ee‏ «يانغ» La‏ 


أو «هوانغ كي» ٠‏ كمقو للطاقة؛ أو مع 
«شو دي هوانغ» للشذوذات التي تطرا 
Je‏ الحيض. 


مقوّيات الدم وسوائل الجسم 

في الطب الصينيء يرتبط pall‏ وسوائل الجسم ارتباطًا وثيقًا 
بالطاقة «ين»» لذلك فإنها تغذى بالأعشاب التي هي «ين» في 
حسفاتها . يمكن طبعًا لعَوّز pull‏ أن Lis‏ عن فقر الدم «(anemia)‏ 
إلا أن الطب الصيني يذكر Las‏ عدم تناغم الكبد وضعف القلب 
والعوامل النفسية. في الأيورفيداء تصنف هذه الأعشاب كمعززة 
لل «كافا» (الرطوبة) ومسكنة للأعراض التي يسبّبها فرط 

ال «بيتاء (النار) وال «Blé»‏ (الريح) (راجع ص 13-12 


عوارض عَوَرْ pull‏ 
«دُوامء دوار؛ نظر ضعيف. 
« وسن (كسلء بلادة)» خفقان 
۵ جلد «ils‏ عطش. 

auce‏ انتظام في الحيض. 


۾ لسان شاحب؛ شحوب في الوجه والشفتين. 

Es‏ غي دي هوانغ 

Rehmannia glutinosa Angelica sinensis 
Rehmannia gluante Dang gui 


الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مطرٌ. هلينء يوقف النزف؛ 
تستعمل العشبة النيئة («شنغ دي 
هوا ا (sheng di huang‏ كدواء مغذ 
ومنعش لل “ce‏ بينما العشبة المطبوخة 
(«شو دي هوانغ» (shu di huang vj‏ 
pall ER ail‏ وال «جينغ». 

كيفية الاستعمال: يؤخذ حتى 10 مل 
صبغة ثلاث old.‏ في اليوم أو حتى 

15 غ بالجرعة الواحدة في المغلي. 

خلط الأعشاب: يستعمّل «شو دي 
هوانغ» مع «شان زو يو» و «شان ياوه 
و «غو كي زي» لمشاكل الإياس (اتقطاع 
الحيض)؛ ؛ ويخلط «شنغ دي هواتغ» مع 
«كينغ هاو» و «مو دان يي» لمعالجة عوز 
ال «ين». 


الأجزاء المستعملة: الجذر. , 
عملها: مركن, مسكن للالم؛ ملي 
يخفّف ضغط الدم, منيّه ومنشط للدورة 
الدموية ومقوٌ للدم؛ ربما هو أهم عشبة 
مقوية للنساء على الإطلاق؛ مفيد لجميع 
الاضطرابات النسائية وآثناء الإياس؛ 
هو ايضا مقو Ji‏ للرجال. 

كيفية الاستعمال: الصبغة أو 
أقراص. الدواء الممجل؛ يؤخذ حتى 

5 غ بالجرعة الواحدة في شكل مَعغْلي. 
المكاذير: لا يستعمل Sle jes‏ كبية أو 
لوقت طويل et‏ الحَمْل ولدى المصابين 
elas‏ السكري. 


كيفية الاستعمال: تؤخذ الصبغة؛ أو 
0 مغ إلى 2 غرام منه في شكل 
برشامات أو أقراص من علامة bus‏ 
خلط الأعشاب: يستعمّل بمفرده. 

وو واي زي 

Shisandra Chinensis 

Wu wei 2 

(الشيرّندَرَة الصينيّة) 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: قابضة؛ مركنة ومقوية للباه؛ 
مقوّية فالة للكلى والجلد؛ تؤْخَّذ للارق 
والقلق؛ مقوّغام يعرف ب «ثمرةالأطعمة 
الخمسة» jay‏ 5 على جميع الأعضاء؛ 


مفيدة للحالات الجلدية الأرّجيّة (allergie)‏ 


كيفية الاستعمال: يوذ النقيع أو 
الصيغة؛ أو يوْخَذ 400 إلى 450 مغ من 
مسحوق Tidal‏ في ابرشامات ثلاث 
مرات ف اليوم. 


الطاوي ويقال إنه يزيد من الوعي أو 
الإدراك الروحيء يشدد العزم 
والتصميم ويطيل العمر. 

كيفية الاستعمال: تؤْخّذ الصبغة أو 
حتى 600 مغ من المسحوق في شكل 
برشامات Les‏ 
خلط الاعشاب: يوْخَذ بمفرده أو يخلّط 
مع «شي تاك» .shitake‏ 


الجنسنغ السيبيري 

Eleutherococcus senticosus 
Siberian ginseng 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضاد للتشتّج if Silly‏ 
(الروماتزم)؛ يزيد القدرة على الاحتمال 
Jey‏ التغلب على الكرْب :(stress)‏ أقل 
تسخيئًا من الجنسنغ الآسيوي؛ ملائم 
للذينٍ يجدون الجنسنغ الكوري Ka‏ 
ومنشطًا St‏ من اللازم. 


di مقويات‎ 


في الطب الصينيء تختزن الكليتان ال «جينغ» jing‏ أى «الجوهر 
الحيوي»؛ وترتبط بالتوالد, والإبداع. وفي الطب الغربي» تلعب 


قشرة الكظر دورًا مماثلاً ويعمل العديد من 


الهرمونات التي تفرزها 3 


المقوّيات التقليدية للكلى على دعم الغدد الكظرية Lui‏ 


عوارض ضعف طاقة الكلى 
« ألم في أسفل الظهر 

۾ طنين أو صمم 

ه شیب مبکر 


ه إنهاك؛ Blé‏ (عجز جنسي عند الرجل) أو برودة جنسية (عند 


داميانا 

Turnera diffusa 

Damiana 

(165-164 ص‎ gals) 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مقوّية لل 
للشهوة الجنسية). 


بؤلية؛ مقيدة اللعاثة عند الرجال واليزودة 
عن النساء. 

كيفية الاستعمال: y‏ 3 مل صبغة 
ثلاث مرات في اليوم أو 18 غ من 
مسحوق العشبة في نقيع من 500 مل. 
خلط الاعشاب: تستعمّل مع الشوفان 
SiS‏ للأعصاب أو مع البوشى BEG)‏ 
الكلى. 


المرأة) 

Jill هفرط‎ 

sol Spite أعراض‎ Fate 
صباحي.‎ Jul e 


بو غو زي 

Psoralea corylifolia 

Bu gu zhi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: يقوّي «يانغ؛ الكلى؛ 5e‏ للبول, 
قابض: مضاد للجراثيم. 

كيفية الاستعمال: يؤخذ المغلي. 

خلط الأعشاب: يمكن خلطه مع a‏ زو 
يوء و دوو واي زي» وجوز الطيب 
والزنجبيل لمعالجة الإسهال الصباحي 
المرتبط يضعف الكلى. 

المحاذير: يمكن أن يؤدي إلى إصابة 
الجلد يحساسية للضوء. 


مقوّيات أخرى للكلى 


.180 ص‎ ‘159-158 s{Barosma betulina) البوشو‎ 
.106 ص‎ (Trigonella foenum-graecum) الخلبة‎ 


هيه شو وو أو Lee‏ الراعي الكثيرة الزهر (Polygonum multiflorum)‏ 

ص 147-146: 169-168؛ ص 181. 

ذو رْن زي (Ligustrum lucidum)‏ ص 169-168؛ ص 181. 
(Serenoa repens) ~‏ ص 159-158‘ ص 182. 
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Aa Los 


مقوّيات أخرى للدم وسوائل الجسم 


الأطلّح «(Emblica officinalis)‏ ص 173-172؛ ص 180 
باي شاو ياو «(Paeonia lactiflora)‏ ص 83؛ ص 167-166 
دا زاو «(Ziziphus jujuba)‏ ص 178 
هي شو وو (Polygonum multiflorum)‏ ص 181. 
ford‏ زي «(Ganoderma lucidum)‏ ص 178. 
ماي من دو نغ أو Gal‏ الحيّة .(Ophiopogon japonicus)‏ ص 181. 
نو ن زي «(Ligustrum lucidum)‏ ص 169-168‘ ص 181- 

.53 ص‎ «(Echinacea spp) 
.84 ص‎ «(Panax notoginseng) سان کي‎ 
.80 ص‎ «(Morus alba) سانغ شن أو التوت الأبيض‎ 
.108 ص‎ «(Urticaria dioica) الكبير‎ oeil 


شاتا فاري 
Asparagus racemosus‏ 
Shatavari‏ 
الأجزاء المستعملة: الجذر. 
عملها: jae‏ للبول. مقشع: She‏ 
الجهاز التوالدي Petia. eal‏ 
مقو هام لل «ين» في الطب الشرقي 
ويستعمل لزيانة الخصب, والوعي 
والإدرا 
والشفقة؛ يقوّ : 
كيفية الاستعمال: 353 gall‏ أو 200 
إلى 250 مغ من مسحوق الجذر في 
برشامات. 
الادوية المعيارية 

جميع الوصفات والجرعات 
معيارية إل إذا ذكر خلاف ذلك؛ 
راجع «صنع الأدوية العشبيّة», 
ص 125-120. 


غو كي زي 

Lycium chinense 

Chinese boxthorn 

الاجزاء المستعملة: الثمار العنّبيّة. 
عملها: 7 جيد للكل؛ ull Gay‏ 
ويخفض pall Suu‏ 

كيفية الاستعمال؟ 5 المغلي أو 
الصيغة؛ تؤكل الثمار العنبيّة المجقفة 
= ثمار الكشمش أو تستعمل في 


care Pros‏ خلطه مخ ا 
هواء GILL‏ أرتفاع ضغط pall‏ المرتيط 
بعدم تناغم في الكبد؛ يستعمل مع «هيه 
شو ووه و «شو دي هوانغ» و «تشن 
بي» لمعالجة إنهاك الكلى المرتبط بقرط 
العفل si‏ 
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يو غو زي 

Psoralea colmlifolia 

Bu Gu Zhi 

Bu Gu Zhi 

(راجع الاعشاب المقوية ue‏ ص 
179-176( 


بوقيصا غَبَّذِراء 

Ulmus fulva 

Slippery elm 

Orme fauve 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: dire be‏ قابضة. 


بولدو 

Peumus boldo 

Boldo 

Boldo 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

sales‏ مثيه ومنشط للكبدء مدر اللبول. 


ثوم ois “sil‏ الدب 

Allium ursinum 

Ramsons; Bear's garlic 

Ail des ours 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
البصلات. 

عمله: يذ 

الدم ي 
مضاد للجراثيم. 


مستويات السكر gi‏ 
كولستيرول المصل» 


الجداريّة 

Parietaria diffusa 
Pellitory-of-the- wall 

Pariétaire 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: Lajitas‏ مدرّة pall‏ ملطفة 
للاغشية البولية المخاطية. 

الجزر البرّي 

Daucus carota 

Wild carrot; Parsnip 

Carotte sauvage; Pastenade 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
للبول» مطهر‎ Soe عمله: طارد للريح:‎ 


بولي. 
الجنسنغ السيبيري 


Eleutherococcus senticosus 
Siberian ginseng 

Ginseng de Sibérie 

(راجع الاعشاب المقوّية ص.ص 
0079-8 

جو هوا 

Chrysanthemum morifolium 

Ju Hua 

Ju Hua 

الأجزاء المستعملة: الأزهار. 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم, 
منعش, يخفّض ضغط pull‏ 
Platycodon grandiflorus‏ 

Jie geng 

Jie geng 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم والفطريات. 
مقشع يخقّض Suu‏ الدم. 


أعشاب طبيّة أخرى 


ous Lal‏ الشائع 

Berberis vulgaris 

Barberry; Pipperidge 
Epine-Vinette; Berberis; 
Vinettier 

ee‏ المستعملة: اللحاء. الثمار 
الجدن 

a BIN ie Gale. « منعش,‎ me 
Ss Nie 

AS استعفاله‎ lo 
il 


البطونيقا المَْقعيّة 

Stachys pallustris 

Woundwort; Betony 

Bétoine des marais, Epiaire 

bétoine 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء إلهوائية. 

عملها: مضادة للتشنّج. مطهرة تلام 

للجروح. 

بقلة الخطاطيف 

Chelidonium majus 

Greater celandine 

Grande chélidoine 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 

عملها: مضادة للالتهاب. منشطة لعمل 

الكبد» asus‏ للبول» منظفة. 

المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 

يُقلة الملك 

Fumaria officinalis 

Fumitory 

Fumeterre 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
: مضادة للتشتّج. منبّهة 

ومنشطة للكبد والمرارة. 


البلقاء المتعاقية الورق 
Melaleuca alternifolia‏ 

Tea tree 

Mélaleuque à feuilles alternées 
الأجزاء المستعملة: الزيت الأسا‎ 
عملها: مضادة للجراثيم والفطور,‎ 
مطهرة.‎ 

بلّوط الأرض 

Teucrium chamaedrys 

Wall germander 

Germandrée; Petit-chêne 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 


عمله: paul Gi,‏ مضاد للجرائيم, 
sl , Lis‏ ااب 
المحاذير: اتشير Slat‏ أجريت tse‏ 


al‏ 0 الطويل الأمد يمكن أن 
يتسبب بتلف في الكبد؛ يحرّص على 
عدم تجاوز الكميّة المشار إليها. 
بوشو 

Barosma betulina 

Buchu 

Buchu 

الأجزاء المستعملة: الإوراق. 

عمله: مدر oul!‏ عقار de‏ مطهر 
alas‏ معرّق. 


oil 

Emblica officinalis 

Amalaki 

Emplique officinale 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: Je‏ مق مليّن. 

CA EE] 

Iberis amara 

Bitter candytuft 

Ibéride amère 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجّذرء 
الأغصان 

عملها: مضاد للرثية ومدرٌ للبول 
المحاذير: قد hus‏ الجرعات الكبيرة 
Gute‏ وخفقانًا. 


انيسون؛ الكمّون الحلو 

Pimpinella anisum 

Anise; Sweet cumin 

Anis 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري, 
sal‏ , 

عمله: مقشّع. طارد للريح, tthe‏ 
مضاد all‏ 

بان كسيا 

Pinellia ternata 

Ban Xia 

Ban Xia 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

gb ii Juil عمله: مضاد‎ 
للبلغم.‎ aise القنات‎ 


باي زو 

Atractylodes macrocephala 

Bai Zhu 

Bai Zhu 

- yo Lah Sell الأعشاب‎ pal) 
(178-179 


باي كسيان بي 
Dictamnus dasycarpus‏ 
Bai Xian Pi‏ 

Fraxinelle 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: منعش» مضاد للجراثيم. 


بتشول 

Pogostemon patchouli 
Patchouli 

Patchouli 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد للاكتئاب, $30 wlll‏ 
مركن, عقار مقو 

البّتولا الثؤلولية 

Betula verrucuso 

Birch 

Bouleau verreux 

الإجزاء المستعملة: اللحاء الأوراق, 
il‏ . 

عملها: عفار مر. قابض» مضاد 


إبرة الراهب 

Geranium robertianum 

Herb Robert 

Géranium de Robert 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: قابضة. توقف النزف الخارجي. 


الأخدريّة المُحُولة 
Oenothera biennis‏ 
primerose; Large‏ 
rampion‏ 

Onagre; Oenothère 
الأجزاء المستعملة: زيت البّذر.‎ 
عملها: مصدر هام لحمض غاما‎ 
clay الليتولينيك ك الضرو دية‎ 
3391 


إزثد؛ شجرة إبراهيم 

Vitex E 

Chaste-tree; Abraham's balm 
Agneau-chaste; Gattilier 
commun 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
bobs sas‏ عمل Lai su ail‏ 
وإفراز الهرمون. 

المحاذير: يمكن للجرعات الكبيرة أن 
تسبب إحساسًا يشبه زحف النمل على 


Evening 


الجلد (التنمّل). 

الأسطراغالس الغشائي؛ هوانغ 
كي 

Astragalus membranaceus 
Huang Qi 

Huang Qi 


الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

sleds  ةعاتعلا‎ 5e betas fdas 
للبول.‎ Sas مقو للقلب.‎ pile 
المحاذير: لا يستعمّل في الحالات التي‎ 
تتضمّن فرط «حرارة» أو عوز «ين»‎ 
.)178-179  .ص (راجع‎ 
أشنة ايسلندا‎ 

Chondrus crispus 
Iceland Moss 

5 Lichen d'Islande 
7 4 الأجزاء المستعملة: : الث‎ 
مانعة للقياء.‎ dais عملها: مطرّية.‎ 
Ulis 


أفونيموس؛ واهو 
Euonymus atropurpureus‏ 
Wahoo; Burning bush‏ 

Bonnet de prêtre 

الأجزاء المستعملة: اللحاء/ لحاء 
الجذر. 9 

عمله:منشط لعمل jue Sl)‏ للصقراء. 
إفورون؛ عود EH!‏ 

Acorus calamus 

Sweet-flag; Myrtle sedge 
Acore vrai; Roseau odorant 
الأجزاء المستعملة: الجذمور.‎ 

عمله: طارد quil‏ مضاد للتشتّج. 
المحاذير: المستحضرات التي تحتوي 
على بيتا - أسارون مقيّدة الاستعمال 
في الولايات المتحدة. 
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الأدوية المنزلية 


زهرة wll‏ الجبلية 

Arnica montana 

Arnica; Mountain tobacco 
Arnique; Bétoine des 
montagnes 

الأجزاء المستعملة: الأزهار, 

عملها: تلام icy all‏ تنشط عمل 
جهاز المناعة. 

المحاذير: عدم استعمالها على جلد 
مجروح؛ لا يستعمّل داخليًا سوى عقار 
Arnica‏ المثلي. 

Pr 

Tilia europaea 

Linden 

Tilleul 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

عمله: Sie‏ ومركن للأعصاب» معرّق» 
برخي الأوعية الدموية ويلام جُدُرائها. 
الساليقارية الشائعة 

Lythrum salicaria 

Loosestrife 

Salicaire; Lysimaque rouge 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
عملها: قابضة» مضادة للجراثيم‎ 

١‏ لائمة للجروح. 


OA سَذاب؛‎ 
Ruta graveolens 

Rue 

Rue officinale; Rue des jardins 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 

عمله: مضاد itil‏ والسّعال» مدر 
للحيض» يخفض ضغط الدم مقو 
للجهاز الدوراني. 

المحاذير: لا يستعمّل أثناء الحمل. 


سرو 
Cupressus sempervirens‏ 


Cypress 

Cyprès 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: pbs‏ مضاد pital)‏ مدرج 
yall‏ مركن. 

+ مستدير؛ كسيانغ فو‎ was 
Cyperus rotundus 

Xiang Fu; Nut-grass 

Souchet rond 

الأجزاء المستعملة: : العسقول. 

عمله: طارد للريح, مسكن للالم. 
مضاد لتشتجات الرحم يعزّز Oboe‏ 
ال «كي» (الطاقة). 

السمّاق العطر 

Rhus aromatica 

Sweet Sumach 

Sumac odorant; Sumac 
aromatique 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: قايض, مدر للبول» Sie‏ مضاد 


للجرائيم 

سَنا 

Cassia senna 

Senna 

Séné 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 


الدمويّة؛ عرق pall‏ 

Sanguinasia canadensis 
Bloodroot; Red puccoon 
Sanguinaire du Canada 

الأجزاء المستعملة: الجذمور 

عملها: مقشّعة. gids‏ مقي مضادة 


للجراثيم. 

المحاذير: لا تستعمّل أثناء الحمل. 
دو هو 

Angelica pubescens 

Du Huo 

Du Huo 


الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مسكّن للالم» مضاد للالتهاب 
ass‏ (الروماتزم). 

دي غو بي 

Lycium sinense 

Di Gu Pi 

Di Gu Pi 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: عقار مقر يخقض كولستيرول 
pall‏ يخقض مستويات السكر في 
الدم. 


الدّرة الصفراء؛ الذرة الشامية 
mays‏ 260 

Cornsilk; Maize 

Maïs; Blé de Turquie 

الأجزاء المستعملة: الأسُدية (م جمع: 
سّداة وهي عضو الزهرة الذكري). 
عملها: مطرٌء Sas‏ للبولء لائم بالتحديد 
للاغشية المخاطية في الجهاز البولي, 
is‏ ي 
رهمانية لزجة؛ دي هوانغ 
Rehmannia glutinosa‏ 

Di Huang 

Di Huang; Rehmanie gluante 
الأغشااب المقوّية ص.-‎ pas) 
(178-179 

زنبق الوادي؛ 4353 

Convallaria majalis 
Lily-of-the-valley; Mugget 
Muguet de Mai; Lis des vallées 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية,‎ 
الأوراق.‎ 


المحاذير: لا يستعمل إلا بإشراف 
معالج مؤمل. 

زهرة الالام الحمراء 

Passiflora incarnata 
Passionflower; Maypop 
Passiflore incarnat 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: LÉ‏ مسكنة للأعصساب: 
dois‏ مضادة للتشتّج. 

المحاذير: عدم تناول جرعات قوية 
أثناء الحمل. 

زهرة الثلج؛ رَرَنْبوك فيرجينيا 
Chionanthus virginicus‏ 

Fringe tree 

Chionante de Virginie 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عملها: مدرّة للصفراء. منشّطة للكبد, 
مدرّة للبول؛ مقوية. 


الحنطة السوداء 
Fagopyrum esculentum‏ 
Buckweat; Sarrasin corn‏ 
Sarrasin; Blé noir; Carabin‏ 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 
عملها: تخفّض ضغط الدم؛ تر. 
الأوعية الدمويةء تصلح جدران الأوعية 
الدموية: 

Qual‏ السام 

Lactuca virosa 

Wild lettuce; Acrid lettuce 
Laitue vireuse 


الاجزاء المستعملة: الأوراق. 
عمله: pis‏ مركن يخفض مستوى 
السك في الدم. 


المحاذير: يمكن أن يسبب النعاس لذا 
يجب الحرص على عدم القيادة أو 
تشغيل الآلات؛ يمكن للجرعات المفرطة 
أن تتسبب بالأرق أو بتقوية الباعث 


الجنسي. 


خشب القديسين؛ عود الأنبياء 
Guaiacum officinalis‏ 
Lignum-vitae; guaiacum wood‏ 
Gaïac officinal; Bois de gaïac‏ 
الأجزاء المستعملة: الجلّب (الخشب 
الموجود في قلب الشجرة النامية 
ويسمى آيضا الخشب الصنادق أن 
خشب القلب). 

عمله: مضاد للالتهاب وا 55 us‏ 
(الروماتزم)» منشط للدورة الدموية. 
خشخاش كاليفورنيا 

Eschscholzia californica 
Californian poppy 

Pavot de Californie; Globe du 
soleil 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عمله: مسگن للألم» 65e‏ مركن 


دا زاو 

Ziziphus jujuba 

Da Zao 

Da Zao 

(راجع الأعشاب المقوّية ve‏ ص 
179-178(- 

داميانا 

Turnera diffusa 

Damiana 

Damiana 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 


دان زو يه 

Lophaterum 

Dan Zhu Ye 

Dan Zhu Ye 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: Gas‏ للبول» منعش. 

دانغ شن 

Codonopsis pilosula 

Dang Shen 

Dang Shen 


gal):‏ الاعشاب المقوّية ص. ص 


(179-178 


حَرْشْف؛ أرضي شوكي 
Cynara scolymus‏ 

Globe artichoke 

Artichaut 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مقو ومصح للكبد» مدر 
للصفراء. 

as tg حَرْششف‎ 

Carduus marianus 

Milk thistle; St Mary's thistle 
Chardon-Marie; Artichaut 
sauvage 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


حسك: سي جي لي 
Tribulus terrestris‏ 
Ci Ji Li; Caltrops‏ 
Tribule terrestre;‏ 
Croix de Malte‏ 
الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مدرٌ للبول» يخفض ضغط sil‏ 
منشط لعمل الكبد. 

shady EY) حشيشة‎ 

Aletris farinosa 

True unicorn root 

Alétris farineuse; Alétris vraie 
الأجزاء المستعملة: الجذمور.‎ 

عمله: منشّطة للهضم.: مقؤية. 
حشيشة الاوز 

Potentilla anserina 

Silverweed 

Potentille ansérine; Herbe aux 
oies 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: تخفف البلغم. مضادة 
للالتهاب. a‏ مدرّة للبول. 
SNS‏ صيني؛ تشاي هو 
Bupleurum chinense‏ 

Chai Hu; Chinese hare's-ear 
Chai Hu; Buplèvre chinois 
الأجزاء المستعملة: الجذر.‎ 

عمله: مقو % للطاقة, Es, de‏ للكيد. 
state‏ مضاد للجراثيم وللالت 
مسكن lil‏ مدرٌ للصفراء. يخقض 
مستويات الكولستيرول في الدم. 
الحمّاض SSI‏ 

Rumex crispus 

Yellow dock 

Patience frisée 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منظفء مدر للصفراء. ملين 
قوي. 

Mall الحَنْدّقوق الحقلي؛ إكليل‎ 
Melilotus officinalis 

King's clover; Honey lotus 


Ci Ji Li, 


Mélilot  officinal; couronne 
royale 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
المزهرة. 

عمله: مضاد للتشنّج, مضاد au‏ 
Ghee‏ مدرٌ للبول. 


المحاتير: لا يجب استعمالنه مع 
الوّوفارين أو غيره من العقاقير 
المرققة للدم أى عند وجود UI‏ مشكلة 
Glass‏ بتخثر الدم أو الجلطة الدموية. 
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الغافثية المثقوبة 

Eupatorium perfolatium 
Boneset 

Eupatoire 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: تساعد .على «all‏ تر. 
الأوعية الدموية المحيطية: مليّنة, 
مضادة eg tal)‏ مقشعة, مدرّة 
للصفراء: 

المحاذير:, يمكن للجرعات القوية أن 
ass‏ بالقياء. 

الغردينية الياسمينية؛ زي زي 
Gardenia jasminoa des‏ 

Zhi Zi; Cape jasmine 

Jasmin du cap; Gardénia à 
grandes fleurs 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: منعشة: تخفض ضغط ail‏ 
مرك مضادة للجراثيم. 

Gi غُزنوق عَطر؛‎ 
Pelargonium odorantissimum 
Geranium 
pélargonium trés 
odorant 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري., 
عمله: مضادة للاكتئاب. Rae‏ مسكن 
للألم» مدر للبول» مركن. 

€ 5 

غزنوق ملطخ 

Geranium maculatum 
American cranesbill 

Géranium maculé 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الجذر. 
عمله: قابض. يوقف النزف الخارجي. 
fin, sie‏ 

غرينداليا 

Grindelia camporum 

Gumplant 

Grindélia 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مقشعة, مضادة 

cs‏ سرعة القلب. 

a‏ لا يجب استعمالها في 
حالات | 


Géranium; 


الجرعات القوية الكلى. 

غوتوكولا 

Hydroctyle asiatica 

Gotu Kola 

Gotu Kola 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


عملها: مدرّة oll‏ مقوّية ومركنة 
lect‏ منعشةء مقوّية بشكل عام. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية a‏ 
تتسيّبٍ بصداع أو حك متفاقم. 

فاغرّة؛ ديش مُشوك 
Zanthoxylum americanum‏ 
Prickly ash‏ 

Clavalier à feuilles de frêne; 
Xanthoxyle 

الأجزاء المستعملة: lal‏ 

عملها: طاردة cll‏ منشّطة للجهاز 
الدوراني» معرّقة, مقوّية. 

Ledebouriella seseloides 

Fang Feng 

Fang Feng 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجرائيم؛ (ae‏ منعش. 


عزق انجبار 

Potentilla erecta 

Tormentil; Bloodroot 
Potentille tormentille 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: قابضة؛ خاصة لجدار المرارة. 
عُرْقد صيني؛ غو كي زي 
Lycium chinense‏ 

Gou Qi Zi 

Gou Qi Zi 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 

العزقون المَخْرّنِي 

Euphrasia officinalis 
Eyebright; Euphrasy 
Euphraise; Euphrasie 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: pall à pple‏ مضاد 
للالتهاب. 

LUI عشبة البواسير؛ حشيشة‎ 
Ranunculus ficaria 

Pilewort; Ficary 

Ficaire; Herbe aux hémorroides 
الأجزاء المستعملة: الجذرء الأوراق.‎ 
عملها: قابضة:. تستعمّل لمعالجة‎ 
البواسیں.‎ 

المحاذير: لا تستعمّل داخليًا. 

EST عشبة الصقر؛ هيراسيوم‎ 
Hieracium pilosella 

Mouse-ear hawkweed 
Piloselle; Oreille de rat 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: تخفف pill‏ مضادة للتشئج, 
مدرٌة للبول؛ مقشّعة, لائمة للجروح. 
عصا الذهب 

Solidago virgaurea 

Golden rod; Golden wings 
Solidage; Verge d'or 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: is‏ البلغم, مضادة 
للالتهاب. لائمة, مطهرة des‏ مركتة: 
تخفض all Lis‏ معرّقة. 


عصا الراعي العنقودية؛ هي شو 
وو 

Polygonum multiflorum 

He Shou Wu 

He Shou Wu 

Thuja occidentalis 

Arbor vitae 

Thuya du Canada 

الأجزاء المستعملة: أطراف الورق. 
عملها: قابضة» مضادة للجراثيم. 
طاردة للديدان» مضادة Lan‏ 
Upto‏ ومنشطة للعضلات. 

المحاذير: عدم تناولها أثناء الحمل. 
عنب الدب؛ عَيْسَران عنب الدب 
Arctostaphylos uva-ursi‏ 
Bearberry; Bear's grape‏ 
Busserolle; Raisin d'ours‏ 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عمله: vibe‏ بولي» قابض. 


المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان. 


شو دي هوانغ 

Shu Di Huang 

(راجع الرهماتية اللزجة أو دي هوات 
Di huang‏ ص 179). 


الشوك المبارك 

Cnicus benedictus 

Holy thistle; Blessed thistle 
Chardon béni 

الأجزاء المستعملة: الإجزاء الهوائية. 
عمله: عقار hs Ge‏ مقشع لائم 
tase‏ 

شيح حَؤْلي؛ Es‏ هاو 

Artemisia annua 

Qing Hao 

Qing Hao; Armoise annuelle 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
(الملاريا)»‎ ola A عمله: مضاد‎ 
منعش, مضاد للبكتيريا.‎ 

شيزندرّة؛ وو واي زي 
Schisandra chinensis‏ 

Wu Wei Zi; Chinese schisandra 
Schisandra de Chine 


(راجع الاعشاب المقؤية: Due‏ 
178-179( 


شي هو 
Dendrobium officinale‏ 

Shi Hu 

Shi Hu 

(راجع الأعشاب المقوّية ve‏ ص 
179-178( 

ol tlt‏ اليابانية؛ هواي 
جيواي 

Sophora japonica 

Huai Jiao; Japanese pagoda 
Tree 

Sophora du Japon 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مليّنة, توقف النزف. 

المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 


الصندل الأبيض 

Santalum album 

Sandalwood 

Santal blanc 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 

عمله: مضاد للاکتثاب. cots‏ مضاد 
طارد phe ol‏ مركن, 


مقو 
طوقزيون 

Teucrium scocodonia 

Wood sage 

Germandrée 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثية. 
عمله: قابضء مضاد للرّثية 
(الروماتزم). طارد للريع, لاثم 
للجروح؛ معرّق» Sas‏ للصفراء. 


ظيّان الصين؛ واي لينغ كسيان 
Clematis chinensis‏ 

Wei Ling Xian; Chinese 
clematis 

Clématite de Chine 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عمله: مسن للألم, مضاد للجراثيم 
ust‏ (الروماتزم). 


سنديان؛ لو L‏ 

Quercus robur 

Oak 

Chêne 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عملها: قابض قوي. 


pe ad‏ الكثير الألوان؛ 
السوسن الشائب 

Iris versicolor 

Blue flag 

Iris versicolore 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملهار مضاد للالتهاب» Soe‏ للبول» 
«ie‏ هرور. 

Gla‏ قاري 

Asparagus racemosus 
Shatavari 

Shatavari 

gal)‏ الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 


= 

Anethum 

Dill; Anet 

Aneth; Fenouil batard 
الأجزاء المستعملة: البذور.‎ 
عمله: طارد للريح.‎ 


الشيْرق الشائك 

Ononis spinosa 

Spiny restharrow 

Ononide épineux 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مدرٌ للبول. مقشع, esse‏ 
استقلابي (ايضي)» مركن. 

شقار الفصح 

Anemone pulsatilla 

Pasque flower; Blue money 
Anémone pulsatille; Fleur de 
Pâques 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: مضاد œil‏ مقو Bony‏ 
للأعصاب. 

المحاذير: تستعمّل النبتة المجفّفة 
فقط. 

شَمْعيّة؛ ؛ شجرة الشَمْع 

Myrica cerifera 

Bayberry 

Cirier; Myrica; Arbre à la cire 
الأجزا اء المستعملة: اللحاء.‎ 

عملها: منبّهة Ass‏ قابضة, 


at 


المحاذير: يجب تفاديها في الحالات 
«الحارّة؛ le‏ 


شنغ دي هوانغ 

Sheng Di Huang 

(راجع الرهمانية اللزجة او دي هواتغ 
Di huang‏ ص 179). 


شوان كسيونغ 

Lingusticum wallichii 

Chuan Xiong 

Chuan Xiong 

الأجزاء Fast‏ الجذمور ‘ 
عمله: منشط الدورة الادموية, يخقّض 
ضغط pall‏ مرگن. 
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الأدوية المنزلية 


اللبلاب الأرضي 
Glechoma hederacea‏ 
Ground ivy‏ 

Lierre terrestre; Terrette 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 
للبلغم.‎ Gide عملها: قايض,‎ 
الجاوي‎ i 
Styrax benzoin 
Benzoin 

Styrax 

الأجزاء المستعملة: 
ll‏ 

عمله: مقشع yeild‏ مضاد للتشتج. 
لحية الحيّة؛ ماي من دونغ 
Ophiopogon japonicus‏ 
Japanese snake's beard‏ 

Barbe de serpent 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عملها: تعزز إفراز سوائل الجسم, 
مقوّية. مركنة. مضادة للسعال, 
تخفض مستويات السكر في الدم, 
مضادة للجراثيم 

ليغو سطروم لامع 
Ligustrum lucidum‏ 

Nu Zhen Zai 

Nu Zhen Zai 

الأجزاء المستعملة: الثمار | 
عمله: dis Sie‏ للمناعة, مدر للبول. 
لوبيلية النافخة 

Lobelia inflata 

Indian Tobacco 

Lobélie enflée 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: مرخية» مضادة للتشنج, 


الزيت العطري, 


افا لا تستعمّل إلا بإشراف 
طبيب أو معالج adage‏ 


الليمون الحامض 
Citrus limon‏ 
Lemon‏ 

Citron 
الأجزاء المستعملة:‎ 
Spall 

sles idles‏ للهستامين. والالتهاب: 
مدر للبول؛ مقو للأوردة. 

المحاذير: يجب التاكد من تخفيف 
الزيت العطري lue‏ قبل استعماله = 


الزيت العطري, 


Ganoderma lucidum 

Ling Zhi 

Ling Zhi 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 


الماهونية البهشيّة الورق 
Berberis aquifolium‏ 

Oregan grape 

Mahonia aquifolié 

الأجزاء المستعملة: الجذمور, الجذر. 
عملها: bu‏ توقف الإسهال: مدرّة 
للصفراء: مقوّية. 
المحاذير: يجب عدم استعمالها اثناء 
الحمل: 


كانغ إرزي 

Xanthium sibiricum 

Cang er Zhi 

Cang er Zhi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: يخقّف البلغم يسكن الالم 
مضاد للجراثيم والفطريّات. مضاد 


ot)‏ للجرعات القوية ان 
تۇد إلى هبوط سكر الدم 


الكرز البري 


Prunus serotina 


Wild cherry 

Merisier 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عمله: مضاد للسعال. منشط للهضم, 
مركن. 

المحاذير: يحرّص على عدم تناوله في 
حالات الخمج الحادة؛ يمكن أن يتسيب 
بالتعاس, 


الكرمة البيضاء 

Bryonia alba 

White bryony 

Bryone blanche 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للرّثية (الروماتذم). 
هرورة. 


sus‏ | سغرادا 

Rhamnus purshiana 

Cascara sagrada 

Cascara sagrada 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: مقوّية للجهاز الهضميء 
مسهلة. 


الكلاجة الصابونية 

Quillaja saponaria 

Soap Bark 

Quillaja saponifaire 

الأجزاء المستعملة: اللحاء الداخلي. 
عملها: منظفة: مقشّعة. مضادة 
للالتهاب. 

المحاذير: غير صالحة للاستعمال 
الداخلي. 

الكو اسدة العالية 

Picrasma excelsa 

Quassia 

Quassia 

الأجزاء المستعملة: الخشب. 

عملها: طاردة للديدان» عقار ja‏ 

الكو Gs‏ المشجر 3 

Hydrangea arborescens 
Hydrangea 

Hydrangéa 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عملها: مدرّة للبول: متشّطة لعمل 
الكلي, مليّنة. 

de‏ الأبيض 

Lamium album 

White deadnettle 

Lamier blanc; Ortie blanche 

Gh bY) الأجزاء المستعملة:‎ 


المزهرة 
عمله: قابض, Sie‏ للأعضاء التناسلية, 
مضاد للتشتج. 


Ji‏ هندي 

Aesculus hippocastanum 

Horse chestnut 

Marronnier d'Inde 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. البذور. 
عمله: قابض؛ مضاد للالتهاب. 
المحاذير: GME‏ البّذر سام لذلك يجب 
قشره في حال تحضير كميات كبيرة 
من الادوية العشبية. 


قطرم Sel‏ حشيشة الهنّ 
Nepeta cataria‏ 
Catmint; catnip‏ 

cataire; Herbe aux 
chats 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: alae‏ للتشتج ادك للريح» 
du‏ ومنشّط هضمي» Glas‏ منعش. 
هوو ما رن؛ القنب الشائع 
Cannabis sativa‏ 

Huo Ma Ren; Common hemp 
Chanvrier; Chanvre commun 
الاجزاء المستعملة: البذور.‎ 

عمله: مليّن Lis‏ 

القنطريون الصغير 

Centaurium erythraea 
Centaury 

Petite centaurée 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: عقار je‏ منشط لعمل الكبد. 


Go li‏ العَذْبري 
Centaurea cyanus‏ 
Cornflower; Blue bottle‏ 
Bleuet; Barbeau bleu‏ 
الأجزاء المستعملة: الازهار. 
عمله: مضاد للالتهاب. منبّه؛ مقوٌ. 
قوطيسوس؛ 455 المكانس 
Cystisus scoparius‏ 

Broom 

Genét à balai 

الأجزاء المستعملة: الأطراف 
المزهرة. 

عمله: soil pill Gus‏ يرفع ضغط 
du pull‏ وينشط الرحم. 


القيصوم؛ ريحان الأرض 
Artemisia abrotanum‏ 
Southernwood; Abrotanum‏ 
Aurone; Citronnelle‏ 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء bn‏ 
عمله: طارد للديدان» pbs‏ عقار مر 


Népète 


pao LA 
الكاشم الرومي؛ الأنْجُذان‎ 
الرومي‎ 


Levisticum officinale 

Lovage; Mountain hemlock 
Livéche; Ache de montagne 
الأجزاء المستعملة: :الجذرء البذور.‎ 
De عمله:؛ طارد للريع, معرّق,‎ 
هضمي مدفىء مقشع؛ مخفف للبلغم,‎ 
للبول.‎ 53 


الفَرَاسُيون الابيض 
Marrubium vulgare‏ 
White horehound‏ 
Marrube blanc‏ 


الأجزاء الع وار الهوائية. 


الفراسيون الأسود؛ بلوط الأرض 
Ballota nigra‏ 

Black horehound 

Ballote noire; Marrube noir 
الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية.‎ 
عملة: يمنع القياء متبّه, مضاد‎ 
ét 

الفزبيون الحَبّي 

we Euphorbia pilulifera 
Pill-bearing spurge 

Euphorbe pilulifère 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


فوّة؛ 355 الصبّاغين 
Rubia tinctorium‏ 

Madder; Dyer's Madder 
Garance 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 
عملها: مضادة etai‏ مدرّة للبول. 
فولنغ 

Poria cocos 

Fu Ling 

Fu Ling 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 


القرانيا المخزنية؛ شا 
Cornus officinalis‏ 
Shan Zhu Yu; Cornel-tree‏ 
Cornouiller‏ 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

nl Ua مقرب‎ cute) 
مضادة للجراثيم.‎ pull ضغط‎ 


oiled قُرْطْم الصبّاغين؛‎ 
Carthamus tinctorus 

Safflower; False saffron 
Carthame officinal; Saffran 
batard 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

عمله: Gil‏ مدر للبول» مضاد 
للالتهاب. 

قرنفل 

Syzygium aromaticum 

Cloves 

Girofle 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري, 
براعم الزهر (كبش القرنفل). * 
عمله: مطهر» مسكن, مضاد Gt‏ 
طارد للريح, «Ge‏ يمنع LGN‏ 


ان زو بو 
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هواي نيو كسي 

Achyranthes bidentala 

Huai Niu Xi 

Huai Niu Xi 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 7 
عملها: Lin‏ للدورة الدموية. مسكن 
للألم, مقو للكبد. 

dis‏ متدلي الأزهار؛ ليان كياو 
Forsythia suspensa‏ 

Lian Kiao; Weeping forsythia 
Forsythia à fleurs pendantes 
الأجزاء المستعملة: الثمار.‎ 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم, 
منعش. 

المحاذير: لا يجب استعماله في حالات 
الإسهال وعوز ال sos‏ 


الونكة الكبيرة؛ العناقية الكبيرة 
Vinca major‏ 

Greater periwinkle 

Grande pervenche 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: AU‏ مركنة. 

ود واي زي 

Evodia 

Wu Wei Zi 

Wu Wei Zi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


الباسمين الأصفر 
Gelsemium sempervirens‏ 
Yellow jasmine‏ 

Jasmin jaune 

الأجزاء المستعملة: الجذرر 


التي es‏ تتسيب الجرعات 
المفرطة بالغثيان والشفع (ازدواج 
النظر). 

ملاحظة: هذا الثبات غير الياسمين 
الأصفر المعروف (Jasminum‏ 
-fruiticans)‏ 


النيل البرّي 

Baptisia tinctoria 

Wild indigo 

Indigo sauvage 

الأجزاء المستعملة: الأوراقء الجذر. 
عمله: مضاد للجراثيم, oil ope‏ 
الهال الصغير؛ CE‏ صغيرة 
Elettaria cardamomum‏ 
Cardamom‏ 

Cardamome petit 

الأجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: مضاد للتشنج» طارد «ol‏ 
منبّه و Lis‏ هضمي. 

هان ليان کاو 

Eclipta prostrata 

Han Lian Cao 

Han Lian Cao 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 

الهدال الشائع 

Niscum album 

Mistletoe 

Gui 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
البذور. 

عمله: Sie‏ للكبد ومنشّط لعمله. مدر 
للحليب» Ghee‏ مضاد للاکتئاب. 


الهندباء البرية 

Cichorium intybus 

Chicory; Succory 

Chicorée sauvage 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مسكنة ISU‏ مضادة للالتهاب 


Coptis chinensis 

Huang Lian 

Huang Lian 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجرا él‏ مسگن SU‏ 
عضان للالتهاب: مدر التصقراة هركن. 


المَغْد الحلو المرّ 

Solanum dulcamara 
Bittersweet; Wood nightshade 
Morelle douce-amére; Vigne 
de Judée 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
الغصيتات, , 

عمله: مضاد LÉSU‏ (الروماتزم): Jas‏ 
للبول. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبّب بالغثيان والخفقان. 

مغنولية زنبقية الزهر؛ كسين 


يي 
Magnolia liliflora‏ 

Xin Yi 

Magnolia à fleurs de lis 

الأجزاء المستعملة: الأزهار, براعم 
“fl‏ . 

عملها: تخفف البلغم. مضادة 
للفطريّات» مسكنة للالم مضادة 
لالتهابات الاغشية الأنفيّة المخاطيّة؛ 
Polygonum bistorta‏ 

Bistort; Adder-wort; 
Snake-weed 

Bistorte; Serpentaire 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: als‏ توقف الإسهال 
والنزف؛ تخفف البلغم. 

موتونغ 

Akebia trifoliata 

Mu Tong; Trifoliate akebia 
Akébie trifoliate 

الأجزاء المستعملة: السوق. 

عملة: مدر للبول والحليب. مضاد 
للالتهاب. 

Elymus repens 

Couchgrass 

Chiendent 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: jue‏ للبول ومنظف, لاثم ومطرٌ. 
Jas‏ الماء 

Menyanthes trifoliata 
Bogbean; Marsh trefoil 
Ményanthe; Trêfle d'eau 
الأجزاء المستعملة: الإوراق.‎ 

عمله: مضاد للرّية. عقار مر ومقوٌ. 


المُدرّة المخزنية؛ المكنانة 
Galega officinalis‏ 

Goat's rue 

Galega; Lavanèse 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء. الهوائية 


مردقوش بري 

Cypripedium Calceolus 
Lady's slipper 

Marjolaine sauvage 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 
ae‏ مسن قو للأعصايه مركن 


igs مُرْقئّة؛ بلان‎ 
Sanguisorba officinalis 
Burnet 

Sanguisorbe officinale 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الجذر. 


عملها: قابضة, توقف النزف الخارجي, 


مضادة للجراثيم .لائمة للجروح. 
مزمار الراعي المائي؛ زي كسيه 
Alisma plantago‏ 

Ze Xie; Water plantain; 
Mad-dog weed 

Plantain d'eau 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 


عمله: مدر gill‏ يخفض ضغط الدم, 


مضاد للجراثيم, منظف للكبد. 
المشتركة؛ همامليس 
Hamamelis virginiana‏ 

Witch Hazel 

Hamamélis 

الأجزاء المستعملة: اللحاء الأوداق. 
ES ja als 5‏ عقان مقو 
مشمش؛ ؛ كسينغ ر à.‏ 
Prunus armeniaca‏ 

Xing Ren; Apricot tree 


Abricotier 
Eee ls الأجزاء المستعملة:‎ 
عمله: مضاد للسّعال؛ مقشع مليّن.‎ 
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للحصول على قائمة بأسماء العشابين الذين يمارسون 
المهنة في منطقتك. ويمكن استشارة العشّاب بشأن مجموعة 
كبيرة ومتنوّعة من المشاكل الصحيّة : الأوجاع والآلام, 
.وارتفاع ضغط pall‏ والخلّل الوظيفي في الجهاز البولي» 
واضطرابات الحيضء والربو والتهاب القصبات» والعلل 
الجلدية» والاضطرابات العصبية وحتى الحالات المزمنة 
التي We‏ ما يعتبّر فيها العلاج بالأعشاب بمثابة الملجأ 
الأخير للمريضء مثل الرّثّية (الروماتزم) والتهاب المفاصل 
cuil,‏ (انتفاخ الرئة). 


باستبدالها بأدوية عشبية ألطف وأخف 


وطأة (من الأفضل أن يتم ذلك بتأييد 
ومعاونة الطبيب الذي يعالج المريض 
عادة). وتفيد الأعشاب المرضى الذين 
يحاولون التخلّص من الإدمان على 
المهدئات أو الحبوب المنوّمة, «Shs‏ كما 
بک أن تشكل حلا Suu‏ للذين jte‏ 
من التأثيرات الجانبية للأدوية غير 
السترويديّة المضادة للالتهاب التي 
توصف لالتهاب 'الفاضل. 

يتبع بعض العشابين طريقة شبه 
Gals‏ فيصفون أدوية عشبية لتخفيف 
الاش تمامًا كما تفعل الأدوية 
الحديكة؛ تما تركذ البعض الآخر على 
العلاجات الكاملة ويحثون على القيام 
بتغييرات جذرية في أسلوب الحياة. وقد 
يكون هناك نصائح حول الأطعمة التي 
يجب تفاديها of‏ زيادة كميّاتها. كما يمكن 
وصف طرق للاسترخاءء واستعمال آدوية 
باخ الزهريّة (النباتية) لمعالجة العوامل 
الأنفعالية التي تؤثر سلبًا على سلامة 
es‏ الجسم. 

تحتاج عادة الاستشارة الأولى إلى 
ساعة على الأقلّ والاستشارات اللاحقة 
إلى حوالي 0 دقيقة. يحبّذ العشابون رؤية 
المرضى بعد الاستشارة الأول بوقت قصير 
للتأكد من تحسن الحالة ‏ ريما بعد 
بضعة أسابيع ‏ ثم يُتبعون ذلك بجلسات 
منتظمة كل أريعة إلى ستة أسابيع ولمدة 
BG‏ آشهرء st‏ أكثر في الحالات المزمنة. 
seas‏ غالبًا إلى تعديل الأدوية العشبية 
بشكل طفيف بعد كل استشارة يما 
يتناسب مع التغيّرات التي تطرأ على 
الحالة. 

عند نهاية الاستششارة؛ يركب العشاب 
وصفته انطلاقًا من الصبغاتء أو الرهائم, 
أو الزيوت. أو المساحيق؛ أو البرشامات. 
أو الأعشاب المجقفة. مهما يكن الدواء 
فإن الشفاء عملية ثنائية الاتجاه وبالتالي 
يترتب على المرضى أن يتحملوا مسؤولية 
صحتهم ويشاركوا فعليًا في أي علاج كان. 


استشارة العشاب 


استشارة العشاب 


ننق به sa‏ 


الأماكن الأخرى فيستطيع أي كان 
تقريبّاء مع أو بدون تدریب» أن يمارس 
مهنة طبيب الأعشاب ويصف جميع أنواع 
«العلاجات» سواء كانت مناسبة آم لا. 
طبيعة عمل العشاب 
إن استشارة العشاب لآ تختلف Des‏ عن 
استشارة Gob‏ العائلة؛ اراتشيه بالأحرى 
ما كانت عليه زيارة الطبيب منذ أربعين أو 
خمسين سنة. وبالقعلء فإن العديد من 
العشَابين يشبّهون طريقتهم في العمل 
بأسلوب أطباء الماضي أو الأطباء المحافظين 

على الطرق القديمة: فهم يصفون إلى 
ot‏ بكثير من الصبر ويطرحون 
الأسئلة الكشف عن العوارض ALU‏ 
Gas lads‏ عي ا كن 
احترمّت منذ القدم» مثل Gus‏ النبض 
ومعآينة اللسان وفحص الشبكيّة 
والتنصّت إلى خرير الصدر وجسش 
البطن للتعرّف على أسباب الألم والتحفّق 
من المنعكسات -(reflexes)‏ ويمكن أن 
تشمل الأختبارات البسيطة التي يجريها 
العشاب في Gale‏ تحليل البول أو قياس 
مستوى الهيموغلويين انطلاقا من نقطة 
صغيرة من الدم. يدرس الحشابون تاريخ 
المريض الطبي كما ينظرون في المرض 
الحالي فيسالون عن الميول SUN‏ 
الموجودة في العائلة» وعن النظام الغذائي 
وأسلوب الحياة التي تتبعهاء وعن حالات 
الكزّب stress‏ والهموم التي تعاني منها 

إذا كان المريض يأخذ أدوية تقليديةء 
على العشاب أن يعلم بذلك. ولن يوصي 
العشابون بالتإكيد SIL,‏ عن تناول عقاقير 
ضرورية aie‏ و يجب ,أن 
يأخذوا بعين الاعتبار أي لا توافقي قد 
يتواجد بينها وبين الأدوية العشبيّة. 
الواقع» أن الكثير من المرضى يلجأون 0 
الأعشاب لأنهم يرغبون» « لأي سبب من 
hud!‏ في التخلي تدريجيًا عن الأدوية 
الصيدلانية» وف هذه الحالة يجب وضع 
eel‏ لا ub‏ عل أي حطر cane‏ 


لين الك co‏ الات CARE D AT hed)‏ 
فعّالة ومأمونة لمعالجة العلل البسيطة؛ ,6 المشاكل _ 


ويرتدي اختيار ee‏ اا الذي 


للتعامل das‏ أهمية كبيرة في العلاج» توازي Late‏ تول 
الأعشاب الأنسب والأصلح لحالتك. إن أفضل طريقة 
لإيجاد العشاب. المناسب هي بالاعتماد على توصية صديق 
يميل مثلك إلى العلاج بالأعشاب. وفي خيار GAT‏ يمكن 
التوجّه إلى الجسم المنظم للمهنة على الصعيد الوطني 


من هم العشابون؟ 
تختلف الممارسات والقوانين إلى حد بعيد 
بين بلد وآخر. في الصين» مثلاء يتوفر طب 
الأعشاب التقليدي في مستشفيات خاصة 
Las‏ للطب الغربي» بينما في اليابان 
تتوفر الأدوية العشبية كجزء من النظام 
الصكي السائد. 

في فرنساء جميع المعالجين بالأعشاب 
تقريبًا هم من الأطباء أو المعالجين 
الفيزيائيين الذين درسوا طب الأعشاب في 
نطاق الدراسات العليا. في LU‏ يحمل 
الذين يمارسون الطب البديل صفة 
Saslall) Heilpraktiker‏ المجازون 
بالمعالجة الطبيعية) ويتمتعون بوضع 
قانوني مماثل للأطباء التقليديين؛ ويصف 
الأطباء التقليديّون أنفسهم الأدوية 
النباتية والعقاقير الصيدلية دون تمييز. 
وفي العديد من كليّات الطب في Last‏ 
الشرقيّة, تبقى دراسة الأدوية النباتية 
جزءًا Ula‏ من منهاج الدراسة. 

تتمتّع بريطانيا بنظام رسمي لتدريب 
المعالجين بالأعشاب الذين لم يحصلوا 
بالضرورة على أي Jabs‏ طبّي آخر. ويعود 
تأسيس الجمعية الوطنية للعشابين 
إلى عام 1864. ويتأهل الأعضاء للانضمام 
إليها بالخضوع لامتحان يختم أربع أو 
خمس سنوات من الدراسة المتخصصة. 
ويحضر طلاب من بلدان عديدة الدروس 
التي تديرها مدرسة التداوي بالأعشاب 
School of Phytotherapy‏ في بريطانيا. 

في استرالياء يصبح العشابون المدرّبون 
أعضاء كاملين في الجمعية الوطنية 
Ul cul‏ للعشابين ويصتفرن كيهنيين قي 
الرعاية الصحية Health Care‏ 
Professionals‏ . 

في بعض اماكن العالم الأخرى» ومن 
ضمنها بعض الولايات YES oY)‏ 
es‏ القانون ust‏ كان أن يصف أدوية 
عشب أو بنضي Cut‏ مالحا NUL‏ 
غير أن مداواة الشخص لنفسه بواسطة 
الأعشاب آمر يجيزه القانون اما في 
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بروستاغلندينات prostaglandins‏ 
مواد شبيهة بالهرمونات تتمتع بمجال عمل واسع ومن 
وظائفها العمل كرسول كيميائي والتسبّب بتقّصات في 
الرحم. 


بَرُوقة verruca‏ 
نمو حميد ومتزايد يظهر على الجلد ويختفي دون سابق 
إنذار يسببه قيروس Le‏ 

phlegm is 
في الطب الغربي الحديث شبيه بالمخاط أو القَشّع؛ خلط‎ 
جالينوسي يرتبط بعنصر الماء ويعتبر باردًا ورطبًا:‎ 
يرتبط بقصور الطحال قى الطب‎ ‘kapha ال كافا‎ 
الصيني التقليدي.‎ 

Pitta Gus 
خلط أيورفيدي يرتبط بالنار أو الصقراء.‎ 

is nn 
الزيوت‎ git وموجودة‎ We عطرية‎ coal هي بوجه‎ 
العطرية,‎ 

Galenical eu gasoil 
نظام تقليدي في الطب الغربي يرتكز على نظرية‎ 
الأخلاط الأربعة التي تعود إلى اليونان القديمة.‎ 

جهازي systemic‏ 
ما يؤثر USL‏ الجسم. 

جينغ Jing‏ 
«الجوهر الحيوي» في الطب الصيني التقليدي وهو 
مسؤول عن طاقتي الإبداع والتوالد BE‏ قي اکى 

acidity 4.5 a3 


الحالات الباردة cold conditions‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالنواقض 
(القشعريرات)» أو بدورة دموية dus,‏ وبالعطش إلى 
الأشرية الساخنةء أى الإحساس spl‏ أى التعب» أو 
الألم الحاد» gh‏ التبوّل المتكرّر أو بِعَوَّن «يانغ». 

الحالات الحارة hot conditions‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالحمى» أو 
ارتفاع معدّل الاستقلاب (الأيض)» أو عطش إلى 


آفة lesion‏ 
Jas‏ بنيوي أو وظيفي ناتج عن ضرر أو مرض. 
إسهال؛ زحار diarrhea‏ 
خروج براز لزج أو مائع بوتيرة أكثر من الوتيرة 
العاديّة. 
التهاب الجقّن blepharitis‏ 
التهاب الجلد حول أطراف الجقون وينشأ ARS Ge‏ 
إلتهاب الجلد dermatitis‏ 
حالات تصيب الجلد مسببة التهنايلات. تشتمل هذه 
الحالات على الإكزيما والتهاب الجلد التماسي والتهاب 
الجلد الدهني. 
إلتهاب القولون colitis‏ 
إلتهاب يترافق IE‏ مع التهاب المعى. 
إلتهاب اللوزتين tonsillitis‏ 
إلتهاب ينتج عن عدوى فيروسية أو جرثومية. 
إلتهاب المثانة cystitis‏ 
إلتهاب = خمجي شائع بين النساء تسببه أحيانًا عملية 
الجماع. 
إلتهاب المّعدة gastritis‏ 
Gis‏ في المعدة يسبب التقيق. 
إلتهاب المُلْتحمة conjunctivitis‏ 
إلتهاب يصيب الغشاء الذي يغطي المقلة وباطن الجفن. 
all‏ عَصَبِيّ neuralgia‏ 
ألم ينشأ بالأعصاب ويتميّن بالحدة والبغتة وغالبًا ما 
يشبه الصدمة الكهربائية. 
ألم lumbago GS‏ 
الانتقائية eclectic‏ 
نظام في طب الأعشاب Lis‏ في الولايات المتّحدة في 
القرن التاسع عشر. 
الأيور إفيدي Ayurvedic‏ 
النظام التقليدي للطب الهندي ويعني حرقيًا «علم 
الحياة»: 


capsule برشامة‎ 
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رئيسية و 8 زواليّات إضافية. تستعمّل النقاط السطحية 
في الوخز الإبّري. 

massage oil زيت التدليك‎ 

زيت عطري essential oil‏ 
زیت طيّار متوفر Lilas‏ مستخلّص من النباتات عن 
طريق التقطير بالبخار ويحوي Loi‏ من المقرّمات 
الفغالة؛ عطري We‏ 

زيت لفرك الصدر chest rub‏ 

سائل للغرغرة gargle‏ 

سائل للمضمضة mouthwash‏ 


الستيرويدات steroids‏ 
مجموعة من المواد الكيميائية تتميّز LS‏ جُرّيئية 
بشكل حلقات أو دوائر متعددة. تتضمّن الستيرويدات 
الطبيعية الهرمىنات الجنسية والأدريثالين. 
ringworm 4424‏ 
مرض قطري شائع يصيب جلد الإنسان والحيوان. 
شلاق thrush‏ 
عدوى تصيب الغشاء المخاطي تظهر كبقع كثيرة بيضاء 
سا غات لف ازيل 
السوداء black bile‏ 
اح الأخلاط الباليدوسية الأريقة؛ ترتيط بعتصر القراب 
الذي يعتبّر باردًا وجاقا. 
السَؤداوية melancholic‏ 
حالة جالينوسية متصلة بالسوداء sal)‏ الأخلاط). 
شحاب؛ فقر anemia aul!‏ 
حالة تتميّز بنقص كبير في تركيز اليحمور وفي عدد 
OL SII‏ الحمر الدموية الدرارة. 
urticaria 65%‏ 
شراب syrup‏ 
الشقيقة. plus‏ نصفي migraine‏ 
Gayle‏ شائع من الألم يعود إلى التقاعلية الشاذة 
للأوعية الدموية. 
الشّكرا Chakra‏ 
مركز أو نقطة القوّة والطاقة الروحيتين في الجسم. 
greying oid‏ 
الصابونينات saponins‏ 
ry‏ ات AGS Gis‏ تعطي رغوة 5 إذا ما مزحت بالماء؛ 
يمكن أن تهيّج القناة الهضمية؛ مقشّعة؛ يشيه بعضها 


Las المرمونات‎ (Ben 


قاموس العسطلحات 


الأشرية الباردة: أى ازدياد الحساسية Bylo‏ أو 
الهيوجية؛ أو آلام محرقة: أو بلغم خَثر أو عوز ال «ين». 
حَمْض tannin LÉ‏ 
مقوّمات نباتية Us‏ تتّحد بالبروتينات؛ اشتقت في 
الأصل من النباتات المستعملة لصبغ الجلود؛ قابضة. 
abscess rakes‏ 
تجمع القيح يمثل عادة إحدى ردات فعل الجسم عند 
إصابته بخمج جرثومي. 
خُلاصة extract‏ 


humour bis 
في‎ GS سائل نظري موجود قي الجسم له أهمية‎ 
الطب الجالينوسي والأيورفيدي.‎ 

دم blood‏ 
بمعزل عن المادة المألوفة المعروفة بهذا الاسم فإن 
pull‏ هو أحد الأخلاط الجالينوسية الأربعة؛ يرتبط 
بعنصر الهواء؛ ويعتيّر حارًا ورطبًا. 

دهون lotion‏ 
مستحضر ساكل يستعمل لأغراض تجميلية أو طبية 

الدورة الدموية المحيطية peripheral circulation‏ 
تزويد الأطراف والجلد والعضلات (بما فيها عضل 
القلب) بالدم. 

ذيفان toxin‏ 
مادة ساعة alls‏ عضوية ia‏ 

الرجعة الوريدية venous return‏ 
جريان الدم من الأطراف عبر الأوردة وعودته إلى 
القلب. 

رفادة compress‏ 
قطعة قماش رطبة أو ile‏ توضع على مكان Obes‏ من 
الجسم. 

styptic ¢ 935.1! 

رُكود الدم blood stagnation‏ 
مقهوم في الطب الصيني التقليدي je‏ عن تأخر 
دوران الدم أى عن انسداد الأوعية الدموية لأي سبب 
من الأسباب. يعتبّر أنه Gey‏ جريان ال «كي» في أنحاء 
pull‏ 

رهيم؛ كريم cream‏ 

الزوال اليّة meridian‏ 

في الطب الصيني» قناة يمكن تشبيهها بخط وهمي 

boue‏ على سطح الجسم بأعضاء داخلية تجري 
فيها ال «كي». يحدّد الطب الصيني التقليدي 14 زواليّة 
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يؤثر في وظيفة القلب. 


قابض astringent‏ 
يرشب البروتينات من سطح الخلايا أو الأنسجة 
المخاطية مما يؤدّي إلى UE Kas‏ واقية؛ له تأثير 
ممسك ومقلّص. 

ulcer ENT 
عيب مرضي يصيب الجلد أو أي ظهارة أخرى سببه‎ 
أو قصور‎ pall التهاب أدنى من الخمج أو نقص في مدد‎ 
الوريدي أو سرطان.‎ pall في إرجاع‎ 

قشرة الكظر adrenal cortex‏ 
جزء من الغدّة الكظرية يفرز الستيرويدات القشرية 
(هرمونات). 

قلق anxiety‏ 
حالة عقلية ويدنية من الترقب والخوف من شيء 
مجهول. 

قلواني؛ شبه القلّي alkaloid‏ 
مقوّم نباتي فعّال إلى حد بعيد يحوي ذرات des‏ 
عادة قي جُزیئات ذات شكل دائري. 

قناة channel‏ 
راجع زوالية. 

anorexia agi 
فقد مرضي للشهية وشعور بالاشمئزان من السّمنة,‎ 
يرافقه سوء تغذية ثانوي وتغيّرات هرمونية.‎ 

كافا kapha‏ 
خلط أيورفيدي يرتبط بالرطوبة أو البلغم. 

mucilage tj 
وزلق تحمي‎ où جزيئات سكريّة معقّدة لها قوام‎ 
والأنسجة الملتهية.‎ GA الأغشية‎ 


pearl كُرَيّة‎ 

كمّادة poultice‏ 
مادة توضع بعد تسخينها على قطعة قماش وتستخدم 
للتطهير ولتسكين التهيّجات والأوجاع. 

كومارين coumarin‏ 
مقوّم نباتي Ji‏ له عامة رائحة القش المجزوز حديئاء 
يعزّز تخثّر الدم. 

«كي» Qi (Ch'i)‏ 
في الطب الصينيء طاقة الجسم الحيويّة. 

المحَمّر rubifacient‏ 
Gis bby‏ الدم إلى الجلد مما يودي إلى حدوث 
إحمرار موضعي. 
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psoriasis hue 
يتميّز بلطخ‎ see مرض جلدي مزمن التهابي وغير‎ 
حمراء سميكة تغطيها قشور.‎ 
yellow bile الصفراء‎ 
خلط جالينوسي يرتبط بعنصر النار ويعتبّر حارًا‎ 
وجافا؛ وهي البيتا.‎ 
alopecia حاصّة‎ ‘alo 
ass فقدان الشعر من فروة الرأس نتيجة إصابة‎ 
الشعر بالمرض.‎ 
febrifuge طارد الخمَّى‎ 
الحمّى.‎ ès 
carminative طارد الريح‎ 
يفرّج انتفاخ البطن والمغص الهضمي والإنزعاج‎ 
المجدي.‎ 
taste G3$ طعم؛‎ 
حاسة كيميائية تتعلق بتحديد أنواع الطعام عندما‎ 
pill يصبح موجودًا في‎ 
dysmenorrhea Safi) عُسْر‎ 
مؤلم شائع غاليًا عند النساء الشابات.‎ Gb 
bitter عَقَار من‎ 
ينشط إفراز عُصارات الجهاز الهضمي ويفتح الشهية.‎ 
simple عقار نباتي بسيط‎ 
Luis تیل‎ dene 
cold sores عُقبولة الشفة‎ 
حويصلي للجلد في الشفتين أو الأنف.‎ ce 


wash J عسو‎ 
eyewash ل للعين‎ pers 


عضو ب choleric‏ 
(صفراوي) مزاج جالينوسي يرتبط بالصفراء. 


glycoside 135 9S 9lé 
مقوّم نباتي فعّال يحوي مجموعة سكريّة واحدة أو‎ 


قاتا vata‏ 
خلط أيورقيدي يرتبط بالريح أو الهواء. 
45,533( تحميلة pessary‏ 
أي شكل من الأدوية تقحم في المهبل لأغراض علاجية. 
فرط ضغط hypertension pull‏ 
las‏ في القلب cardioactive‏ 


Ga gall‏ المحتطلحات 


demulgent 304‏ 
يطرّي ويلطف السطوح المتلّفة أو الملتهبة مثل الأغشية 
المَعدية المخاطيّة. 


emollient 353‏ 
ينعم الجلد. 


colic yess 
ألم تشنّجىي يصيب العضلات الملساء مثل الأمعاء أو‎ 


المرارة أو السبيل البولي. 

مَغْلِي decoction‏ 
مستحضر سائل يصنع بغلي عشية طبية في كمية 
من الماء. 

alternative 444 


ji‏ منظف ومنشّط يقوم بإزالة الفضلات بشكل 
Ji‏ 


cholerectic ز الصفراء‎ nn 
يزيد من إفراز الكبد للصفراء.‎ 


مقشع expectorant‏ 
يستحث تليين وإزالة البلغم من المجرى التنقسي. 
tonic 3‏ 
غقار She fue’‏ وداعم للجسم AUS,‏ 
emetic Peery‏ 
يسبب الغثيان. 
مُلدّن aperient‏ 
laxative (ils‏ 
Shas‏ تَدَرّك الأمعاء. 
Gil‏ نافخ bulk laxative‏ 
يزيد حجم الغائط مما يعطي AST Gly‏ ليونة وبكمية 
آل 
مُنشّط الدورة الدموية circulatory stimulant‏ 
يزيد من جريان الدم. 
مُنشّط المناعة immunostimulant‏ 
يعزّز ويزيد من الآلية المناعية (الدفاعية) في الجسم. 
مُوسّع الأوعية vasodilator‏ 
يزيد من قطر الأوعية الدموية. 
موضعي topical‏ 
استعمال موضعي للدواء العشبيء» للجلد أو العين مثلاً: أو 
التأثير الذي تتمتع به العشبة في العلاج الموضعي. 


narcotic iis 
وفقدان الحس.‎ SSL يتسبّب‎ 
diuretic البول‎ 535 
جريان البول.‎ 55% 
cholangogue الصفراء‎ 535 
الصفراء من المرارة والقنوات الصقراوية‎ Gis ينشط‎ 
إلى العَفج (الإثنا عشري).‎ 
physiomedicalism مدرسة الطب الطبيعي‎ 
في الولايات المتحدة في القرن‎ Las نظام طبّي عشبي‎ 
sedalive مُركُن‎ 
مسگن ومهدّىء.‎ 
ointment مَرْهَم‎ 
مستحضر شيه صلب يستعمل لحمل المواد الدوائية‎ 
المستعملة موضعيًا أو عن طريق الجلد.‎ 
phlegmatic المزاج البارد‎ 
حالة جالينوسية ترتبط بالبلغم.‎ 
sanguine المزاج الدموي‎ 
حالة جالينوسية ترتبط بالدم.‎ 
powder مسحوق‎ 
anelgesic anodyne مسكن‎ 
مزيل للألم.‎ 
purgative مسهّل‎ 
شديد الفعالية.‎ Gil 
anticoagulant ET مضاد‎ 
antispasmodic مضاد التشّج‎ 
وتوتر العضل.‎ gilts يخقّف‎ 
antihydrotic «all مضاد‎ 
فيها‎ Les colall يحدد إفراز. السوائل المرتكزة على‎ 
العرق.‎ 
antimicrobial مضاد الجرائيم‎ 
يقضي على الأحياء المجهريّة.‎ 
antibiotic مضاد حيوي‎ 
يقضي على نمو الأحياء المجهريّة أو يثيّطه.‎ 
anti-tussive مضاد السّعال‎ 
السّعال مما يساعد على وقف‎ reflex Sci. Li, 
السعال.‎ 


مضيّق الأوعية vasoconstrictor‏ 
يقلل من قطر الأوعية الدموية. 
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Infused oil نقيع زيتي‎ 
dandruff & ,ia 


تكوّن قشور دهنية جافة على فروة الرأس على شكل 
زهام. 


هَرُور cathartic‏ 
مسهّل شديد جدًا. 


واي كي Wei Qi‏ 
a‏ الدقاعية في الطب الصيني وهو مشابه 
جهاز المناعة. 

Yang يانغ‎ 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الذكرية - «ile‏ 
حار > صاعد» خارج. 


Yin بن‎ 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الأنثوية - رطب 
بارده نازل» داخل. 


discharge es 

إفرازات قليلة تخرج من الجرح أو الأنف. 
تشوق inhalation‏ 
gla‏ ل douche‏ 


نظرية السمات Doctrine of Signatures‏ 
نظرية تقول إن مظهر النبات يدل على خصائصه الطبية 
المتأصلة. 

gout س‎ À 
مرض يتميّز بازدياد معدل حمض اليوريك في الدم.‎ 

نقص ضغط الدم hypotension‏ 

maceration aii 

infusion qa 
المحلول المائي لمكوّن ذوّاب لمادة ما بنتيجة نقع‎ 
المادة في المذيب لفترة من الزمن.‎ 


مسرد عربي 


,2 الحمام 112 
رهمانية لزجة 182 
glass‏ 82 

ريحان الأرض 181 
رلبوك فيرجينيا 182 


زنبق الوادي 182 
زنجبیل 115 

زهرة الالام الحمراء 182 
زهرة الثلج 182 

زهرة الربيع 87 

182 Thal! LAN زهرة‎ 
69 زوفا‎ 

ذَيُرَفُون 182 

زي زي 181 

زي كسيه 184 
ساليقارية شائعة 182 
AiG‏ 182 

وي 182 

طاشن 99 

قد مستدیر 182 
سُلطان JS‏ 181 

سماق عطر 182 

سمراء 88 

سنا 182 

سنديان 182 

فتن 161 

سورّنْجان أصفر 181 
سوس 65 

سوسن شائب 182 
سین كثير الألوان 182 


شان زو یو 181 
شاي 44 

182 eh 

183 شائك‎ gout 
181 شجرة إبرافيم‎ 
181 شجرة الحياة‎ 


شنغ دي هرأنغ 183 
شوان كسيونغ 183 


مسرد عربي 


حشيشة السعال 107 
حشيشة القط 110 
حشيشة المّلاك 36 
حشيشة النحل 78 
حشيشة الهرّ 184 


182 سوداء‎ dns 
67 حَوذان مرّ‎ 


iis niet? 


35655 خبَيّزة‎ 
dns te 

شی سام 182 
شب القديسين 182 
(blake‏ كاليفورنيا 182 
خطمي GE‏ 35 
حت اة 181 
خمان أسود 96 
ail Glad‏ 113 
خنازيرية عقداء 97 
دا زاى 182 

داميانا 182 

دان زويه 182 
ذاتغ شن 182 
دَرّقة 98 

دمُسيسة 39 
دموية 182 

دو هو 182 

دي غوبي 181 
ديش مُشُوك 181 
دي los‏ 182 
ذرة شامية 182 
353 ضقراء 182 
7333 182 

ذنب الأسد 74 
ديل الحضان 55 . 
lis ols‏ 32 
is‏ 70 

راوثد 89 

835 المكانس 184 
Ji‏ الأسد 32 

ردبكية بنفسجية 53 


بلسكاء 62 
بلقاء متعاقبة الورق 181 
Li‏ 182 

يلوط الأرخى 181 
بنفسج ol‏ الالوان 114 
پىش 181 

بوصیر أبيض 111 
بوصير 85 111 

بى غوزي 181 

بو قيصا غبراء 181 
بولدى 181 

بيسيديا حمراء 181 
بيلسان أسود 96 
بيلسان الماء 113 
leis‏ 78 

77 cls 

تشاي هو 181 

توت 80 

توت أبيض 80 

توت الأرض الحَرْجي 60 
توت العلّيق 93 

ثوم 33 

ثوم الدبية 181 

جدارية 181 

جزر بِرَي 181 

184 Es 


حشيشة EN‏ الرَمُداء 182 
حشيشة الافعى 62 
حشيشة الأوجاع 112 
حشيشة الإوّز 182 
حشيشة Jeol)‏ 102 

حشيشة LUI‏ 183 
حشيشة الدينار 66 


آذان الجدي 86 
DT‏ الحدائق 43 
إبرة الراهب 181 
أخدرية مول 181 
Gist‏ ام الف ورقة 30 
Lal‏ ذات Gall‏ ورقة 30 
551 181 

182 شوكي‎ sl 
38 أزقطيون‎ 
181 اسطراقالس غشائي‎ 
69 أشنان داود‎ 
181 إِيسْلتذا‎ Ti 
39 os 

الوتينوس 181 
(cal‏ زرقاء 181 
أفتى Lise‏ 181 
اقورون 181 

58 ابیش‎ JE] 

إكليل الجبل 92 
إكليل الملك 182 
agi‏ 34 

55 Est 

181 gut 

أندلسية بيضاء 181 
GS‏ رومي 184 
نام 52 

أنيسون 181 
أوناطوريون 31 
أوكالبتوس 56 
Zug}‏ 109 

بابونج 47 

بان كسيا 181 

پاي زی 181 

پاي كسيان بي 181 
بتشول 181 

بثولا US‏ 181 
برباريس شائع 181 
برتقال 49 

برسيّة زيتية 181 
بزر ob shill‏ 86 
thls‏ حلوة 52 

بطونيقا 99 

بطونيقا مَنْقِعيّة 181 
بقلة الخطاطيف 181 
بقلة الملك 181 
ok‏ مَخْزْني 184 
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193 


مريميّة مَخْرّنية 95 
مزمار الراعي الماثي 184 


مغنولية زنبقية الزهر 184 
BLS.‏ 181 


ملفوف 42 

ملكة المروج 58 
موتونغ 184 
ناردين مخزني 110 
Tels‏ 95 


185 الماء‎ JE 

فل المروج 105 

نيل برّي 185 

185 si قال‎ 

هان ليان كاى 185 

هدال شائع 185 

همامليس 184 

هندب 103 

185 برية‎ suis 

هوانغ كي 181 

هوانغ ليان 185 

هواي جيواي 183 

هواي نيو كسي 185 

هوو مارن 184 

هيراسيوم EM‏ 183 
شی وى 183 

185 الازهار‎ late Jia 

هيوفاريقون 68 

181 sas 

واي ليت كسيان 183 

ورد 90 

وَرَقة 98 

ونكة كبيرة 185 

وای یی 185 

وو واي زي 183 

185 inal cals 


كانغ إرزي 184 
كتان 75 

181 Sall كرّاث‎ 
184 برئ‎ 2S 

كرفس 37 

كرمة بيضاء 184 
iis‏ 42 

كستناء هندي 184 
كشكرا سغرادا 184 
كسنغ رن 184 
jules‏ فى 182 
كسين بي 184 
کر 142 

كلاجة صابونية 184 
كناد ريوس 81 
كمالية Sul‏ 181 
كمون sla‏ 181 

55 ais 

كنغ هاى 183 
كواسية عالية 184 
tu‏ مشجّرة 184 
كيس الراعي 45 
Cathy‏ ابيض 184 
لبلاب أرضي 184 
a‏ جاوي 184 
لتانية 181 

لحية الحيّة 184 
لسان SAN‏ 41 

لسان الحمل السّناني 86 
ital‏ 62 

ليغوسطروم لامع 184 
Gui‏ 183 

85 xe) 

لوبيلية متتفخة 181 
ليان كياى 185 
ليمون as‏ 184 
لينغ زي 184 
ماهوانغ 54 
ماهونية Tidy,‏ الورق 184 
ماي من دونغ 184 
محلب القط 181 
5545 مخزنية 184 
32 50 

مردقوش 553( 184 
2552 184 


عُردينية ياسعيئية 183 
Go‏ عَطر 183 
عردو ALL‏ 183 
غرينداليا 183 
غسول خطمي 35 
غوتوكولا 183 

غى كي زي 183 
غي زي 48 

فاغرّة 183 

183 فنغ‎ Ui 

فاوانيا 83 
فراسيون gaat‏ 183 
فراسيون اید 183 
فَرَاسَيون القلب 74 
فزبيون حبّي 183 
فرفارة 107 
فرَمُبواز 93 

فليفلة دغلية 46 
5% 183 

34 الصبّاعين 183 
فوقس حُوَيُصلي 61 
فولنغ 183 

182 5235 

قاقلّة صغيرة 185 
قراس aS‏ 108 
قرانيا مخزنية 184 
فرطم الصبّاغين 184 
قرفة Line‏ 48 


قلاع 88 

قمَام أحمر 109 
مام آسي 109 

قب شائع 184 
قنطريون صغير 184 
قَنُطريون os ye‏ 184 
قوطيسوس 184 
قيصوم 184 

كاشم رومي 184 
كافؤرية 102 
كالوميا 181 


شو دي هوانغ 183 
شوفان 40 
شوك مبارك 183 
ASE‏ 39 
شيع حولي 183 
cht‏ رومي 39 
558 183 
شي هو 183 
Lure‏ الجذي 76 
صعتر 104 
صفصاف أبيض 94 
صَقَيْراء يابانية 183 
صندل أبيض 183 
طَرَخْشَّقون 103 
طُوقَريون 183 
ظيّان الصين 183 
a‏ 72 

183 إنُجبار‎ g 
183 صيني‎ a 
182 pill عرق‎ 
183 95554 عقون‎ 
183 عشبة البواسين‎ 
183 عشبة الصقر‎ 
100 عشبة الطيور‎ 
30 عشبة النجارين‎ 
183 عصا الذهب‎ 
183 الراعي العنقودية‎ Lee 
68 عصبة القلب‎ 
184 عُصفر‎ 
49 عطر البرتقال‎ 
185 عناقية كبيرة‎ 
54 عنب البحر الصيني‎ 
181 الحجال‎ ie 
183 عنب الدب‎ 
181 عَقْصية‎ 
182 عود الأنبياء‎ 
83 عود الصليب‎ 
181 5h ase 
183 عتب الدب‎ Glade 
31 غافث‎ 
31 غاقث غولاني‎ 
57 غافثية‎ 
183 غافثية مثقوبة‎ 
62 غاليون أبيض‎ 
102 غرديب‎ 


مسرد إنكليزي 


Abraham's balm 181 
Abrotanum 184 
Absinth 39 
Acrid lettuce 182 
Adder-wort 184 
Agrimony 31 
Aloe 34 

Amalaki 181 
American cranesbill 183 
Anet 182 
Angelica 36 
Anise 181 
Apples 77 
Apricot tree 184 
Arbor vitae 181 
Archangee 36 
Arnica 182 

Bai Shao Yao 83 
Bai Zhu 181 

Bai Xian Pi 181 
Ban Xia 181 
Barberry 181 
Basil 82 
Bayberry 183 
Bearberry 183 
Bear's garlic 181 
Bear's grape 183 
Bee-balm 78 
Benzoin 184 
Betony 181 
Bilberry 109 
Bine 66 

Birch 181 
Bistort 184 
Bitter candytuft 181 
Bittersweet 184 
Black berry 109 
Black cohosh 181 
Black haw 113 
Black horehound 183 
Bladder wrack 61 
Blessed thistle 183 
Bloodroot 183 
Blow-ball 103 
Blue bottle 184 
Blue cohosh 181 
Blue flag 182 
Blue money 183 
Bogbean 185 
Boldo 181 
Boneset 183 
Borage 41 

Bottle brush 55 
Break-stone 181 
Broom 184 
Buchu 181 
Buckweat 182 
Bugbane 181 

Bu Gu Zhi 181 
Burdock 38 


نكليري 


Burnet 184 

Burning bush 181 
Cabbage 42 
Californian poppy 182 
Caltrops 182 
Calumba 181 

Cang Er Zhi 184 
Cape jasmine 183 
Caprifoly 76 
Cardamom 185 
Cascara sagrada 184 
Catch-weed 62 
Catmint 184 

Catnip 184 

Cat's claw 181 
Cayenne 46 

Celery 37 

Centaury 184 

Chai Hu 182 
Chamomile 47 
Chaste-tree 181 
Cherrypie 110 
Chickweed 100 
Chicory 185 
Chinese cinnamon 48 
Chinese clematis 183 
Chinese hare's-ear 182 
Chinese schisandra 183 
Chi Shao Yao 83 
Chuan Xiong 183 
Ci Ji Li 181 
Cinnamon 48 
Cleavers 62 

Cloves 184 

Cockle bur 31 
Coltsfoot 107 
Comfrey 101 
Common hemp 184 
Cornel-tree 184 
Cornflower 184 
Cornsilk 182 
Couchgrass 184 
Cough-wort 107 
Cowberry 109 
Cowslip & Premrose 87 
Cypress 182 
Damiana 182 
Dandelion 103 
Dang Gui 36 

Dang Shen 182 

Dan Zhu Ye 182 

Da Zao 182 

Devil's claw 181 

Di Gu Pi 182 

Di Huang 182 

Dill 182 

Dog elder 113 

Du Huo 182 

Dyer's Madder 183 
Elder 96 
Elecampane 70 


مسرد | 


Eucalyptus 56 
Euphrasy 183 
Evening primerose 181 
Eye bright 183 
False saffron 184 
False unicorn root 181 
Fang Feng 183 
Fennel 59 
Fenugreek 106 
Fever few 102 
Ficary 183 
Figwort 97 

Flax 75 

Fringe tree 182 

Fu Ling 183 
Fumitory 181 
Garlic 33 

Gentian 63 
Geranium 183 
Ginger 115 
Ginseng 84 

Globe artichoke 181 
Glossy privet 181 
Goat's rue 184 
Golden rod 183 
Gui Zhi 48 
Goldenseal 67 
Golden wings 183 
Goose grass 62 
Gotu Kola 183 
Gou Qi Zi 183 
Gravelroot 57 
Greater celandine 181 
Greater periwinkle 185 
Ground ivy 184 
Guaiacum wood 182 
Gui Zhi 48 
Gumplant 183 
Guelder rose 113 
Han Lian Cao 185 
Hawthorn 51 
Heartsease 114 
Herb Robert 181 
He Shou Wu 183 
Holy-herb 112 
Holy thistle 183 
Honey lotus 182 
Honey suckle 76 
Hops 66 

Horse chestnut 184 
Horse-pipe 55 
Horsetail 55 

Huai Jiao 183 
Huai Niu Xi 185 
Huang Lian 185 
Huang Qi 181 

Huo Ma Ren 184 
Hydrangea 184 
Hyssop 69 

Iceland moss 181 
Indian tobacco 184 


Isphagula 86 
Japanese honeysuckle 76 
Japanese pagoda tree 183 
Japanese snake's beard 184 
Jamaican dogwood 181 
Jie geng 181 

Jin Yin Hua 76 

Ju Hua 181 

Juniper 72 

King's clover 182 
Lady's mantle 32 
Lady's slipper 184 
Large rampion 181 
Lavender 73 

Lemon 184 

Lemon balm 78 
Lignum-vitae 182 
Lily-of-the-valley 182 
Lian Kiao 185 

Linden 182 

Ling Zhi 184 

Lion's foot 32 
Liquorice 65 

Liver wort 31 
Loosestrife 182 
Lovage 184 

Madder 183 

Mad-dog weed 184 
Ma Huang 54 
Maidenhair tree 64 
Maize 182 

Marsh cudweed 181 
Marshmallow 35 
Marsh parsley 37 
Marsh trefoil 185 
Maypop 182 
Meadowsweet 58 
Milfoil 30 

Milk thistle 182 

Mint 79 

Mistletoe 185 
Mother's heart 45 
Motherwort 74 
Mountain hemlock 184 
Mountain tobacco 182 
Mouse-ear hawkweed 183 
Mugget 182 

Mugwort 39 

Mulberry 80 

Mullein 111 

Mu Tong 184 

Myrrh 50 

Myrtle sedge 181 
Neroli oil 49 
Nosebleed 30 
Nut-grass 182 
Nutmeg 81 

Nu Zhen Zai 184 

Oak 182 

Oats 40 

Orange 49 
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مسرد إنكليزي 


Oregan grape 184 
Paeony 83 

Parsley piert 181 
Parsnip 181 

Passion flower 182 
Patchouli 181 

Pasque flower 183 
Pellitory-of-the- wall 181 
Peppermint 79 
Pigeon's-grass 112 
Pilewort 183 
Pill-bearing spurge 183 
Pipperidge 181 
Plantain 86 

Pokeroot 85 

Pot marigold 43 
Prickly ash 183 
Primula 87 

Psyllium 86 

Purple coneflower 53 
Purple sage 95 

Qing Hao 183 

Quassia 184 

Queen of the meadow 58 
Ramsons 181 
Raspberry 93 

Red clover 105 

Red puccoon 182 


Rhubarb 89 

Ribwort plantain 86 
Rose 90 

Rosemary 92 

Rue 182 

Safflower 184 

Sage 95 

Sandalwood 183 
Sarrasin corn 182 
Saw palmetto 181 
Self-heal 88 

Senna 182 

Shan Zhu Yu 184 
Shatavari 182 
Sheng Di Huang 181 
Shepherd's purse 45 
Shi Hu 183 

Siberian ginseng 181 
Silverwecd 182 
Skullcap 98 
Slippery elm 181 
Smallage 37 
Snake-weed 184 
Soap bark 184 
Southernwood 184 
Spiny restharrow 183 
Squaw vine 181 
Stinging nettle 108 
St. John's wort 68 
St. Mary's thistle 181 


Succory 185 

Sweet cumin 181 
Swect-flag 181 
Sweetroot 65 

Sweet sumach 182 
Sweet violet 114 
Tale-wort 41 

Tea 44 

Tea tree 181 

Thyme 104 
Tormentil 183 
Trifoliate akebia 184 
True unicorn root 182 
Valerian 110 
Vervain 112 

Wahoo 181 

Wall germander 181 
Walnut 71 

Water elder 113 
Water plantain 184 
Wa tree 181 

Weeping forsythia 185 
Wei Ling Xian 183 
White bryony 184 
White deadnettle 184 
White horehound 183 
White mallow 35 
White thorn 51 
Whomberry 109 
Wild carrot 181 


Wild cherry 184 
Wild indigo 185 
Wild lettuce 182 
Wild strawberries 60 
Willow 94 

Willow weed 181 
Witch hazel 184 
Wood betony 99 
Wood nightshade 184 
Wood sage 183 
Wood strawberry 60 
Wormwood 39 
Woundwort 181 

Wu Wei Zi 185 

Xia Ku Cao 88 
Xiang Fu 182 

Xing Ren 184 

Xin Yi 184 

Xuan Shen 97 

Yam 52 

Yarrow 30 

Yellow dock 182 
Yellow jasmine 185 
Yellow starwort 70 
Ze Xie 184 

Zhi Zi 183 
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Abretier 109 
Abricotier 184 
Absinthe 39 

Ache de montagne 184 
Ache des marais 37 
Ache douce 37 
Achillée millefeuille 30 
Acore vrai 181 

Actée à grappe 181 
Actée bleue 181 
Agneau-Chaste 181 
Agripaume 74 
Aigremoine eupatoire 31 
Ail cultivé 3 

Ail des ours 181 
Airelle myrtille 109 
Airelle rouge 109 
Akébie trifoliate 184 
Alchemille des champs 181 
Alétris farineuse 182 
Alétris vraie 182 

Aloés officinal 34 
Althée officinale 35 
Anémone pulsatille 183 
Angélique de Chine 36 
Anis 181 

Aneth 182 

Arbre à la cire 183 
Armoise annuelle 183 
Armoise commune 39 
Armoise indienne 39 
Arnique 182 

Artichaut 181 
Artichaut sauvage 182 
Astragale membraneux 181 
Aubépine 51 

Aubier 113 

Aunée officinale 70 
Aurone 184 

Avoine cultivé 40 

Bai Zhu 181 

Ballote noire 183 

Ban Xia 181 

Barbeau bleu 184 
Barbe de serpent 184 
Bardane 38 

Basilic 82 

Berberis 181 

Bertrame 102 

Bétoine 99 

Bétoine des marais 181 
Bétoine des montagnes 182 
Bistorte 184 

Blé de Turquie 182 
Blé noir 182 

Bleuet 184 

Bluet 184 

Bois de gaïac 182 
Boldo 181 

Bonnet de prêtre 181 


فرنسي 


Bouillon-blanc 111 
Bouleau verreux 181 
Bourrache officinale 41 
Bourse à pasteur 45 
Boursette 45 

Brunelle 88 

Bryone blanche 184 
Buchu 181 


Bu Gu Zhi 181 

Buplèvre chinois 182 

Busserolle 183 

Calendule officinale 43 

Calumba 181 

Camomille romaine 47 

Cang Er Zhi 184 

Cannelle de Chine 48 

Capselle 45 

Carabin 182 

Cardamome petit 185 

Carotte sauvage 181 

Carthame officinal 184 

Cascara sagrada 184 

Cayenne 46 

Céleri 37 

Chai Hu 182 

Chanvre commun 184 

Chanvrier 184 

Chardon béni 183 

Chardon-Marie 182 

Chéne 182 

Chévrefeuille 76 

Chicorée sauvage 185 

Chiendent 184 

Chionante de Virginie 182 

Chou 42 

Chuan Xiong 183 

Ci Ji Li 182 

Cimicaire 181 

Cirier 183 

Citron 184 

Citronnelle 184 

Clavalier à feuilles de frêne 
183 

Clématite de Chine 183 

Colchique jaune 181 

Consoude 101 

Cornouiller 184 

Cornouiller de Jamaïque 181 

Couronne royale 182 

Croix de Malte 182 

Cyprès 182 

Damiana 182 

Dang Shen 182 

Da Zao 182 

Dan Zhu Ye 182 

Di Gu Pi 182 

Di Huang 182 

Du Huo 182 

Edelweiss alpin 32 


مسرد 


Emplique officinale 181 
Encensier 92 

Ephédre de Chine 54 
Epiaire bétoine 181 
Epiaire officinale 99 
Epine 51 

Epine-vinette 181 
Eupatorium 57 
Equisatte 55 

Eucalyptus 56 
Eupatoire 183 
Euphorbe pilulifére 183 
Euphraise 183 
Euphrasie 183 

Fang Feng 183 

Fenouil 59 

Ficaire 183 


Fleur de Paques 183 

Forsythie à fleurs pendantes 
185 

Fraisier des bois 60 

Framboisier 93 

Fraxinelle 181 

Fenouil 59 

Fénugrec 106 

Fucus vésiculeux 61 

Fu Ling 183 

Fumeterre 181 

Gaiac officinal 182 

Gaillet aparine 62 

Galega 184 

Garance 183 

Gardénia à grandes fleurs 183 

Gattilier commun 181 

Gaulthéria couchée 181 

Genévrier 72 

Genêt à balai 184 

Gentiane 63 

Géranium 183 

Géranium de Robert 181 

Géranium maculé 183 

Gérmandrée 183 

Gingembre 115 

Ginkgo 64 

Ginseng 84 

Ginseng de Sibérie 181 

Girofle 184 

Globe du soleil 182 

Gnaphale des étangs 181 

Gotu kola 183 

Gou Qi Zi 183 

Grande chélidoine 181 

Grande consoude 101 

Grande pervenche 185 

Griffe du chat 181 

Grindélia 183 

Gui 185 

Gui Zhi 48 

Guimauve officinale 35 


مسرد فرنسي 


Hamamélis 184 

Han Lian Cao 185 

Herbe à cent goûts 39 

Herbe aux anges 36 

Herbe aux charpentiers 30 

Herbe aux chats 110 

Herbe aux hémorroïdes 183 

Herbe aux oies 182 

Herbe aux vers 39 

Herbe de Saint-Guillaume 31 

Herbe de St. Jean 39, 68 

Herbe sacrée 112 

Herbe sainte 39 

He Shou Wu 183 

Houblon 66 

Huai Niu Xi 185 

Huang Lian 185 

Huang Qi 181 

Huile de Néroli 49 

Hydrangéa 184 

Hysope officinale 69 

Ibéride amère 181 

Igname 52 

Indigo sauvage 185 

Iris versicolore 182 

Isphagula 86 

Jasmin du cap 183 

Jasmin jaune 185 

Jie geng 181 

Ju Hua 181 

Laitue vireuse 182 

Lamier blanc 184 

Latanier 181 

Lavande 73 

Lavanèse 184 

Léonure cardiaire 74 

Lichen d'Islande 181 

Lierre terrestre 184 

Lin 75 

Ling Zhi 184 

Lis des vallées 182 

Livèche 184 

Lobélie enflée 184 

Lysimaque rouge 182 

Magnolia à fleurs de lis 184 

Mahonia aquifolié 184 

Ma Huang”54 

Maïs 182 

Marjolaine sauvage 184 

Marron d'Inde 184 

Marrube blanc 183 

Marrube noir 183 

Mélaleuque à feuilles alternées 
181 

Mélilot officinal 182 

Mélisse 78 

Menthe 79 

Ményanthe 185 

Merisier 184 
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مسرد فرنسي 


Millepertuis perforé 68 
Molène 111 

Morelle douce-amère 184 
Morgeline 100 

Muguet de Mai 182 
Mûrier blanc 80 
Muscadier aromatique 81 
Myrica 183 

Myrrhe 50 

Myrtille ponctuée 109 
Népète cataire 184 
Noyer 71 

Nu Zhen Zai 184 
Oenothère 181 

Onagre 181 

Ononide épineux 183 
Orange 49 

Oreille de rat 183 
Orme fauve 181 

Osier blanc 94 

Ortie blanche 184 
Ortie dioïque 108 

Ortie puante 108 
Pariétaire 181 
Passiflore incarnat 182 
Pastenade 181 

Patchouli 181 

Patience frisée 182 
Pavot de Californie 182 
Pensée sauvage 114 
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Péonie 83 


Pélargonium trés odorant 183 


Petit-chêne 181 

Petite centaurée 184 
Phytolaque 85 

Pied de Lion 32 
Piloselle 183 

Piment frutescent 46 
Pissenlit officinale 103 
Pivoine 83 

Plantain d'eau 184 
Plantain lancéolé 86 
Pomme 77 

Potentille ansérine 182 
Potentille tormentille 183 
Préle des champs 55 
Primevére officinale 87 
Psyllium 86 

Qing Hao 181 

Quassia 184 

Queue de cheval 55 
Quillaja saponifaire 184 
Raisin d'ours 183 
Réglisse 65 

Rehmanie gluante 182 
Rehmanie visqueuse 182 
Reine des près 58 
Renoncule amère 67 
Rhubarbe 89 

Romarin 92 


Rose 90 

Roseau odorant 181 
Rudbeckie pourpre 53 
Rue des jardins 182 
Rue officinale 182 
Saffran bâtard 184 
Saigne-nez 30 

Salicaire 182 
Sanguinaire du Canada 182 
Sanguisorbe officinale 184 
Santal blanc 183 
Sarrasin 182 

Sauge 95 

Saule blanc 94 
Schisandra de Chine 183 
Scrofulaire noueuse 97 
Scutellaire 98 

Séné 182 

Sénegrain 106 
Serpentaire 184 
Shatavari 182 

Shi Hu 181 

Shu Di Huang 183 
Solidage 183 

Sophora du Japon 183 
Souchet rond 182 

Souci des jardins 43 
Spirée 58 

Styrax (aliboufier) 184 
Sumac aromatique 182 


Sumac odorant 182 
Sureau d'eau 113 

Sureau noir 96 

Taconnet 107 

Terrette 184 

Thé 44 

Thé de Grèce 95 

Thuya du Canada 183 
Thym 104 

Tilleul 182 

Tormentille 183 
Tramène 105 

Trèfle d'eau 185 

Trèfle des près 105 
Tribule terrestre 182 
Troène luisant 181 
Tussilage 107 

Valériane officinale 110 
Verge d'or 183 
Verveine 112 

Vigne de Judée 184 
Vinettier 181 

Violette 114 

Viorne lobé 113 
Vipérine commune 62 
Wu Wei Zi 185 
Xanthoxyle 183 
Xuan Shen 97 


